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Dagoaldier  Salater

GASTRO

ca‘i‘er-ir\é

Sandwich  Wraps Baguetter Rundstykker

EaJPakkef
ISLe

FROKOSTPAKKE
Chiapudding
Croissant
Smoothie

DAGPAKKE 1 ‘ qq .'
Yoghurt med frukt

Kyllingsalat med nudler

Wrap

DAGPAKKE 2
Yoghurt med frukt
Wrap

l ,ﬂ (N
Kanelsnurr

DAGPAKKE 3

Baguette ' ’, .'
Gulrotkake

Smoothie

DAGPAKKE 4
Yoghurt med frukt
Sandwich
Brownie

(¥,

Snitter Pausemat Bakst Kaker Drikke

LUNSJPOSE 1
Baguette ost og skinke
Hel frukt

Juice

LUNSJIPOSE 2 @ Gront valg ,",.,

Baguette vegetar
Hel frukt
Juice

I44.:

LUNSJPOSE 3
Wrap kylling tikka
Hel frukt

Juice

149,

LUNSJIPOSE 4 ® Gront valg Iq’q o
Wrap vegetar L
Hel frukt

Juice

Kan skreddersys etter behov.

Bestill pa konferansetienesten@redcross.no for k. 10.30 minimum 2 dager far. Helg 3 dager for. 2



Dagpakker Salater Sandwich Wraps Baguetter Rundstykker Snitter Pausemat Bakst Kaker Drikke

GASTRO Solater /3§~

cateri "5

GREEN GODDESS @

Ertemole, grennkal, aspargesbanner, granateple, agurk,
brokkoli og grenn ruccoladressing (vegansk)

Ingen allergener

GRILLET AUBERGINE @

Aubergine, brokkoli, syltet radlok, kjerner, quinoa og
chili-cheese spread

Melk, sulfitt

KYLLINGSALAT

Kylling, Caesardressing, krutonger, romanosalat,
parmesan og tomat

Egg, melk, gluten (hvete)

NUDDELSALAT

Char siu Pulled Pork, nudler, hoisindressing edamame,
salat, varlgk og peanatter

Soya, natter (peanstter) sulfitt

Bestill pa konferansetienesten@redcross.no for ki. 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for. 3



Dagpakker Salater

GASTRO

c«a‘/‘er‘ir\é

Sandwich  Wraps  Baguetter  Rundstykker  Snitter

Sandwich I Os' =

SANDWICH MISO @

Misomarinert sopp, ertemole, stekt lak, tomat og aioli
(vegansk)

Soya, gluten (hvete), sennep, sulfitt

SANDWICH CHILI-CHEESE @

Bakt setpotet, BBQ kal, tomat og chili-cheese spread
Gluten (hvete), melk, sennep, selleri, natter (cashew,
peanotter)

SANDWICH KYLLING CASAR
Baguette med kylling, salat, tomat og Caesardressing
Gluten (hvete), melk, egg, sennep, sulfitt

SANDWICH LAKS
Rakelaksrgre og eggesalat
Fisk, egg, melk, sennep, sulfitt

Pausemat

Bakst

Bestill pa konferansetienesten@redcross.no for k. 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for.
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GASTRO Weaps 109;
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WRAP CHUNKY CHICKPEA &

Kikkertsalat, chili, syltet redlok, agurk og majones
(vegansk)

Sulfitt, sennep, gluten fhvete)

WRAP CHILI-CHEESE

Bakt sotpotet, BBQ kal, soyangtter og chili-cheese
spread

Sennep, selleri, notter (cashew, peanatter), melk,
gluten (hvete)

WRAP KYLLING TIKKA
Kylling, tikka-paste, yoghurt, ris, paprika og salat
Gluten (hvete), melk

WRAP CHAR SIU

Asiatiskinspirert Pulled Pork med Char Siu glaze, syltet
kal, agurk, soyanetter og ris

Soya, gluten (hvete), sulfitt, netter (peanatter,
cashew)

WRAP PAD THAI KYLLING

Kylling, risnudler, gulrot, varlek, Pad Thai-dressing,
soya netter, egg og koriander

Gluten (hvete), egq. fisk, soya, sulfitt, skalldyr, notter
(cashewnatter), peanatter

Bestill pa konferanselienesten@redcross.no for il 10 30 minivim 2 dager for Helg 3 dager far 5
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GASTRO Bajue-l'-l-er I (] s'-
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BAGUETTE OKONOMIYAKI @

Baguette med japansk omelett, hoisinmajones, salat,
agurk og tomat

Gluten (hvete), egg, sennep, sulfitt

BAGUETTE MISO @

Baguette med misomarinert sopp, ertemole, stekt lgk,
tomat og aioli (vegansk)

Soya, sennep, sulfitt, gluten (hvete)

BAGUETTE KYLLING CASAR
Baguette med kylling, salat, tomat og Ceesardressing
Gluten fhvete), melk, egg, sennep, sulfitt

BAGUETTE OST & SKINKE

Baguette med rgkt skinke og ost
Gluten (hvete), melk, egg, sennep, sulfitt

Bestilé padeomfengnsetiginiittengiratiemach for 5 hns0 gasinocatednager dayastatg Stddggnter. 6
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GASTRO
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Sandwich  Wraps Baguetter Rundstykicer  Snitter
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eunés-l'ykker 5'1 &

RUNDSTYKKE OKONOMIYAKI @&
Japansk omelett, hoisinmajones, salat og agurk
Gluten (hvete, havre, rug), soya, eqgqg, sennep, sulfitt,

RUNDSTYKKE MISO @

Misomarinert sopp, ertemole, stekt lek, tomat og aioli
(vegansk)

Gluten (hvete, havre, rug), soya

RUNDSTYKKE CHUNKY CHICKPEA @
Chunky kikertsalat, chili, karse og syltet redlek (vegansk)
Egg. sennep, sulfitt, gluten (hvete, havre, rug)

RUNDSTYKKE OST OG SKINKE
Rokt skinke, norvegia og sennepsmajones
Gluten (hvete, havre, rug), melk, sennep, sulfitt, egg

RUNDSTYKKE OST
Norvegia, paprika og sennepsmajones
Gluten (hvete, havre, rug), melk, egg, sennep, sulfitt

RUNDSTYKKE LAKS
Rokelaksrore og eggesalat
Fisk, egg, melk, sennep, sulfitt

"y

Pausemat

Kan

Ie\/er‘e.s
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Bakst
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Kaker

Drikke

Bestill pa konferansetjenesten@redcross.no for ki. 10.30 minimum 2 dager fer. Helg 3 dager for.
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Sandwich  Wraps Baguetter
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MODERNE ® Gront valg

CHUNKY CHICKPEA

Snitt med chunky kikertsalat, chili, karse og
syltet redlak (vegansk)

Egg, sennep, sulfitt, gluten (hvete)

MISO

Snitt med misomarinert sopp, ertemole,
stekt @k, tomat og aioli (vegansk)

Soya, sennep, sulfitt, gluten (hvete)

OKONOMIYAKI

Snitt med japansk omelett, hoisin-majones,

salat og agurk
Gluten (hete), soya, sennep, egg, sulfitt

TOMAT OG MOZZARELLA
Snitt med tomat, mozzarella og pesto
Egg. melk

BRIE
Snitt med brie og eplekompott
Melk

Rundstykker

Drikke

Pausemat Bakst Kaker

199

KLASSISKE

REKER

Snitt med reker, majones, sitron, agurk og
salat

Gluten (hvete), skalldyr, egg, sennep, sulfitt

KARBONADE

Snitt med karbonade, majones, stekt ok,
tomat, syltet agurk og salat

Selleri, egg, sennep, sulfitt, gluten (hvete)

BRIE
Snitt med brie med eplekompott
Melk

ROASTBEEF

Snitt med roastbeef, potetsalat, spralek,
agurk og salat

Egg, melk, sennep, sulfitt

ROKELAKS

Snitt med rekelaks, eggerare, majones,
sitron og salat

Egg, melk, sulfitt

Bestill pa konferansetjenesten@redcross.no for kl. 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for. 8
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Sandwich  Wraps Baguetter  Rundstykker
Pauvsemadt

CHIAPUDDING MED MANGO s 1 '.
Var egen chiapudding med mangocoulis
(vegansk) ingen allergener
CHIAPUDDING SOLBAR sz ‘.
Var egen chiapudding med solbaercoulis
(vegansk) Ingen allergener

DARK OATS s ‘"

Havregryn, kaffe, kokosmelk, kakaopulver,
chia, banan, vanilje, karametllisert hvit
sjokolade, mandler

Gluten (havre), soya, melk, natter (mandler)

OVERNIGHT OATS ‘l s
Havregryn, solsikke, kokosmelk, kanel,
kardemomme, blabeer, chiafre (vegansk)
Gluten (havre)

Snitter  Pausemat Bakst Kaker Drikke

§6.
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FRUKTBEGER MED YOGHURT
Yoghurt og frukt i beger Melk

5 OM DAGEN
Fruktfat og grennsakstaver med gulrot-
og miso-dipp Selleri, soya

FRUKTBEGER
Fersk skaret frukt Ingen allergener

FRUKTFAT
Nyskaret fersk frukt /ngen allergener

NOTTER & SJOKOLADE

Spicy cashewneotter, peangtter og
Valrhona-sjokolade

Notter (cashew, peanatter), soya

Bestill pa kontferansetjienesten@redcross.no for ki. 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for 9



v L
- ‘! . _.‘. .
iV " :\“ .-
R At B A
 Dagpakker Salater Sandwich Wraps Baguetter Rundstykker Snitter Pausemat Bakst Kaker Drikke

GASTRO Baks+

caterin
arerty
s o
KANELSNURR so .’ CROISSANT o ]
Klassisk kanelsnurr Nystekt croissant
Gluten (hvete), melk, egg Gluten (hvete), melk, eqg
SCONE SO - COOKIE SJOKOLADE & 3 o
Grov scone . Amerikansk cookie med lys- og mark

Gluten (hvete), melk, egg sjokolade

Gluten (hvete), soya, melk, egg
GULROTKAKE s 0.

Gulrotkake stykke RAW-KULE q‘, =
Gluten (hvete), egg, melk Assorterte RAW-kuler ®

o Ingen allergener
BROWNIE g. °

Brownie stykke
Gluten (hvete), melk, egg, netter (pekan)

VEGANSK BROWNIE s o [
Brownie stykke ¢
Soya

L 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for 10
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SMOOTHIE
Rad, bla og gul

S§-

LYKKI INGEF/ER s R
@kologisk ingefeerbrus

LYKKI RABARBRA gS‘-
kologisk rabarbrabrus

LYKKI SITRON ss o
@kologisk sitronbrus
APPELSINJUICE | c S
100% kaldpresset appelsinjuice

BRIS SITRON "" .
[ ]

Bris sitron med kullsyre

Rundstykker

501l oa konferansetienesten@redcross.no for ki 10.3

Snitter  Pausemat  Balkst  Kaker

(.
s ®
BRIS NATURELL q [}
Bris naturetl med kullsyre

IMSDAL q“ @
Imsdal uten kullsyre 0

PEPSI MAX q e
S,
PEPSI -
4.
SOLO SUPER
7-UP FREE

Hs ¢

Vi har ogsa:

Fra TINE,

Eplejuice 330 ml.
Appelsinjuice 330 ml.
Frukt og grenssaks-

Smoothie. Jordbarsmak 200 ml
Priser 30,

Dette leveres tirsdag morgen sa det ma

bestilles i god tid.
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Sandwich  Wraps Baguetter Rundstykker Snitter Pausemat Bakst Kal Drikke

Koker  OF0

MARSIPANKAKE - ) L EaTa
Marsipankake 18-biter e e
Gluten (hvete), egg, natter (mandler, < =
valnatter), melk &
o —

OSTEKAKE ey
Ostekake med pasjonsfrukt 18-biter f -
Gluten (hvete, havre), melk, egg _"?‘”Ir.l,‘ 5 ' R
SJOKOLADEMOUSSE N
Sjokoladekake 14-biter NS e

Gluten (hvete), melk. egg

Bestill pa konferansetjenesten@redeross.no for kL 10.30 minimum 2 dager for. Helg 3 dager for, 11



