
Tirsdagstreff: Felles middag og aktivitet kl. 16.45-19.00.
16. jan, 30. jan, 13. febr, 27. febr, 13. mars, 26. mars, 09. april, 23.
april, 07. mai, 21. mai, 04. juni 18. juni, 02. juli. 

Onsdagstreff: Felles middag og aktivitet kl. 16.45-19.00
 17. jan, 31. jan, 14. febr, 28. febr, 14. mars, 27. mars, 10. april, 24.
april, 08. mai, 22.mai, 05. juni, 19. juni, 03. juli. 

Foreldretreff med barn: Felles middag, lek for barna og
alenetid for foreldre: kl.16.45-19.00
10.jan,24. jan,07. feb,21. feb,06. mars,20. mars,03. april,
17. april, 15. mai, 22. mai, 12. juni, 26. juni, 10. juli.

Foreldretreff uten barn: Kompetanseheving, alenetid for
foreldre og lunsj kl. 11-14.00. 
11. jan, 25. jan, 08. febr, 22. febr, 07. mars, 21. mars, 04. apr, 18.
april, 02. mai, 16. mai,  30. mai, 13. juni, 04. juli.

Lørdagsaktivitet: Kompetanseheving og alenetid for foreldre
mens frivillige passer på barna kl. 13-16
 13. jan, 10. febr, 09. mars,13. april,11. mai,08. juni,13. juli.

Søndagsmiddag:  Felles middag og aktivitet  kl. 15.30 - 17.30
07. jan, 04. feb, 03. mars, 07. april, 05. mai, 02. juni, 07. juli.

Søndagstur: Tur og aktivitet i byen kl. 11.00 - 14.00
21. jan, 18. febr., 17. mars, 14. april, 16. juni. 

MARTE nettverkssenter for aleneforeldre
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Er du alene med barn er MARTE nettverkssenter en sosial og gratis møteplass både for deg og barna dine.  
Alle aktiviteter krever påmelding.  

Vi er her når du trenger noen å snakke med og har lyst til å være en del av et større fellesskap. 

Kontakt oss:  Adresse: Urtegata 50, 0187 Oslo - Epost: marte@redcross.no - Telefon: 926 22 901


