PAGE  
10

[image: image1.png]Utdanningsplanen Rgde Kors

Utkast september 2011
‘ Pedagogikk ‘ Ledelse ‘ Delegat
PAEYGGINGSMODULER Lo i
‘Grumrsforkurboriere Gl b e s

RodeKors
Organisasjon
Hyelpekorps Omsor
Ungdom
- o g remers

m m m s

Forstehjelp (NGF)/ Grunnkurs psykososial forstehjelp
GRUNNMODUL RodeKors Forstehjelp AS tnderatarbeidlse)

ebligatorisk)
Introduksjon til Rode Kors

(inngangsporten for alle frivillige og ansatte)





Røde Kors i Buskerud 

inviterer til

[image: image2.png]



Quality Hotel Grand, Kongsberg
3. og 4. mars  

Velkommen til kurs!

Røde Kors Skolens helhetlige utdanningsløp:

Når du melder deg som frivillig til Røde Kors, deltar du først på et introduksjonskurs (Grunnmodul, 3 timer). Dette for å få en grunnleggende organisasjonsforståelse og få et innblikk i den rollen du skal tre inn i. 

Deretter velger du en aktivitet innen hjelpekorps, omsorg, organisasjon eller Røde Kors Ungdom og gjennomgår en opplæring i forhold til dette (Hovedmodul, med et felles grunnkurs + aktuelle temakurs).

Alle våre frivillige skal også kunne litt enkel førstehjelp, og deltar derfor på Norsk Grunnkurs i Førstehjelp (5 timer). Det kan bli nyttig for deg at andre kan – og det kan bli nyttig for andre at DU kan.
Dette utdanningsløpet skal gjennomføres innen det første året du er frivillig (jf. vedtak i Buskerud Røde Kors` handlingsplan fom. 2009), og det gir deg en kompetanse som er nyttig både i arbeidet som Røde Kors-frivillig og ellers i livet. Det er også svært nyttig å kunne vise til Røde Kors-erfaring/-skolering på sin CV når man skal søke skoler og jobb. Ønsker du ytterligere skolering, er mulighetene mange i Røde Kors.
Vårens kurshelg:

For ellevte gang arrangerer distriktet en kurshelg for alle lokalforeningene i fylket. Dette for å samle nok deltakere, kvalitetssikre kursinnhold og kursholdere, minske administrasjon og ressursbruk  og skape en fin møteplass for mange kursdeltakere. 
Informasjon om kurs går ut til alle som får nyhetsbrevet BUskeruDSTIKKA inkl. lokalforeningsledere, lokale aktivitetsledere og styre, råd og utvalg på distriktsnivå i Buskerud. Kursdato, sted og meny har blitt presentert fom. uke 50/2011. Lederne videresender informasjon til alle sine frivillige.
Kursbehovet i mars er vurdert til å omfatte Grunnkurs omsorg, Grunnkurs Røde Kors Ungdom, mediakurs, instruktørkurs Norsk Grunnkurs Førstehjelp samt en skoleringsdag for besøkstjenesteledere i det nye Temakurs besøkstjenesten. Her kommer endelig invitasjon, med priser og informasjon om påmelding, som skjer via Ressurssystemet vårt - slik som på de to foregående kurshelger.  Andre i din lokalforening kan også melde på for deg, dersom du av ulike årsaker ikke kan gjøre det selv.
Fond for lokal aktivitet kan søkes der kriteriene oppfylles. 
Avklar deltakelsen med lokalforeningen og meld deg på kurs. 
Førstemann til mølla får plass, og påmeldingsfrist er endelig.
Vennlig hilsen

opplæringsutvalget i Buskerud Røde Kors
Vårens kurshelg:
(Gjelder for alle frivillige fra Buskerud.)
1. OMSORG

Grunnkurs omsorg 
s. 4
Skoleringsdag Temakurs besøkstjenesten (for best.tj.ledere)
s. 5

2. RØDE KORS UNGDOM

Grunnkurs Røde Kors Ungdom
s. 6

3. ORGANISASJON

Mediakurs
s. 7

4. ØVRIGE KURS

Instruktør Norsk Grunnkurs Førstehjelp
s. 8

5. OM KURSHELGEN
Rammeprogram
s. 9
Priser/påmelding/generelle betingelser
s. 10


Grunnkurs omsorg (lørdag og søndag)
Kursansvarlig: 
Laila Thorsen (911 93 819)

Øvrige kursholdere: Therese Fridheim Øen (Nedre Eiker)  og Jan Arne Øen (Geilo)
Om kurset:

Røde Kors Omsorg omfatter mange forskjellig aktiviteter (bl.a. visitor, flyktningguide, besøksvenn, visitor, vitnestøtte, kvinne-/jentegruppe, leksehjelp og aktiviteter for barn). 
Alle aktivitetene har det samme verdigrunnlaget og krav til en grunnkompetanse. 
Frivillige i Røde Kors representerer en fantastisk humanitær organisasjon og vi må sørge for at alle som møter medmennesker som representant for Røde Kors har den nødvendige kompentanse i forhold til sin aktivitet. Derfor er det nå utarbeidet et felles grunnkurs for frivillige i alle omsorgsaktiviteter, med senere påbygging (temakurs) i forhold til den enkelte aktivitet. Grunnkurs omsorg erstatter de tidligere grunnkursene/fagkursene innen besøksvenn, flyktningguide osv. 

Kurset er delt i tre hovedeler; 
· Røde Kors i samfunnet – I møte med mennesker – Deg som Røde Kors`er.
Vi kommer blant annet inn på temaer som samfunnets behov og forventninger, omsorgsmandatet, inkludering, ensomhet, isolasjon, sosial ekskludering, møte med mennesker som har det vanskelig, empatisk kommunikasjon, grensesetting, din rolle som frivillig, rettigheter/plikter, taushetsplikt, etiske retningslinjer, holdninger og beredskap.

Nødvendige forkunnskaper;
Gjennomført introduksjonskurs. 
Maks 30 deltakere.  
Førstemann til mølla…

Skoleringsdag for besøkstjenesteledere slik at de kan holde Temakurs besøkstjenesten (kun lørdag)
Kursansvarlig: 
Ole Christian Nymoen (tlf. 480 10 184)
Øvrige kursholdere: Andreas Arntsen (Drammen),  Margarethe Ramstad (Sigdal), 
Elsa Tenold (Ringerike), Solveig Villand Lindheim (Gol og Hemsedal) og

Inger Dahl Jokerud (Krødsherad).

Som det ble orientert om på omsorgsaktivitetenes inspirasjonssamling på Sole høsten 2011, så er ikke Temakurs besøkstjenesten noe nytt og revolusjonerende – men god, gammel besøktstjenestekunnskap satt i system. Nå har det blitt et standardisert kurs i Røde Kors Skolens utdanningsplan, som gjør at alle frivillige tilbys den samme opplæringen med ganske lik tidsfordeling pr. emne. Det er et nytt 3-timers kursopplegg, som kjøres lokalt etter at nye frivillige har gjennomført Grunnkurs omsorg. I tillegg kan man jo gjerne hyre inn eksterne til å fordype seg i enkelte områder, for eksempel på en temakveld senere. Flere lokalforeninger kan også slå seg sammen og holde kurset. De fleste frivillige setter pris på å treffes jevnlig og få litt faglig påfyll og tid til diskusjon og erfaringsutveksling.
· Temaene omhandler din rolle som besøksvenn, hvem som er målgruppen, hvor du kan være besøksvenn, praktisk informasjon, veien videre og historien til besøkstjenesten.

Hensikten med temakurset er å gi frivillige besøksvenner forståelse for Røde kors sitt arbeid med mennesker i sårbare livssituasjoner – spesielt de som opplever ensomhet og sosial ekskludering. Temakurset skal heve kunnskapen til frivillige om hvordan det er å være en besøksvenn og kurset benytter blant annet monolog, dialog, gruppeoppgaver, refleksjon og diskusjon som metode, sammen med små filmsnutter. Kurset skal forberede og motivere de frivillige til hva det innebærer å være en besøksvenn.

Opplæringsutvalget ønsker nå å tilby en skoleringsdag i forbindelse med kurshelga vår, slik at alle lokale besøkstjenesteledere kan møtes for å gjennomgå kurset på en rolig måte. Alle skal få tid til å stille spørsmål og sette seg inn i kursmanualen og lysbildepresentasjonen slik at de blir trygge på dette. Ta gjerne med en frivillig til fra foreningen, som er interessert i opplæring. Da kan dere sammen lage et opplegg, og ev. også samarbeide med flere lokalforeninger om å sette opp et temakurs for nye frivillige som har gått Grunnkurs omsorg. Vi tilbyr denne skoleringsdagen for å ufarliggjøre dette og vise at alle besøkstjenesteledere har så mye kunnskap om aktiviteten, at de fint kan videreformidle dette til nye frivillige. Og vi har fått med noen sporty besøkstjenesteledere som stiller opp for å undervise i hver sin lille del. Kurset har vært testet for flere frivillige rundt omkring i Norge, og det har blitt tatt veldig godt imot. Nå gleder vi oss til å ta det i bruk her i Buskerud.  
Nødvendige forkunnskaper;
Gjennomført introduksjonskurs og Grunnkurs omsorg, eller tilsvarende (for de som ble frivillige før 2008).

Maks 28 deltakere 

(14 besøkstjenesteledere + èn til fra hver forening som er interessert i opplæring).  


Grunnkurs Røde Kors Ungdom (kun lørdag)
Kursansvarlig: 

Kristine Nordås Toska (tlf. 936 80 215)
Kurset skal gi deltakerne kunnskap om arbeidsområdene til Røde Kors Ungdom og hva de jobber med. Målet er å motivere deltagerne til å delta aktivt i Røde Kors Ungdom sine aktiviteter og utføre disse på en måte som er i tråd med Røde Kors Ungdom sin formålsparagraf og strategi.
Kurset er lagt opp som en workshop med størst mulig grad av deltakelse fra deltakerne. Det er derfor lagt opp til stor grad av gruppearbeid og diskusjon. Flere av øvelsene er hentet fra ”Kunsten å redde verden”.

Etter endt kurs har deltakerne:

· fått kunnskap om hva Røde Kors Ungdom er.

· fått kjennskap og erfart hvordan Røde Kors Ungdom jobber.

· fått forståelse for hva du som frivillig kan bidra med.

· fått motivasjon til å utføre lokal aktivitet.

Kurset består er i stor grad interaktivt  og består av aktiviteter, øvelser og grupperarbeid.

Viktige verktøy er aktivitetshåndboken ”Kunsten å redde verden”  og

Organisasjonshåndboken for Røde Kors Ungdom, i tillegg til Strategi for Røde Kors Ungdom.
Innhold i kurset:

· Introduksjon og bli kjent

· Om Røde Kors/Røde Kors Ungdom

· Aktiviteter fra Røde Kors Ungdom

· Inspirasjon/Motivasjon

· Velge aktivitet

· Planlegge aktivitet

Nødvendige forkunnskaper;

Gjennomført introduksjonskurs.

Maks 15 deltakere 

Førstemann til mølla…

Mediakurs (lørdag og søndag)
Kursansvarlig: 

Astrid Arnslett (tlf. 932 86 460 ) 
Om kurset:

Ønsker du å få mer fokus på din lokale aktivitet? Vil du få gode idèer til hvordan dere skal få tid til synlighet i media i en ellers hektisk hverdag? – Da er dette kurset for deg. 

· Kurset tar for seg hvordan vi skal lage så gode mediasaker at journalistene ikke kan si nei til dem. 

· Vi jobber med utforming av konkrete idèer som du kan ta med hjem til dine medier i etterkant av kurset. 

· Vi jobber med hvordan vi mediamessig kan gjøre våre aktiviteter synlig som en del av lokalsamfunnet de deltar i.

· Vi jobber med hvordan vi kan finne nyhetsknagger som gjør våre aktiviteter relevant i forhold til samfunnsdebatter som pågår. 

· I tillegg jobber vi med hvordan vi skal skaffe synlighet på våre kampanjer og aksjoner, og hvordan du som Røde Korser skal kunne føle deg tryggere på budskap og rollen som talsperson. Sørge for at budskapene henger sammen.

· Sosiale medier (eks. Facebook og Twitter). Hvordan bruke dette på en god måte for å fronte Røde Kors? Bevisstgjøring ift. hvordan disse mediene bør brukes. Hva legger vi ut? Hva legger vi IKKE ut? Hvordan formulerer vi oss?

· Hvordan planlegger vi mediautspill sett ift. Røde Kors-året og handlingsplanene våre?

*Kom på! Ikke fortell, vis! Med i media. Forstå media. Røde Kors i media.*

Nødvendige forkunnskaper:

Gjennomført introduksjonskurs.

Maks 20 deltakere.

Førstemann til mølla…


Instruktørkurs 

Norsk Grunnkurs Førstehjelp (NGF) (lørdag og søndag)

Kursansvarlig: 
Lene Gjerdingen (tlf. 922 23 435)
Om kurset:

Følgende temaer gjennomgås; 

Deg som førstehjelper, Kjeden som redder liv, Medisinsk nødtelefon 1-1-3, Sykdom, rus eller skade, Hjerte-/lungeredning (HLR), Satt noe i halsen, Mistanke om akutt hjertesykdom, Skader og ulykker.

Deltakerne skal gjennomgå hvordan kurset skal avholdes, metoder og praktiske øvelser, og avslutte med å avholde et NGF-kurs for kursansvarlig. Etter endt kurs skal deltakeren være i stand til å holde et 5-timers NGF-kurs.

Nødvendige forkunnskaper:

· Tidligere deltaker på NGF

· Bestått førstehjelpsprøven

· Har lyst til å lære bort til andre

· Har satt deg inni NGF-boka som du får tilsendt før kursstart.
Maks 10 deltakere.
Førstemann til mølla…
Rammeprogram:
Lørdag 3. mars 2012
0900



Kursregistrering og innsjekk

0945



Felles kursåpning 





Presentasjon av kursholderne og kurskoordinatorene
1000



Kursstart
1300 



Lunsj

1400 



Kursene fortsetter

1600 - 1630


Kaffe- og pølsepause




Kursene fortsetter
ca. 1800


Kursene avsluttes for dagen 

(og dagkursene avsluttes for helga)
1900



Middag








Søndag 4. mars 2012
0900 



Kursene starter

1100 - 1130


Kaffe og utsjekk av rom, før kursene fortsetter


fra 1300 (senest 1400)
Lunsj og hjemreise  
Kursinnholdet er beskrevet i kursmenyen.

Detaljprogram deles som vanlig ut ved kursstart.

*******************************************************************************
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Påmelding i samråd med din lokalforening innen 1. februar via RESSURSSYSTEMET, 

som nå skal benyttes til all kurs- og kompetanseregistrering.
Du melder deg på her: http://ressurs.redcross.no/EXT/EventCatalog.aspx
Du kommer nå inn i Røde Kors Kurskatalog.
Velg ”Buskerud” og trykk ”Søk”.

En annen i lokalforeningen med rett tilgang kan melde på for deg (”Meld på deltakere”), dersom deltakelse er avklart med lokalforeningen. 

(Er du ikke medlem eller har du ikke internett; Meld deg gjerne inn via medlem@redcross.no eller send MEDLEM til 2221 via din mobiltelefon, eller du kan kontakte Jane Grøtting på distriktskontoret, direktetlf. 32 21 80 56, for å få nødvendig bistand ifm. påmelding.)

Påmeldingen må være elektronisk mottatt innen fristen.
VELKOMMEN TIL KURS!

Med vennlig hilsen

Buskerud Røde Kors 

opplæringsutvalget:


Kursene betinger gjennomført introduksjonskurs (grunnmodul) for nye frivillige etter 2008. De som var aktive før 2008 deltok på datidens aktuelle skolering. Det er lokalforeningenes ansvar å arrangere introduksjonskurs for sine nye frivillige i forkant av kurshelgen. Se oppdatert introduksjonskurs-oversikt på � HYPERLINK "http://www.rodekors.no/buskerud" �www.rodekors.no/buskerud� under venstremenyen ”Røde Kors-skolen/Grunnmodul” eller snakk med din lokale leder.








OMSORG





OMSORG





Ole Christian Nymoen (d-råd omsorg) tlf. 480 10 184


Robert Bø (hjelpekorps) tlf. 906 95 851


Tatsiana Siarpilina (d-råd Røde Kors Ungdom) tlf. 957 98 549


Andreas Arntsen (distriktsstyret) tlf. 414 50 235 


Lene Gjerdingen (førstehjelpsansvarlig) tlf. 922 23 435








KURSHELG VÅR 2012








Overnatte?


Kursavgift: 		kr 1 500,-/pers. i dobbeltrom 


			kr 1 750,-/pers. i enkeltrom


Vi tar utgangspunkt i at alle ønsker enkeltrom. Hvis ikke; noter hvem du vil dele rom med under ”Øvrige opplysninger” i Ressurssystemet.





Ikke overnatte?


Kursavgift dagpakke: 	kr 555,- pr. dag. 


Middag lørdag;	kr 350,- i tillegg 


(Gi beskjed i Ressurssystemet under ”Øvrige opplysninger” dersom du skal ha dagpakke og eventuelt middag.) 





Betingelser:


Kurset dekkes av din lokale Røde Kors-forening.


Enkeltromstillegg dekkes kun etter avtale med din lokalforening.





Behov for overnatting fra fredag: Deltakeren må da selv avklare dette med sin lokalforening, ta kontakt med hotellet og bestille rom (tlf. 32 77 28 00).





Ved forfall etter 1. februar må kursavgiften betales av det lokale Røde Kors-ledd som har meldt deltageren på kurset. 





Kurset tar forbehold om nok påmeldinger. Kursene har også en øvre grense, så det anbefales å være tidlig ute med påmeldinger.





Alle frivillige som er/skal være i et tillits-/ansvarsforhold ift. barn under 18 år, må fremvise politiattest til sin lokalforening. Foreningen kan gi nærmere informasjon om framgangsmåten.

















RØDE KORS UNGDOM





ORGANISASJON





ØVRIGE KURS








