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NORDLAND RODE KORS
ggxm Rade Kow nennen! -

gumm Wtil alle dere som har vaert med pa & samle inn over

1’4 Wm@’w" K”O’W‘ til ofrene pé M — en fantastisk fin innsats der Rade Kors i

Nordland samlet har mobilisert for & hjelpe der katastrofen har rammet.
Manedens Distriktsinfo har en variert meny, men vi ber dere alle merke dere informasjon

vedr varens fagsamling 23.-25.april. Samlingen vil ha varierende fagomrader — og plass
nok til alle som gnsker ny inspirasjon, kunnskaper og ikke minst mgte Rgde Kors venner

fra hele Nordland.
God lesning :-)

Side 1: Status innsamling Haiti Side 5: Invitasjon "Til topps”
Side 2: Kommunikasjon og Side 6: Hilsen fra Bleik Rgde Kors
markedsavdelingen informerer Ny lokalforening i Nordland?

Rgde Kors Ungdom med egen blogg
Side 3: Ungdomskonferanse

Viktige frister! Side 7: Protestaksjon!
Panto Kurs, psykososial omsorg
Pa oppslagstavlen
Side 4: 8.mai
Fagsamling Side 8: Paminnelse — nye telefonnummer til

Distriktskontoret

Den 12. februar ble satt som sluttdato for innsamlingsaksjonen for ofrene pa Haiti. Det vil
fortsatt bli mulig & statte Rade Kors arbeid pa Haiti giennom opprettede kontoer og
givertelefonen. Bare husk a merke belgp som settes inn pa gjeldende kontoer: Innsamling
til ofrene pa Haiti.

Tusen ik for mnsaiser, g Innsamlingsresultatet nsermer seg na 60 millioner . Det er
under innsamlingen til . . . . . o
bare imponerende og viser styrken i organisasjonen var.

Haiti
Som nasjonalforeningen er det kun Canadisk Rgde

o= Rode Kors

Nordland Rgde Kors



Kors som kan skilte med et hagyere innsamlingsbelap pr innbygger. Nar man tar i
betraktning at Canada har et stort diasporamiljg av Haitianere (omlag 80 000) mens vi i
Norge har omlag 10 innbyggere fra Haiti, kan vi med god grunn veere stolte av hva vi som
Rgde Kors forening makter & mobilisere.

| noen tilfeller har enkelte mattet legitimere seg for a betale inn penger til Rgde Kors' konto.
Bakgrunnen for at bankene kan tillate seg dette er pa bakgrunn av en lovending som tradte
i kraft 15.04.09. Lovens formal er a forebygge og avdekke transaksjoner med tilknytning til
utbytte av straffbare handlinger eller med tilknytning til terrorhandlinger. Loven palegger
bankene undersgkelsesplikt ved enkelte transaksjoner, kontantinnskudd er en slik
transaksjon.

Handhevelsene at dette reglementet kan medfarer at personer som
setter inn stgrre kontantbelgp pa Rade Kors sin konto kan bli anmodet
om & legitimere seg. De fleste ute i filialene bar ha forstaelse for at det
settes inn kontantbelgp pd Rgde Kors sin innsamlingskonto uten at
dette bgr knyttes til straffbare handlinger.

Det gkonomiske tidsskriftet Kapital har i uke 6 trykket en sterkt misvisende vinkling om at
Rade Kors, Redningsselskapet og Kreftforeningen i 2008 "gamblet bort” til sammen en halv
milliard pa investeringer i verdipapirer — dette er ikke riktig! | 2009 hentet Rgde Kors inn
igjen papirtapet som Rgde Kors' humanitsere fond opplevde i 2008 som fglge av den
globale finanskrisen.

- Ingen penger er borte for Rgde
Kors. Verditapet pa vart fond har ikke
blitt realisert og, som Kapital selv skriver i
sin artikkel, ble verdiene sa godt som
hentet inn igjen i 2009. Verditapet var i
2008 péa 220 millioner kroner, mens

o gevinsten i 2009 var pa 212 millioner
kroner. Nar Kapltal velger en tittel som slar fast at penger har blitt borte, sa er ikke dette
bare sterkt misvisende, det er direkte spekulativt, sier kommunikasjons- og
markedsdirektar Bernt G. Apeland i Rgde Kors og legger til: - Vi undrer oss over at en
finansredaksjon mener det er gambling & satse pa langsiktige investeringer og hagy
avkastning, sier Apeland.

Rade Kors har et langsiktig perspektiv pa sine investeringer pa mer enn 1,8 milliarder
kroner, som stammer fra oppsparte midler fra spilleautomatenes tid.

- For Rgde Kors bidrar avkastningen til & sikre vart humaniteere arbeid, og vi er opptatt av a
forvalte midlene slik at de over tid gir hgy avkastning. Derfor er de langsiktige investeringen
fordelt mellom aksjefond, obligasjonsfond og pengemarkedsfond, sier Apeland.

Rgde Kors har ogsa en kortsiktig portefalje som er plassert i sikre og likvide papirer. Disse
midlene tilsvarer til enhver tid de midlene som er gremerket ved innsamling til for eksempel
arbeidet etter tsunamien eller operasjonene i Haiti na



Rade Kors har i slike operasjoner en sakalt formalsprosent pa over 90 prosent. Det vil si at
innsamlingskostnadene er under ti prosent, og at hele 90 prosent gar direkte til formalet. -
Nar det gjelder Haiti er vi enda bedre. Hele 95 prosent av de 53 millionene vi til na har
samlet inn, gar direkte til jordskjelvofrene i Hait I, understreker Apeland.

Distriktsrad for Rgde Kors Ungdom (bildet) inviterer
til ungdomskonferanse pa Vatnlia utenfor Bodg
9. —11. april.

Mange spennende tema med mye praktisk arbeid
star pa programmet.

Meld deg pa snarest til:

Nordland Rgde Kors Ungdom
nordlandrkungdom@hotmail.com
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Vi er alle glade for at den tidligere arsrapporten er avviklet til fordel for et enklere system.
Det har blitt sendt ut til alle lokalforeninger bade pr e-post og brev fglgende:

Skjema for telling av frivillige (viktig med hensyn til forsikring)

Styreskjema — her fyller dere inn etter arsmgte alle som sitter i styret for din
lokalforening — og hvem som sitter i de ulike radene

Brev om 8.mai

Vi minner om at fristen for innsendelse er satt til 1.mars
| tillegg ma dere huske pa & sende inn falgende:

Regnskap, revisjonsberetning og arsberetning for 2009 ma sendes
distriktskontoret innen 1. mars 2010

Revisjon av regnskapet skal gjgres av autorisert revisor. Bruk av ikke autorisert
revisor krever dispensasjon gitt av distriktsstyret

(

Panto har stigende markedsandel

Markedsandelen til Panto er 6,21% i uke 5. Med dagens utvikling vil Rade Kors tjene hele
12 millioner kroner fra Panto i 2010. Dersom alle automatene hadde 8% markedsandel,
ville lokalforeningene tjent over 5 millioner kroner i 2010. Det er enkelt for lokalforeningene
a sikre seg inntekter fra automatene sine.

Pantovinner fra Svolveer
Kurt Einar Olsen fra Svolveer vant kr 5.000,- pa
pantolotteriet i januar etter a ha pantet flasker pa




Rema 1000 i Svolveer. Han fikk fikk overrakt diplom og blomster fra leder i Svolveer Rgde
kors, Marit Olsen.

Kampanje i Rema de neste 9 ukene

Siste nytt fra Thon Gruppen er at de har kampanje i Rema-butikker fra og med uke 7 til og
med uke 15. Det blir plakater i bukker, pa vegg og pa gulv, samt 125.000 Coca-Cola Zero-
flasker i tilleggsgevinster. Det vil gi Panto et merkbart 1oft.

Nye Panto-automater

Dette er en oversikt over nye Panto-automater. Det er flott om
lokalforeningene vil gjgre PR for nye automater. Lokalforeningene vil tiene pa
a kontakte butikksjfef og henge oppslag om lokale aktiviteter ved automatene
0g gjerne ogsa ha en stand. Lokalmedia kan veere interesserte i a skrive om
nye Panto-automater, seerlig pa steder som ikke hadde Panto fra far.

Ny Panto- automat i Nordland:

Butikk Postnr Lokalforening Distrikt
Rema 1000 Alstad 8013 Bodg Nordland

er av Landsstyret i Rgde Kors utnevnt til nasjonal innsamlingsdag for Rede

Kors hele landet. | denne anledning har distriktskontoret oppfordret alle lokalforeninger i
Nordland om & ha nok bgsser. Enten lokalforeningen er stor eller liten er det muligheter for
a mobilisere skoler og neermiljget til & veere bgssebaerere sammen med oss.

Vi anbefaler alle lokalforeninger a ha minimum 50 bgsser og tilsvarende nok
plomberingspinner — og at dere allerede na bestiller slik at alt er klart til var
landsomfattende innsamlingsaksjon:

Bagsser og plomberingspinner bestilles gratis hos

Rade Kors Butikken: www.rodekorsbutikken.no

Her kan dere be de som gnsker & vaere bgssebaerer
om & registrere seg: www.rodekorsaksjonen.no

"Start din egen innsamlingsaksjon” pa nettet

(http://minaksjon.rodekors.no/) er snart klar for de

forste virtuelle Rgde Kors-bgssebeerere til Rgde
Kors-aksjonen. Det settes offisielt i gang i neste uke.

Arets fagsamling vil bli avholdt p& Radisson Blu (tidligere SAS-hotellet) helgen
23.-25.april Vi haper at lokalforeningsledere i Nordland melder pa sine frivillige til et
spennende og variert program.

Er du som frivillig - med pa en Rade Kors aktivitet og har lyst til & fa litt
faglig pafyll, nye Ra@de Kors venner — tanker og ideer for din aktivitet —
eller kanskje nye aktiviteter? Gi beskjed til din lokalforeningsleder!

Vi har plass til alle som vil veere med!

N



Kurs 1: Introduksjonskurs til Ragde Kors (fredag fra kl 16:00-17:30)

Kurs 2: Gode oppdaterte Rgde Kors-styrer... '&\x\“\
Kurs 3: istyring i i ,\\X&

God gkonomistyring ilokalforeningen...

Kurs 4: Mediakurs...

Kurs 5: Bli instruktar!...

Kurs 6: Grunnkurs Omsorg...
Kurs 7: Et fargerikt Rgde Kors...
Kurs 8: Fra barn til voksen...

Vi oppfordrer alle 34 lokalforeninger i Nordland til & melde pa deltakere. Kunnskap, nye
ideer, forslag pa lgsninger og nye venner? Dette kan dere ikke la veer & veere med pa!!

*** Se vedlegg for pamelding/ program ***

Sparsmal om samlingen kan rettes til Distriktskontoret pa tlf: 75 50 02 22, eller pr e-post:
dk.nordland@redcross.no

Pamelding innen 24 mars til:  dk.nordland@redcross.no

VELROAMEN/

NB! Det er kun betalende medlemmer som kan meldes pa kurs, men har du ikke betalt s& koster det ikke mer
enn kr 250,-/ar & veere medlem i Rgde Kors, dvs 0,68 gre pr dag
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Til Topps pa Galdhgpiggen 4. og 5. juni 2010

Til Topps” ble arrangert bade i 2007 og i 2009, og til sammen har over 2000 mennesker fra
over 80 ulike nasjoner veert med pa & bestige Norges hgyeste fjell! Vi gnsker a viderefare
suksessen med & markere integreringsarbeidet i Norge gjennom felles turopplevelser — og
vi vil gjerne ha dere med pa laget! Vi oppfordrer dere til & sette sammen lokale turkomiteer,
med representanter fra innvandrermiljger, lokale frivillige organisasjoner og det offentlige.

"Til Topps” er et arrangement der deltakerne vil ha anledning til & ga en fantastisk og
utfordrende tur mot Galdhgpiggen, eller oppleve norsk natur i flotte omgivelser i
Galdhgpiggens naeromrader. Lom vil veere sentrum for arrangementet.

Vi gnsker at arrangementet "Til Topps” bidrar til:
- At det skapes varige lokale nettverk gijennom natur-, kultur- og relasjonsopplevelser
At vennskap og kjennskap som etableres lever videre etter at turen er gjennomfart
A gi positiv oppmerksomhet om integreringsarbeidet
A bygge opp under folks vilje til & delta i det praktiske integreringsarbeidet i sine
naermiljger



A gi inspirasjon til & komme seg ut pa treningsturer

Reise, opphold og ngdvendig turutstyr ma deltakerne finansiere selv. Turene og tilhgrende
aktiviteter er gratis for deltakerne.

Vi haper at dere benytter denne muligheten til & st  gtte

opp om frivillig arbeid og mangfoldig samhgrighet. Det
er en glede for oss a invitere dere til & delta pa  "Til
Topps” i 2010.

Du kan melde deg pa Til Topps 2010 pa www.tiltopps.no . Pameldingsfristen er
21.05.10

Bleik Rgde Kors er en liten forening med 21
medlemmer, derav 10 aktive med alder fra 65 til
90 ar. Vi har foreningsmgter hver andre uke
oktober-fgrst i mai. Har ogsa kosekveld pa
omsorgsboligen, Bleik 2-3 ganger for sesongen.Vi
arrangerer Ragde Kors- basaren hvert ar. Oktober
2009 bevilget foreningen kr. 20.000 til flom og
jordskjelvrammede i Asia og Stillehavsregionen.

Vi hadde bgsseinnsamling (Haiti) pa stedets
butikk farste helga etter jordskjelvet, hvor vi fikk
inn kr. 2.641,-. Foreningen har i tillegg bevilget kr. 20.000,- til dette.

Roger Pedersen (t.v.) og Reidar Hansen (t.h) har
tatt initiativ til et informasjonsmgte for & evt.
starte en ny lokalforening i Tysfjord.

Det er farst og fremst hjelpekorps aktiviteter og
Regde Kors Ungdoms aktiviteter de vurderer &
starte med.

Na driver de med rekruttering av frivillige som
kan veere med & organisere og tilrettelegge for
Rgde Kors aktivitet.

Nordland Rade Kors ungdom har fatt egen blogg.

Sjekk her:

»



Vi har allerede et forbud mot klasevapen og
Rgde Kors Ungdom arbeider na aktivt for & fa
et tilsvarende forbud mot atomvapen. For
Norge som padriver og foregangsnasjon i dette
arbeidet blir det derfor haplgst at norske
banker er med pa & finansiere klase- og
atomvapen.

Rgde Kors Ungdom har opprettet en side pa
Facebook, og den har allerede fatt 3000
underskrifter.

Du finner siden her: http://www.facebook.com/event.php?eid=297563178508&ref=nf

Sivilforsvaret inviterer til POSOM-kurs:

Kurs 1 Kurs 2
Del 1: 7.-9. april Del 1: 14.-16. 9
Del 2: 26.-27. mai Del 2: 19.-20.10

Sted: Sivilforsvarets kurs og konferansesenter, Trondheim.

Det er avsatt 2 plasser til frivillige organisasjoner og deltakere herfra betaler ikke kursavgift.
Oppholdsutgifter dekkes. Deltakerne dekker kun reiseutgifter.
Mer info og pameldingsskjema finner du her: www.sivilforsvaret.no/sortrondelag

HUSK! ‘ R@DE KORS AVISA kommer ut i juni. Temaet for g
Meld dere pa fagsamlinga — denne utgaven vil bli Frivillighet . ‘
faglig pafyll, spennende

kurs, treffe gamle og nye Vi oppfordrer alle vare lokalforeninger om a sende
Rade Kors venner; - dette inn stoff relatert til deres flotte frivillige arbeid. Avisa
kan du ikke ga glipp av! distribueres til 82000 husstander i Nordland — og

dette er en fin méate for dere a fa markedsfart deres
aktiviteter pa.

Frist: 16.mars 2010: Stoff sendes til:
dk.nordland@redcross.no

Trenger dere skrivehjelp eller lignende, ta kontakt med
distriktskontoret!

\'



Manedsposten:

Informasjon fra hovedkontoret til alle lokale ledd vil na bli sendt ut til alle betalende
medlemmer elektronisk. Du kan ogsa lese denne pa var hjiemmeside:
http://www.rodekors.no/Distrikt _hjemmesider/Nordland Rode/om_nordland_rode kors /
Manedsinfo_fra _Norges Rode Kors/

@ @

Nathaniel Hawthorne

Velkommen mars — snart er det var!

| Norge ble mars i norrgn tid kalt for Tormaned, Tor er det norrgne svaret pa Mars.
Tor var Valhalls store krigsgud. Perioden fra midten av mars til 13 april ble ogsa
kalt for Kvina. Mars er den tredje maneden i den gregorianske kalenderen, og den
har 31 dager. Maneden er oppkalt etter den romerske krigsguden Mars.

Vi gnsker alle vare Rgde Kors venner en finmars ma ned!

Sentralbord: 05003, eller ta direkte kontakt med oss pa telefon nr.:

755002 22 Hilde Gunn Kristiansen Daglig leder

75500221 Charlotte Borgan Hessevik Frivillighetskoordinator Hjelpekorps
75500222 Tone Austerheim Kontormedarbeider

755002 23 Ole- Martin Mjelva Konsulent

7550 02 24 Elisabeth Anfinnes Frivillighetskoordinator
75500225 Frode Fagermo Frivillighetskoordinator
75500226 Mona Lisa Skipnes Frivillighetskoordinator



