
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
INVITASJON TIL MEDLEMSTUR  

TIL KRASLAVA I LATVIA 
 
 
 
 
Vår ref: ingman   Dato: 27. mai 2010 
  

 
Nord-Trøndelag Røde Kors inviterer til medlemstur til Kraslava i Latvia  
6. – 10. september 2010. Det er planlagt å fly fra Værnes til Riga + retur, og  
under oppholdet i Latvia vil vi leie en lokal buss.  
 
Da vi ikke vet hva flybillettene vil koste, kan vi ikke komme med nøyaktig pris for 
turen, men med dagens pris vil de koste ca. kr. 900 t/r pr. person. For å ha  
mulighet til å bestille flest mulig billigbilletter er påmeldingsfrist  
mandag 7. juni.  
NB!! Bindende påmelding!    
 
Aldersgrense 18 år.  
Maks antall påmeldte er satt til 20, så her gjelder førstemann til mølla…  
 
Nord-Trøndelag Røde Kors legger ut for flybillettene, leie av buss og oppholds- 
kostnader i Kraslava. Samlebeløpet deles likt slik at alle betaler det samme. 
Overnatting i Kraslava koster ca. kr. 250 pr. natt inkl. frokost. Mat på reisa samt 
lunsj og middag kommer i tillegg, men her kan det tilføyes at dette er svært bil-
lig i Kraslava. (Lunsj og middag koster ca. kr. 150 pr. dag). 
 
Det blir ikke arrangert noen innsamling av klær og utstyr til Kraslava i år. Norges 
Røde Kors har solgt alle trailerne, og det vil bli altfor kostbart å låne en  
trailer og frakte den til/fra med ferja. I stedet for innsamling av klær og  
utstyr, oppfordrer Arbeidsgruppa lokale ledd til å samle inn penger ved for  
eksempel kakelotteri, loddsalg og tombola, eller å spørre bedrifter og andre lag 
og foreninger (for eksempel Lions og Saniteten) om et bidrag til Kraslava. Lokale 
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ledd må selv gjerne overføre en pengegave til Kraslava. Pengene som kommer inn 
før reisen vil bli brukt til å handle inn lokalt i Kraslava.  
Pengene kan overføres Nord-Trøndelag Røde Kors kontonr. 8382.08.51377.   
 
I år, som i fjor, kan de som reiser ta med ekstra bagasje på flyet. Aktuelle ting 
å legge i kofferten er varme klær, luer, votter, sokker, hygieneartikler, gave-
artiker osv. Nøden er stor i Kraslava, så det er bruk for det aller meste. Men 
husk at alt av klær og utstyr som tas med skal være rent og helt. 
 
Under besøket vil fire instruktører fra Nord-Trøndelag Røde Kors holde første-
hjelpskurs for ca. 20 medlemmer fra de lokale hjelpekorpsene i Kraslava. 
Tradisjonen tro vil det også bli arrangert barneleir for 30 vanskeligstilte barn i 
alderen 8 – 13 år fra Kraslava-regionen. Det vil også bli arrangert et gjensidig 
informasjonsmøte med deltakere fra Kraslava og Nord-Trøndelag Røde Kors. I 
tillegg blir det satt av tid til institusjonsbesøk og besøk hos private familier. 
 
 
Påmeldingsfrist: 7. juni til distriktskontoret. 
 
NB!!  Bindende påmelding! 
 
Ved påmelding, vennligst oppgi navn, adresse og telefonnummer. 
Skulle det bli for mange påmeldte vil vi fordele slik at det blir med  
representanter fra flest mulig lokalforeninger. 
 
Før turen vil de påmeldte bli innkalt til et informasjonsmøte.  
 
Hvis spørsmål om turen, vennligst ta kontakt. 
 
 
Med hilsen 
Nord-Trøndelag Røde Kors 
 
 
Anne Grete Murvold /s   Inger Manka /s 
Leder Arbeidsgruppa   Rådgiver  


