
Søknad om plass på leir 2026
Når du mottar bekreftelse samt giro er din søknad godkjent. 
Vennligst les siden praktisk info før du fyller ut
Jeg ønsker å søke plass på: 

Påskeleir
31. mars-6.april

Sommerleir 1
28.juni-5. juli
Frist 15. april

Sommerleir 2
5-12. juli
Frist 15. april

Knøtteleir
12-19. juli
Frist 15. april

Julebordsweekend
18-20. desember

Nyttårsleir
27.des-1. jan 2027

Deltager på leir:
Navn:                                                                                       Alder:
Adresse: 
Postnr./Sted:                                                                         Telefon:
Fakturadresse(mail): 

Kontaktperson - du som fyller ut skjema: 
Navn:                                                                             Telefon:
E-post:                                                                           Relasjon:
 
Kryss av:       
         Jeg har med egen ledsager            
         Jeg er inneforstått med at en pårørende er tilgjengelig under hele leiren 	
         ved spørsmål, hendelser ol. og evnt. vil bli bedt om å hente deltager.
         Annet: epilepsi, anfallssituasjon, søvnvansker, allergier, romønsker mm.      
         

        Enerom uten bad                           Har vært på leir på Eidene tidligere

Kryss av dersom du ønsker transport, prisene er tur/retur
        Oslo bussterminal, kr. 580,-          Drammen rutebilst, kr. 480,-
        Kopstadkrysset, kr. 380,-               Tønsberg togstasjon, kr. 260,-
        Fokserødkrysset, kr. 530,-
         

LEIR PÅ EIDENE 
UFORGLEMMELIGE ØYEBLIKK

Kr. 300,- pr. døgn OBS: Begrenset antall

VIKTIG Å FYLLE UT ALLE FELTER

OBS: prisene for transport er med forbehold. 
Kan øke noe grunnet prisstigning fra busselskapet. 

Send utfylt skjema til avlastning@eidene.no

Ønsker du sende skjema til oss pr. post? 
Send til Røde Kors Sentrene, Eidene mrk. Leir
               Helgerødveien 100, 3145 Tjøme

VELKOMMEN TIL EIDENE! 
Opplevelser, fellesskap og mestring! 
Les mer om leirene våre inni brosjyren!



Leirene på Eidene Praktisk info 
Hvem passer leirene for?
Leirene på Eidene er tilrettelagt for barn, ungdom og voksne med ulike diagnoser og 
behov. 
Vi tilbyr oppfølging fra egne ledsagere – én per fem deltakere for ungdom og voksne, og 
én per tre barn. 
 
Leirene passer for personer som i hovedsak klarer seg selv, men som trenger støtte i 
hverdagen. 
Deltakere med større hjelpebehov, omfattende kommunikasjonsutfordringer eller 
krevende psykiske/atferdsmessige behov vil trenge egen ledsager. 
Ta gjerne kontakt med oss for veiledning om hva som kan passe best.

Hva er inkludert i prisen? 
Prisen inkluderer full pensjon, variert aktivitetsprogram og oppfølging fra ledsager. 
 
Overnatting er i dobbelt- eller flersengsrom. 
Enkeltrom tilbys bare unntaksvis ved ledig kapasitet, og ikke i hovedhuset. Tillegg for 
enkeltrom er kr. 300,- per døgn. 
 
Det er mulig å bestille transport mot et tillegg i prisen.

Praktiske opplysninger 	
Bekreftelsesbrev fra Eidene er din kvittering på tildelt plass. 
 
Informasjonsskjema må fylles ut og sendes inn før leiren, også dersom deltakeren har 
vært med tidligere. 
 
Klær og bagasje skal merkes med navn, og vi anbefaler å sende med en pakkeliste. 
Medisiner skal leveres i dosett eller multidose, merket med navn og fødselsdato. 
 
Eidene gir ikke medisinsk behandling eller rehabilitering.

Påskeleir 2026                           
31. mars-6. april                                                       Kr. 8.520,-
Treff igjen gamle venner eller møt nye, og bli med på morsomme aktiviteter 
som Jakten på påskeegget, disco, bingo og mye mer!
For de over 18 år. 

Sommerleirer 2026
Sommerleir 1:   28.06 - 05.07                       Kr. 9.100,-
Sommerleir 2:   05.07 - 12.07                       Kr. 9.100,-

Sommerleirene våre er vårt mest populære ferieopphold for de over 
18 år. Nyt sommeren på Tjøme med strandliv, morsomme tema-dager, 
fotballturnering og mange spennende aktiviteter. 

Knøtteleir 2026
12-19. juli                                                          Kr. 9.310,-
Knøtteleir er sommerleiren for de fra 8-17 år. Vi har morsomme og 
innholdsrike dager med mye uteaktivitet. Vannlek, båttur, strandlivet, 
talentshow og masse mer gøy!

Julebordsweekend 2026
18-20. des                                                         Kr. 4.780,-
Juleaktiviteter, julegrøt i Vikingstua og flott julebord på kvelden!
For de over 18 år.  

Nyttårsleir 2026-2027
27.des - 1. jan                                                  Kr. 7.200,-
Velkommen til romjulskos på Eidene. Sosialt samvær, aktiviteter. 
Nyttårsaften feiret vi med hvite duker, 3-retters middag, taler, og fyrverkeri.
For de over 18 år. 

avlastning@eidene.noRøde Kors Sentrene Eidene
Helgerødveien 100, 3145 Tjøme

I tillegg til våre leirer har vi aktivitetshelger to helger 11 måneder i året. 
Her kommer en fast gjeng hver måned og får mulighet til å danne gode 

vennskap og gode minner. Ta kontakt for mer info eller se vår hjemmeside 
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