
نريد أن ينضم مزيد من الأطفال والشباب والكبار إلى الصليب الأحمر. توفر هذه 

النشرة مزيدًا من المعلومات عن الصليب الأحمر وعن طرق المشاركة وكيفية الحصول 

على عضوية.

شارك!



مرحبًا بك في الصليب الأحمر!

الصليب الأحمر يفتح أبوابه للجميع بغض النظر 
عن اللغة أو الثقافة أو السن أو النوع أو الإعاقة.

يعد الصليب الأحمر بمثابة شبكة من المتطوعين 
الذين يصل إجمالي عددهم إلى 000 45 شخصًا 

في 381 فرعًا محليًا في أنحاء النرويج. التطوع 
لدى الصليب الأحمر عمل غير مدفوع الأجر وفقًا 

لأيدولوجية الصليب الأحمر.

في الجانب الخلفي من هذه النشرة، ستجد 
معلومات الاتصال الخاصة بالصليب الأحمر في 

منطقتك المحلية. 

الأحمر؟ الصليب  ما هو 

الصليب الأحمر هو منظمة من الناس تضم أناس 
يساعدون الآخرين. حيث أن المتطوعون هم 

ركائز الأنشطة.  

والإنقاذ البحث 
نحن نملك القدرات والخبرات اللازمة لأن نصبح 

فاعلً أساسيًا في خدمة الإنقاذ.

الهجرة
نحن نساعد المهاجرين الذين هم بحاجة إلى 

الدعم والاندماج في المجتمع ونسهم في ذلك عن 
طريق تلبية الاحتياجات الإنسانية.



للطوارئ  الاستعداد 

نحن نساعد على تطوير القدرات المحلية والاستعداد 
للطوارئ بحيث نكون موجودين قبل كارثة أو أزمة ما 

وخلالها وبعدها.

لتنمية  ا
نحن نساعد في تهيئة أماكن آمنة ومفتوحة تستوعب 

الجميع بالنسبة للأطفال والشباب ونسهل الدعم لأولئك 
المعرضين للمخاطر.

المجتمع الاندماج في 
نحن نساعد الأشخاص الذين يحتاجون إلى التواصل 

الاجتماعي عن طريق الأماكن المفتوحة للجميع والتواصل 
المباشر بين شخصين أو التواصل في شبكة علاقات اجتماعية. 

لماذا ينبغي عليك الانضمام؟
 

يعود التطوع عليك بمنافع تعليمية وثمار مجزية. ستكتسب 
خبرة نافعة بالإضافة إلى الرضا الذي يتملكك عندما تعرف أنك 

تساعد الآخرين. إنها علاقة تبادلية بين الشخص الذي يحصل 
على المساعدة وأولئك الذين يقدمون المساعدة - ومن ثم 

فإن كلا الطرفين يستفيد من الآخر. يحتاج الصليب الأحمر إلى 
متطوعين جدد مهتمين بالأمر. 

الأمان والإيجابية! 
يهدف الصليب الأحمر إلى تزويد كل شخص بالفرصة 

للمساهمة كمتطوع بغض النظر عن أصوله ومعتقداته. نحن 
نطبق إطارات عمل واضحة ونعمل بشكل فعّال على استيعاب 

الجميع وتزويد الجميع بفرص آمنة وإيجابية. لضمان تحقيق 
المذكور أعلاه، يطبق الصليب الأحمر سياسة العمل التطوعي. 

تنص تلك السياسة على التزامات الصليب الأحمر نحو 
متطوعيه والتزامات المتطوعين أنفسهم نحو المنظمة.



شارك وساهم والتق بأشخاص جدد!

يستطيع المتطوعون في الصليب الأحمر إحداث فارق حسب 
اهتماماتهم الخاصة وأوقاتهم وخبرتهم. نحن نهدف إلى تزويد 

الجميع بفرصة العمل التطوعي بغض النظر عن أصولهم 
ومعتقداتهم. يتمثل المعيار الرئيسي في أنك مهتم بالأمر وتريد 

فعل شيء ما لصالح الآخرين. إذا أردت أن تحدث فارق 
لصالح شخص ما وكنت تريد التطوع فقط لبضع ساعات 

شهرياً، فهناك العديد من الاحتياجات التي يمكنك المساعدة 
في تلبيتها. يمكنك مساعدة شخص ما يسعى إلى التكيف 

مع دولة جديدة أو المساعدة في البحث عن شخص ما ضل 
طريقه وسط الجبال, أو قضاء بعض الوقت مع شخص ما من 
ضمن أشخاص كثيرين يعانون من الوحدة ويحتاجون إلى من 

يتحدثون إليه.

يمكنك مساعدة طلاب المدارس في أداء واجباتهم المنزلية 
أو زيارة السجناء في السجن أو العمل كمرشد لتعريف 

المهاجرين واللاجئين على المجتمع النرويجي ومساعدتهم في 
التنقل داخل بلدهم الجديد. يمكنك أيضًا المساعدة في العناية 

بالأطفال والشباب وكبار السن. ويمكنك أن تساند أولئك 
الذين يحتاجون إلى بناء علاقات جديدة بعد الخروج من 

السجن أو عند التعافي من المشكلات النفسية أو بعد التغلب 
على إدمان المخدرات.

الحياة!  أجل  والتعلم من  الخبرة 

نلتزم في الصليب الأحمر بضمان الجودة الفائقة في كل 
أنشطتنا ولذلك فإننا نقدم التدريب لكل المتطوعين. يتم 

تقديم كل التدريبات من خلال خطة تدريبية شاملة. حيث 
تبدأ بـالدورة التدريبية التأسيسية بعنوان ”مقدمة للتعريف 

بالصليب الأحمر” وهي دورة تدريبية مدتها 5 ساعات في 
مجال الإسعافات الأولية الطبية والإسعافات الأولية النفسية 

الاجتماعية.

يتم استهداف التدريب بعد ذلك في الأنشطة أو الفعاليات 
المختلفة التي تقوم بها المنظمة.





العضوية فوائد 

كعضو في الصليب الأحمر، فإنك تساعد في دعم جهود 
الصليب الأحمر.

كل الأعضاء يحصلون على مجلة الصليب الأحمر عبر البريد.

ستحصل أيضًا على الوصول إلى فوائد العضوية من خلال 
العديد من الجهات الراعية لنا. نحن نشجع المتطوعين 

المشاركين في أنشطة الصليب الأحمر على أن يصبحوا أعضاء 
ولكن يمكنهم التطوع دون الحصول على العضوية أيضاًً.

والملابس  المعدات 

لا تستلزم معظم أنشطة الصليب الأحمر استخدام معدات 
خاصة. ولكن ينبغي أن تكون معداتك وملابسك مناسبة 
للنشاط الذي ستشارك فيه. من الضروري ارتداء ملابس 
وأحذية مقاومة للعوامل الجوية عند الخروج في نزهات 

المشي.





هل تريد الانضمام إلى الصليب الأحمر؟
 تواصل معنا!

فرع الصليب الأحمر المحلي في منطقتك هو:

.....................................................................................................................................................................................

الشخص المسؤول عن التواصل:

.....................................................................................................................................................................................

رقم الهاتف/البريد الإلكتروني: 

.....................................................................................................................................................................................
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