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Rade Kors DO'QCZ do naS!

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych, zeby dotaczyli do
Czerwonego Krzyza! W niniejszej broszurze mozesz dowiedzie¢
sie wiecej o tym, czym jest Czerwony Krzyz, w czym mozesz
uczestniczycC i jak zosta¢ cztonkiem.




Witaj w Czerwonym
Krzyzu!

Czerwony Krzyz jest otwarty dla
wszystkich, niezaleznie od jezyka, kultury,
wieku, ptci lub niepetnosprawnosci.
Czerwony Krzyz jest siecig wolontariuszy,
do naszej organizacji nalezy tacznie
okoto 45 000 oséb, podzielonych na 381
lokalnych oddziatéw w catej Norwegii.
Dobrowolna praca w Czerwonym Krzyzu
jest nieodptatna, zgodnie z podstawa
ideowa Czerwonego Krzyza.

Na odwrocie broszury znajdziesz informacje
kontaktowe do Twojego lokalnego oddziatu
Czerwonego Krzyza.

Czym jest Czerwony
Krzyz?

Czerwony Krzyz jest organizacja
zrzeszajaca ludzi, ktérzy pomagajg innym
ludziom. Wolontariusze stanowig centralny
element naszej dziatalnosci.

Akcje poszukiwawcze i
ratunkowe

Mamy zdolnosci i doswiadczenie w
prowadzeniu akgji ratunkowych.

Migracje

Pomagamy migrantom, ktérzy potrzebuja
wsparcia i integracji i przyczyniamy sie do
zaspokojenia potrzeb humanitarnych.




MUEsoE vy b-,  Stan gotowosci
A--'n.j'" : ﬁ\ 7 Pomagamy budowac lokalne mozliwosci i zdolnos¢
4 4 = A do bycia w gotowosci, abysmy mogli by¢ obecni na
i . b . miejscu przed, w trakcie i po zaistnieniu katastrofy lub
S . --i -9 kryzysu.

Dorastanie

Pomagamy tworzy¢ bezpieczne, otwarte i integrujace
miejsca spotkan dla dzieci i mtodziezy, oraz oferte dla
dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Integracja spoteczna

: A 2 _ Pracujemy na rzecz oséb, ktére maja potrzebe kontaktu
spotecznego, oferujemy otwarte miejsca spotkan oraz
kontakt jeden na jeden w ramach wiekszej sieci.

Dlaczego warto dotaczy¢?

Praca wolontariusza daje duzo satysfakcji i moze

by¢ bardzo pouczajaca. Zdobywasz przydatne
doswiadczenie, a jednoczesnie dobre poczucie ptynace
z tego, ze pomagasz innym. Jest to obustronna relacja
miedzy pomagajacym a osoba, ktéra pomoc otrzymuje
- obie strony sa dla siebie wazne. Czerwony Krzyz
potrzebuje nowych wolontariuszy, ktérym nie jest
wszystko jedno.

Bezpieczne i dobrze!

Czerwony Krzyz chce da¢ wszystkim mozliwo$¢ pomagania
w ramach wolontariatu, niezaleznie od pochodzenia.

Mamy jasne ramy i pracujemy aktywnie w celu wiaczenia
wszystkich i tworzenia bezpiecznej i dobrej oferty. Aby

to zapewnic, Czerwony Krzyz przyjat polityke dotyczaca
wolontariatu. Okresla ona zobowigzania Czerwonego
Krzyza wobec wolontariuszy oraz obowiazki wolontariuszy.
obligations that the Red Cross has to its volunteers,and the
obligations of the volunteers.




Dotacz i miej swoj wktad,
poznaj nowych ludzi!

W Czerwonym Krzyzu wolontariusze moga

dzieli¢ sie wtasnymi zainteresowaniami, czasem i
kompetencjami. Chcemy da¢ wszystkim mozliwos¢
pomagania w ramach wolontariatu, niezaleznie od
pochodzenia. Gtéwnym kryterium jest to, ze nie jest
ci wszystko jedno i chcesz zrobic¢ co$ dla innych.
Jesli chcesz komus$ pomdéc i mégtbys pracowac jako
wolontariusz kilka godzin w miesiacu, istnieje wiele
potrzeb, w ktérych zaspokojeniu mozesz poméc.
Moga to by¢ trudnosci z dostosowaniem sie do
zycia w nowym kraju, zgubienie drogi w gérach

lub samotnosc¢ oséb, ktére po prostu potrzebuja
porozmawiac z drugim cztowiekiem.

Mozesz pomagac dzieciom w odrabianiu lekgji,
odwiedza¢ osadzonych w wiezieniu oraz pomagac
imigrantom i uchodzcom odnalez¢ sie w norweskim
spoteczenstwie. Mozesz pomagac¢ w opiece nad
dzie¢mi, mtodzieza i osobami starszymi. Mozesz
wspierac osoby, ktére potrzebujg stworzy¢ nowg
sie¢ spoteczng po wyjsciu z wiezienia, chorobie
psychicznej lub wyjsciu z natogu.

Doswiadczenie i nauka na
cate zycie!

W Czerwonym Krzyzu bardzo dbamy o wysoka
jakos¢ naszych aktywnosci i dlatego oferujemy
gruntowne szkolenie dla wszystkich wolontariuszy.
Zebralismy to wszystko w ogdlnym modutowym
planie edukacyjnym. Ponizej znajduje sie kurs
“Wprowadzenie do Czerwonego Krzyza", 5-godzinny
kurs pierwszej pomocy oraz kurs pierwszej pomocy
psychospotecznej. Nastepne szkolenia dotycza
réznych aktywnosci albo petnienia funkcji w ramach
organizacji.







Duzo za niewielkie
pieniadze

Jako cztonek pomagasz wspiera¢ dziatalnos¢
Czerwonego Krzyza.

Cztonkowie Czerwonego Krzyza otrzymujg
miedzy innymi nasz magazyn, ktéry
przysytamy poczta do domu.

Wielu naszych sponsoréw ma korzystne
oferty dla cztonkéw. Wolontariusze, ktérzy
uczestnicza w aktywnosciach Czerwonego
Krzyza sg zachecani do wykupienia
cztonkostwa, ale mozna uczestniczy¢ w
wolontariacie nie bedac cztonkiem.

Sprzet i odziez
Do wiekszosci aktywnosci w ramach
Czerwonego Krzyza nie jest potrzebny
zaden specjalny sprzet. Dobra radg jest, ze
ubidr musi by¢ dostosowany do aktywnosci,
w ktorej uczestniczysz. Jesli idziesz na
wycieczke, musisz miec ubranie i buty, ktére
chronig przed deszczem i wiatrem.
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Zasady Czerwonego Krzyza to:

Humanitaryzm // Bezstronnos¢ // Neutralnos¢ // Niezaleznos¢ // Dobrowolnos¢ // Jednos¢ // Powszechnos¢
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Rode Kors

Chcesz przytaczyc sie
do Czerwonego Krzyza?
Skontaktuj sie z nami!

Twoj lokalny oddziat Czerwonego Krzyza to:

Osoba do kontaktu:

Numer telefonu/adres e-mail:




