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Fredag
Tidspunkt: Aktivitet D-rads - oppgaver
17.30-18.00 Bli Kjent Svein Ove og Elisabeth
17.00-19.00 Ankomst, innsjekk
17.00-18.00 Velkomstkomite i Kristian og Ann-Mari
innsjekken
18.00-19.00 Velkomstkomite i Georg og Chris
innsjekken
18.00-20.00 Middag (buffe)
20.00-21.00 Felles Leo Ajkic
21.15-21.30 Apning Hjelpekorpset Alle
Lordag
07.30-09.00 Frokost
09.00-10.00 Nytt innen FAKS Sigurd Gravning
10.00-12.30 Fagsamlinger Se egen oversikt
12.30-13.30 Lunsj
13.30-14.55 Fagsamlinger Se egen oversikt
15.00-17.30 Beredskapsgvelse Felles
17.30-19.00 Pause frem til middag
19.00 Middag
Sgndag
07.30-09.00 Frokost
09.00-11.30 Relasjonsledelse og Sammen med
relasjonskompetanse/ lokalforeningssamlingen
Jens Spurkland
11.30-11.45 Pause med utsjekk
11.45-13.00 Handlingsplan og Budsjett | Svein Ove

13.00-14.00

Status D-radsarbeid




Oversikt over fagsamlinger pa lerdagen

Samlinger i Radt blir ikke gjennomfgrt
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Tidspunkt Samling Samling Samling Samling Samling
Ansvarlig D-rad Ann-Mari Elisabeth Liland Erlend/Svein Georg Schaefer
Ellingsen Ove/@ystein
10.00-10.25 Hvordan R@FFsomdetav Erfaringer fra SAR-rapport og Frivilligservice
Lage gode filmer | Hjetpekorps aksjonen pa statistikk (8) (0)
og Bilder (5) Torehytta (14)
10.30-10.55 VYannredning Bruk av ATV i Sgk og | Hvordan (12) Frivilligservice
Einar redning (9) gjennomfgre sgk? (1
11.00-11.25 Ananiassen Tauredning i Rgde Nye sider pa Samhandling med Frivilligservice
Kors hvordan nytte Korsveien (7) Helse (13) (0)
ressursen (4)
11.30-11.55 Tauredning i Rade Media i sgk og Samhandling med Frivilligservice
Kors hvordan nytte redning — hvorfor og | Politi (13) (2)
ressursen (4) hva kan vi gjgre (5)
12.00-12.25 Samband (15) Hvordan (4) Bruk av skuter i Frivilligservice
gjennomfore sgk? Rade Kors (5) (0)
12.30-13.30 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
13.30-13.55 Media i sgk og RAFF som del av Eksterne sgknader SAR-rapport og Frivilligservice
redning — hvorfor | Hjelpekorps (6) (7) statistikk (5) (1)
hva kan vi gjagre
(10)
14.00-14.25 Samhandling Vannredning (5) Rapportering i Bruk av skuter i Frivilligservice
med Politi (11) Sgknadsportalen (5) | Rade Kors (6) (0)
14.30-14.55 Samhandling Nye-siderpa Bruk av ATV i Sgk og | Frivilligservice
med Helse (10) Korsveten— redning (16) (2)
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Innhold i fagbolkene
Ansvar for bolken star i parentes bak temaet

Samband (Roar Elde)

| dette 25-minutters innlegget far deltakerne en introduksjon til hvordan Hjelpekorpset
kan bruke Ngdnett og Starlink som komplementsere kommunikasjonsverktgy under
aksjoner. Hordaland Rgde Kors har en Star Link som er kjgpt og hvilke erfaringer har vi
med denne.

ROFF (Qystein Sundfjord)

| dette 25-minutters innlegget er det sgkelys pa hvordan inkludere ungdommer under 18
ar i Hjelpekorpsaktivitet og hvilke krav vi ma forholdet oss til fra myndighetene.

Vannredning (Tarje Mikkelsen)
| dette 25 minutters innlegget vil det veere sgkelys pa:

1. Krav til kompetanse ombord i Rgde Kors fartgy
2. Krav til utstyr ombord i Rgde Kors fartay
3. Hvordan: Utsjekk av tilsvarende kompetanse KVANN/ VVANN

Eksterne sgknader (Erlend Haheim)
| dette 25 mininuters innlegget vil du fa vite mer om:

Hvordan skrive sgknaden til eksterne sgkerkilder
Prosjekttankegang

Ansattstgtte distrikt og nasjonalt

Rade Kors vurdering

ok b=

Hjelpemiddel

Rapportering i Seknadsportalen (Erlend Haheim)
25 minutters innlegg

Dette er aktuelt for de som skal skrive rapporter i Sgknadsportalen innen 15. januar
2025, men kan ogsa veere nyttig for det som har sgkt for 2026 og skal rapportere i januar
2027.

Hvordan gjgre dette enkelt og fa frem effekten av tildelingen.
Nye sider pa Korsveien (Erlend Haheim)

25 minutters innlegg
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Det er lansert tre samlesider pa Korsveien som er nyttig for ledere og medlemmer. En
samleside om Uniformer i Hjelpekorpset, En for ny medlemmer i Hjelpekorpset og en for
ledere i Re@de Kors. Presentasjon av disse og hvordan nytte seg av det som star pa
sidene.

Medieopplegg (Einar Ananiassen)
il Opplegg: Film- og bilderedigering for Hjelpekorpset (2,5 timer)
(@ Varighet: 2 timer og 30 minutter

Malgruppe: Frivillige i Hjelpekorpset
Formal: Lzere & lage og redigere visuelt innhold til sosiale medier som viser frem
Hjelpekorpsets arbeid

@ Del 1: Introduksjon og etiske retningslinjer
3, Del 2: Praktisk filming og fotografering
™ Del 3: Redigering og publisering

Del 4: Avslutning og deling

SAR-rapport og Statistikk (Chris Askeland)
25 min

Hordaland Rade Kors Hjelpekorps jobber med & fa pa plass Statistikk over aksjoner.
Grunnlaget for dette kommer fra SAR-rapporten som blir skrevet av aksjonsledere og det
lokale korpset. | denne gkten blir det sagt hva som ma til for at datagrunnlaget i
Hordaland blir best mulig og hva en SAR-rapport ma inneholde for & fa dette til.

Tauredning (Hans Bertin Hjortland)
25 min

Tauredning i Rade Kors er en spesialisert innsats innen sgk og redning, der frivillige
trenes til 8 operere i bratt og krevende terreng. Her er det en fordel med god fysisk form,
teknisk kompetanse og evne til 8 samarbeide under utfordrende forhold.
Tauredningsgruppene kan bistar ved leteaksjoner, ulykker og naturhendelser, og spiller
en viktig rolle i & sikre trygg og effektiv redning der vanlig tilkomst er vanskelig. Hva bidrar
tauredning innenfor sgk og redning.

Media (Tone Saele)

Media er viktig for Rede Kors fordi det gir synlighet til vart humaniteere arbeid, engasjerer
folk til frivillighet og statte, og lar oss pavirke samfunnsdebatten. Ved a dele ekte
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historier, veere tilgjengelige for pressen og bruke sterke visuelle virkemidler, kan vi skape
tillit og oppmerksomhet rundt vare aktiviteter og verdier. Hvordan kan du som frivillig
bidra i dette arbeidet?

Samhandling med Helse (Cornelius Aspaas)

Under sgk- og redningsoppdrag er kommunikasjon mellom frivillige i Rade Kors og
helsepersonell viktig for & sikre en koordinert og effektiv innsats. God kommunikasjon og
felles forstaelse av roller og ansvar er avgjgrende for & ivareta bade sikkerheten til
mannskapene og omsorgen for de savnede. Hva er det viktig & tenke pa som frivillig her?

Samhandling med Politiet (Per Gunnar Thrane)

Under sgk- og redningsoppdrag er god kommunikasjon og samarbeid mellom politiet og
frivillige i Rade Kors avgjgrende for en effektiv og trygg innsats. Politiet har det
overordnede ansvaret for aksjonen, mens Rgde Kors bidrar med frivillige ressurser, lokal
kunnskap og operativ erfaring. Samhandlingen bygger pa klare kommunikasjonslinjer,
felles forstaelse av roller og tett koordinering i felt. Gjennom strukturert informasjonsflyt
og gjensidig respekt sikres en helhetlig tilneerming som styrker beredskapen og gker
sjansen for et vellykket resultat. Hva er viktig for frivilligheten for at samhandlingen skal
veere god.

Bruk av ATV i Rede Kors (Terje Harvik)

Bruk av ATV under sgk- og redningsoppdrag gir rask tilgang til omrader som ellers er
vanskelig tilgjengelige, og kan veere avgjerende for & transportere pasienter trygt og
effektivt. For & ivareta sikkerheten til bade pasient og farer er det viktig med god
oppleering, riktig bruk av verneutstyr og sikre festelgsninger ved pasienttransport.
Kommunikasjon mellom fagrer og resten av redningslaget er ogséa sentralt for a
koordinere trygg ferdsel og pasienthandtering. Hvordan skal vi bruke ATV i Rgde Kors for
a nytte verktgyet.

Hvordan sgke effektiv og Nayaktig uten a sgke for fint (Sigurd Gravning)

| dag har vi en tendens til & sgke for ngyaktig. Hvordan skal vi som lag og mannskap
gjennomfare sgksoppdraget mest mulig effektivt og samtidig gjare funn?

Bruk av sngskuter i Rede Kors (Roger Lynghamar)

Bruk av sngskuter i Rade Kors er en viktig del av beredskapen, spesielt under sgk- og
redningsoppdrag i vinterfjellet og krevende terreng. Skuteren gir rask fremkomst og
mulighet til & dekke store omrader effektivt, noe som kan veere avgjarende nar tid og
tilgjengelighet er kritisk. For & ivareta sikkerheten til bade farer og eventuelle pasienter,
er det viktig med grundig oppleering, riktig bruk av verneutstyr og god kjgreteknikk
tilpasset forholdene. Skuterkjaring krever ogsa god kommunikasjon med resten av
redningslaget og vurdering av veer, sngforhold og risiko. Nar den brukes riktig, er



+ Rede Kors Hordaland
Hjelpekorps

sngskuteren et effektivt og trygt verktgy som styrker Rgde Kors sin evne til 4 redde livi
krevende situasjoner. Hvordan nytte dette verktayet i Rade Kors

Gjennomgang av Aksjonen pa Tore-hytta i sommer (Svein Ove Seim)

Erfaringer med HRL langvarig nedkjgling pasient og hvorfor det er viktig og ikke stoppe pa
disse pasientene. Hvordan kan Rade Kors bidra til & redde liv pa aksjoner der vi ikke er
farstelinje-ressurs.

Frivilligservice (Nasjonalkontoret)
25 min tilgjengeligi alle sesjoner

Frivilligservice vil veere tilgjengelig under hele samlingen. Under fagbolken vil det veere
mulig & booke tid hos disse for & slippe 8 std i kg i andre pauser. Her er det mulig & sjekke
opp enkeltmedlemmer og korpslister for & sjekke om deres data stemmer med Rgde
Kors sine systemer.

Valg av tema du deltar pa under fagbolken her: Fagholk hjelpekorpssamlingen 8.
november.


https://forms.office.com/e/gWHhq5LCJW
https://forms.office.com/e/gWHhq5LCJW

