Rode Kors
Hordaland

1. Zaplanuj wycieczke i poinformuj, dokad sie wybierasz
2. Dostosuj trase do swoich mozliwosci i warunkow
3. ZwréC uwage na prognoze pogody i ostrzezenia o lawinach
4. Badz przygotowany na niepogode i chtéd, nawet podczas
krotkich wycieczek
5. Zabierz ze sobg sprzet niezbedny, by poméc sobie i innym

6. Wybieraj bezpieczne trasy. Zwracaj uwage na tereny zagrozone r
lawinami i niebezpieczny lod.

7. Korzystaj z mapy i kompasu. Zawsze wiedz, gdzie sie znajdujesz
8. Zawro¢ w pore, to nie wstyd

9. Oszczedzaj sity i w razie potrzeby szukaj schronienia




