Rode Kors
Hordaland

1. Diyaarso safarkaaga oo qof u sheeg meesha aad u socoto
2. U gaabee safarkaaga awoodaada iyo xaaladaada
3. Fiiro gaar ah u yeelo cimilada iyo digniinaha dhagaxaanta
barafka ee soo daadanaya
4. Diyaar u ahow cimilada xun iyo gqabow, xitaa markaad u baxayso
safarada gaagaaban
5. Soo gaado qalabka lagama maarmaanka ah si aad u caawiso
naftaada iyo dadka kale r
6. Mar waddooyin ammaan ah. Agoonso dhulka dhagaxaanta
barafka ka soo daataan iyo barafka aan amaanka ahayn
7. Isticmaal khariidad iyo jiheeye. Had iyo jeer garo meesha aad
joogto
8. Dib u nogo - Ceeb ma leh dib u soo nogoshadu

9. Keydso tamartaada oo raadso hoy haddii aad u baahato




