regler

1. Falg myndighetenes rad til enhver tid.

2. \ar oppforsel kan redde liv. Ta ansvar for
J. Aksepter egne og andres felelser.

4. lkke bruk alkohol eller andre rusmidler for a takle en stresset situasjon.

5. Hold kontakt med venner og familie

B. Vis omsorg og ta spesielt kontakt med noen du tror kan oppleve ensomhet.

1. Ikke bidra til at frykt for viruset forer til Stigmatisering

8. Tavare pa deg selv.

9. Hold ut!




