
Tromøy Røde Kors Aktiviteter            HØSTEN 2025 

 

        

Hva Hvor Når Hvem Hvordan Ansvar/kontakt 

Tromøy Fritidsforum Sandnes skole 

 

Roligheten skole 

Hver tirsdag fra kl 11.30 

Oppstart 2.september 

Hver onsdag fra kl 12 

Oppstart 3.september 

2-3 pr gang 

 

3 pr gang 

Lage varm mat og delta i 
aktivitetsgrupper etter skoletid til 
skoleelever på mellomtrinnet (5.,6. 
og 7.klasse)  

Marie Sperre (S) 

 

Synøve Johansen (R) 

Vaffelsteking/ 

Hyggestund 

Tromøy bokollektiv Annenhver onsdag kl 11.15 

Partallsuker 

Oppstart 3. september 

Ca 5 pr 
gang 

Steke og servere vafler, prate, 
synge, gå småturer, være med 
rundt bålpanna osv. for beboerne 
på bokollektivet 

Inger Walløe (p.t.) 

Middag for 
hjemmeboende eldre 

Røde Kors huset 

 

Hver første mandag i mnd. 
forberedelser fra kl 12-13 
1.september, 6.oktober, 3. 
november, 1.desember 

Inntil 4 pr 
gang 

+ sjåfører 

Lage i stand varm mat med dessert. 
Utlodning. Invitere, hente og 
bringe deltaker 

Gerd Karlsen          

Wenche Gran/Marie S 

Fest for beboere  Tromøy bokollektiv Onsdag 20.august kl 15 3 Samarbeid med Helselaget, gjøre i 
stand festbord og servere 

Synøve Johansen 

Åpen møteplass/ 

språkkafe 

Arendal Bibliotek 3.torsdag pr mnd  kl 13, 
18.september, 16.oktober 

20.november,18.desember 

Ca 3 pr 
gang 

Gjøre i stand enkel mat og drikke 
for fremmedspråklige.  

Samtaler på norsk  

 

Inger Walløe 

 

Sykehusguide SS Arendal M+To+F  kl 10-14 

Ti+O kl 8.30-12/11.30-15 

2 pr gang + 
reserve 

Møte pasienter i vestibylen og 
veilede til rett sted på sykehuset 

Synøve Johansen 

Vitnestøtte Tinghuset Ved behov Må ha kurs Ta imot vitner som skal i retten Ranveig Ellingsen 

Ønsker du å delta i en aktivitet fast eller av og til?   Det er plass til flere på alle aktivitetene våre!  Kontakt leder Inger Walløe tlf 916 02 842 

             SNU ARKET FOR OVERSIKT MØTER          ./. 


