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Arsmelding 2025 for Fet Raede Kors

Lokalstyret i Fet R@de Kors har bestatt av:

o Leder: Frank Rismyhr

o Nestleder: Grethe Dalberg

e Styremedlem- gkonomiansvarlig: Nils Fossen

o Styremedlem - sekreteer: Ann Tveter

e Styremedlem: . Inger Anne Hagen
e Styremedlem: Andrew Glanville
e Styremedlem Nils Erik Sundsbg
e Varamedlem: Knut Viken

e Varamedlem: Dagfinn Sundsbg
e |Leder Besgkstjenesten: Inger Anne Hagen
o Leder ATF gruppe: Inger Anne Hagen
e Leder AHA gruppe: Aud Magnussen

e Leder Flerkulturell/flyktningguiden: Andrew Glanville
e Registrering i Mitt Rede Kors: Karin Sundsbg

Antall medlemmer 2025: 283. Tallet inkluderer 11 personer som star registrert som
medlemmer, men som pa grunn av manglende betaling ikke har stemmerett ved arsmotet
2026. Antall medlemmer med stemmerett er 272

Totalt antall frivillige i aktiviteter i 2025: 77. Noen av de frivillige deltar i flere enn en aktivitet
slik at antall personer er lavere. Det er ogsa noen av disse frivillige som ikke har registrert
seg som frivillig i Mitt Rede Kors.

Antall nye frivillige 2025: 4
| tillegg er det 9 personer i styret, 2 i valgkomitéen til styret og en mottaksansvarlig.

Lokalforeningen har hatt felgende aktivitetsgrupper i 2025:
» Besokstjenesten
ATF gruppe — Aktivitets- og tiltaksgruppe for funksjonshemmede
AHA gruppe - Husgruppe
Flerkulturell gruppe
Utdeling av Fet menighetsblad

YV VVY

Mater og representasjon
Lokalstyret har hatt 9 styremgter med 81 saker.

Lokalstyret har veaert representert pa:

Ledersamling Akershus Rgde Kors

Frivilligsamling Akershus Rade Kors — beredskap, migrasjon og vaketjeneste
Arsmaotet til Akershus Rede Kors

Fagkveld krisehandtering og beredskapskurs for ledere.

To Samarbeidsmaeter for lokalforeningene pa Romerike.



Styrets viktigste fokusomrader i tillegg til de ordinzere aktivitetene i aret som har gatt
Styret har jobbet med a etablere en ny aktivitet; Fet Rode Kors Vaketjeneste. Vi har
forelgpig sju som er interesserte og héper a fa med flere i kommende ar.

Fet Rgde Kors har vedtatt a bevilge folgende:

Sak 74/25: Kr. 25 000 til Hjelpende hender.

Sak 74/25: Kr. 20 000 til Bytoppen trivselsgard.

Sak 74/25: Kr. 40 000 til Gaza.

Sak 74/25: Det ble besluttet at det i 2026 bevilges kr. 30 000 til en elektrisk rullestol til bruk
av besgkstjenesten pa Palsetunet.

| samarbeid med Lions har vi bidratt med kr. 11 000 til gavekort som tilskudd til personer i
Fet i forbindelse med julehgytiden.

Andre aktiviteter
Deltatt med stand pa Skauen-dagen, Hvaltjern.
o Juletreff for aktive medlemmer, ca. 40 til stede.

Oppleering
Lokalforeningen prioriterer opplaering av vare frivillige. De fleste av kursene blir gjerne tatt
digitalt.
Frivillige har gjennomfeart felgende kurs i 2025:
o Start kurs: 1
Leering i Rade Kors, e-leering: 1
Rekruttering av blodgivere: 1
Kvalifisert forstehjelp, e-leeringsdel: 1
Mitt Hjelpekorps, e-laeringsdel: 1
Rgde Kors som beredskapsorganisasjon: 1
Beredskap for ledere: 1
Personvern i Rgde Kors: 1
Grunnkurs i psykososial farstehjelp: 1
Migrasjon: 1
Kurs for Besgkstjenesten: 2

Beredskap i Fet Rede Kors (FRK)

| mars 2023 ble det undertegnet en
beredskapsavtale mellom Lillestram kommune,
Skedsmo Rade kors og Fet Rade Kors.
Hensikten med avtalen er a samarbeide i
hverdagen og under ekstraordinzere hendelser.

FRK har sin egen beredskapsavtale som
gjennomgas og oppdateres ved behov.

| mai deltok vi pa «Fagkveld krisehandtering og :
beredskap» i regi av Akershus Rade Kors. Formalet var & holde oss oppdatert i forhold til
Rade Kors sin tankegang rundt temaet beredskap i krisesituasjoner.

| september deltok vi pa frivilligsamling i regi av Akershus Rede Kors distriktsrad omsorg
hvor «Beredskap-omsorg i krig og fred» var ett av dagens temaer.



Vi har i lgpet av aret deltatt pa ledersamling i Akershus Rade Kors og samarbeidsmate for
lokalforeningene pa Romerike, hvor beredskap har statt pa agendaen.

FRK har ikke et eget beredskapsutvalg.

Kommentarer til regnskapet
Regnskapet er utarbeidet under forutsetning om fortsatt drift og styret finner at
forutsetningen er til stede. Foreningen er i en sunn gkonomisk og finansiell stilling.

Styret mener at arsregnskapet gir et riktig bilde av foreningens eiendeler, gjeld, finansielle
stilling og resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr. 54 217 som overfares til
egenkapitalen. Egenkapitalen pr. 31.12.2025 er pa kr. 1 889 014.

Ved arsskiftet har Fet Rede Kors midler plassert pa hgyrentekonto i Aurskog Sparebank.
Fet Rede Kors har ingen lan.

Vedlagt folger arsregnskapet.
Fet Rede kors har ingen ansatte.

Avslutning

Styret takker alle vare aktive frivillige og stettemedlemmer for den fine innsatsen som er gjort
i aret som har gatt. Uten dere kunne vi ikke ha bidratt pa samme mate for de som trenger
0sS.

Fet, 12. februar 2026




Aktivitetsmeldinger

Besokstjenesten

Fet Rade Kors har ikke lokalrad for omsorg.
Leder far hjelp fra styret ved behov.

Leder: Inger Anne Hagen

Hvor skjer aktiviteten: Palsetunet

Hvor ofte: Besgksvenner, hver uke

Antall frivillige: 27

Vi har 14 besgksvenner med sju besgksverter pa Palsetunet og to hiemmeboende
besgksverter.

Tre av besgksvennene er ringevenner.

To av besgksvennene hadde en pause.

Vi har en besgksvenn med hund.

Fellesaktiviteter:

Antall deltagere: Kommer an pa aktiviteten.

Jordbaerfest pa Ungdommen i juli, ca. 50 deltagere.

Pizzafest med underholdning pa Palsetunet i september, 64 deltagere.
Luciafest med underholdning pa Palsetunet i desember, 74 deltagere.

Servering av vin pa hele Palsetunet fire ganger var og fire ganger hast.
Servering av vafler i omsorgsleilighetene fire ganger var og fire ganger hast.
Vi deltok i kakebaking til jul i omsorgsleilighetene.

ATF gruppa
Aktivitets- og tiltaksgruppe for funksjonshemmede
Leder: Inger Anne Hagen

Hvor skjer aktiviteten: Ungdommen - Rgde Kors huset

Hvor ofte: Den andre onsdagen i maneden.

Antall frivillige: 5

Antall deltakere: 14 brukere og med ledsagere blir det ca. 30 deltagere.

Fellesaktiviteter:

Vi har aktivitetskvelder med blant annet bingo, sang, bowling, dans, gret fest, karneval og
halloween.

Vi arrangerte dansegalla i april med levende musikk. Funksjonshemmede med ledsagere fra
nabokommunene deltok ogsa, 60 deltagere totalt.

| anledning en av brukernes bortgang ble det i november arrangert en minnekonsert i form
av et Elvis show, hvor 66 var til stede.

AHA gruppa
Husgruppa
Leder: Aud Magnussen

Hvor skjer aktiviteten: Rede Kors huset - Ungdommen



Hvor ofte: Hver onsdag etter helgeutleie
Antall frivillige: 7

Beskrivelse av aktiviteten:
Dugnadsarbeide pa Ungdommen.
Vedlikehold av Ungdommen.

Utleie av Ungdommen.
Tilrettelegging av juletreff for frivillige.

Fellesaktiviteter:

Oppgavene til AHA gruppa er vedlikehold inne og ute i tillegg til utleie av Ungdommen. Det
har veert mye utleie gjennom aret, til sammen 68 herav 12 ganger til en danseskole og 5
ganger gving av et band. | tillegg har lokalforeningen sine egne meter pa Ungdommen.
Lions har ogsa sine mgter pa Ungdommen, hver maned.

Vi pynter og gjer i stand til juletreff for frivillige.

Et vaskebyra er innleid til gulvvask etter behov. Vi leier ut duker som gruppa vasker og
stryker etter utleie.

Trappene og rampene foran ngdutgangene og to utebord er beiset. Det er kjgpt to nye
utekrakker.

Traktorgressklipperen er solgt og en handklipper er kjapt inn.

Uthuset er ogsa ryddet.

Flerkulturelt arbeid
Ansvarlig: Andrew Glanville

Det er na kun tre flyktninger som bor i Fetsund og som har bedt om flyktningguide. Et par fra
Ukraina som er koblet med et par flyktningguider som bor i Lillestream. En dame og hennes
familie fra Ukraina var koblet med en flyktningguide i Fet, de ble koblet fra i desember.
Avtalen er slik at den gjelder for et ar.

Aktiviteter

Aktivitetene organiseres i samarbeid med Skedsmo Rade Kors.

| mars var det bowling og pizzakveld.

| august; tur til klatreparken i Sgrum.

Desember var det teaterforestillingen Juleskurken pa kultursenteret i Lillestram.

I tillegg fikk alle flyktningene et gavekort hver pa kr 500 i julegave, som ble betalt av
Skedsmo Rade Kors.

Som leder av flerkulturell gruppe samarbeider Andrew med Skedsmo Rgde Kors og er
medlem av ressursgruppen for flyktningguider. De intervjuer flyktninger som gnsker en
flyktningguide og prgver a finne den rette guiden som passer for den enkelte.

Utdeling av Fet menighetsblad
Ansvarlige: Grethe Dalberg og Ann Tveter

Hvor skjer aktiviteten: Fet menighetsblad deles ut i hele «gamle» Fet kommune. Ca. 5 600
eksemplarer.
Hvor ofte: Fire ganger per ar, to ganger var og to ganger hgst.

Antall frivillige: 27




Resultatregnskap 2025 for

Fet Rade Kors

Inntekter Note 2025 2024
Inntekter Rgde Kors 1 57144 61218
Pantelotteri 105805 101780
Norsk Tipping (grasrotandel) 29382 35169
Andre inntekter 2 30991 16233
Utleie Ungdommen 212180 174788
Utdeling Menighetsblade 52 000 52000
Sum salgsinntekter 487 502 441188
Refusjoner 3 66 112 107853
Sum inntekter 553614 549 041

Utgifter
Aktiviteter i Lokallaget 4 114 097 99225
Donasjoner 5 96 000 46 000
Drift av Lokallaget 56 164 65729
Driftskostnader Ungdommen 6 286 158 276989
Vedlikehold Ungdommen 2151 152 495
Tap pa fordringer 4500 5340
Sum Kostnader 559 070 645778
Driftsresultat | -5 456/ -96 737
Finansposter | 59 673 70585
Resultat | 54 217| -26 152

Note 1) Lokallagets andel av medlemskontingenten fra Norges Rade Kors.
Note 2) Herav salg gressklipper kr 10 000,-, Gaver kr 7 625,- og Kundeutbytte Gjensidige kr 4 106,-.
Note 3) Momsrefusjon kr 46 128,-, Stramstgtte kr 4 984,- og refusjon fra Akershus Ragde Kors kr 15 000,-.

Note 4) Besgkstjenesten kr 46 086,-, ATF kr 27 256,-, AHA Ungdommen kr 14 761,- og Administrasjon kr 25 994,-.
Note 5) Bevilget kr 40 000 til Rgde Kors sitt arbeid i Gaza, kr 20 000,- til organisasjonen Hjelpende Hender,

kr 25 000 ,- til driften pa Bytoppen Trivsesgard og i samarbeid med Fet Lions kr 11 000,- i

gavekort som tilskudd til personer i Fet i forbindelse med julehgytiden 2024.

Note 6) Herav strgm og kommunale avgifter kr 84 515,-, Renhod kr 71 000,-, Forsikringspremie kr 42 332,-.

18.02.2026

Nils Fossen



Balanseregnskap 2025 for

Fet Rade Kors
Eiendeler Note 2025 2024 2023
Anleggsmidler
Bygninger Ungdommen 1 70147 70147 70147
Tomt "Parken" 2 4110 4110 4110
Inventar 10185 10185 10185
Sum anleggsmidler 84442 84442 84442
Omlgpsmidler
Kundefordring 1500 0 9120
Palgpte renteinntekter 0 40000 0
Kontanter 0 1500 0
DNB Brukskonto 3 182838 179014 168 131
Aurskog Sparebank 4 1620234 1529841 1599 255
Sum omlgpsmidler 1804572 1750355 1776 506
Sum eiendeler 1889014 1834797 1860948
Gjeld og egenkapital

Egenkapital 5 1889014 1834797 1860948
Sum egenkapital 1889014 1834797 1860948
Leverandgrgjeld 0 0 0
Sum gjeld og egenkapitat 1889014 1834797 1860948
Balansesum 0 0 0

Note 1) Fet Rade Kors eier et bygg, Ungdommen, adresse Fadalsveien 60.

Bygget er pa 445 m2 og brukes til egne aktiviteter og utleie.
Note 2) Tomt Lillestram kommune, Gnr 431, Br.nr. 84.

Note 3) | tillegg til var driftskonto har ATF-gruppen / Besgkstjenesten en konto til dagig bruk.

Note 4) En hgyrentekont, kr 595 439 og en fastrentekonto med bindingstid p& 12 mnd, kr 1 024 794.
Note 5) Resltatet for 2025, kr 54 217 ,- er overfert egenkapitalen per 31.12.25.

Frank Rismyhr
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Nils Erik Sundsbg

Styremedlem

18.02.2026

Nis Fossen



Revisjonsberetning

Til Arsmete i Fet Rgde Kors

P& oppdrag fra dere, har vi gjennomfart kontroll av regnskap og balanse for 2025 for
Fet Rede Kors. Regnskapet viser et overskudd pakr54217,-.

Vi har sett pé generell bilagsfering, giennomfert stikkprgvekontroll av bilag, samt sjekket
at bankkontoene i balansen er i overenstemmelse med det som er innestiende pa
foreningens bankkonter per 31.12.25. Vi har ikke avdekket feil eller mangler i fgringen av
regnskapet.

I balansen har vi vurdert eiendeler og gjeld og har ingen merknader.

Vi bekrefter herved at vi anser de fremlagte tall for & veere korrekte, og at de gir et korrekt
bilde av foreningens gkonomi per 31. desember 2025.

Fetsund 2. februar 2026
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Erik Nafstad Tove Frostad




+ Rode Kors

FET RODE KORS — HANDLINGSPLAN FOR 1.1.2026 — 31.12.2026

Forslag til arsmete 3. mars 2026

TILTAK/AKTIVITET ANSVARLIG

Omsorg ATF - Aktivitet og tiltaksgruppe for funksjonshemmede
Aktiviteter p4 Ungdommen en onsdag i maneden;

Karneval

Dansegalla

Sommerhygge

Halloween

Bowling

Grot fest

Markedsforing og synlighet av gruppa

Rekruttering av hjemmeboende og hjelpere

Omsorg — Besgkstjenesten
Besoksvenn tjenesten
Besoksvenn med hund
Verve flere besoksvenner
Vinservering pa Palsetunet.
Vaffelsteking pa Pélsetunet
Jordbaerfest pa Ungdommen
Hosttur

Pizzakveld pa Palsetunet
Luciafeiring pa Palsetunet

Ny aktivitet
Starter opp med Vaketjeneste i lopet av aret pa Palsetunet og i private
hjem i gamle Fet kommune.

Flerkulturelle aktiviteter

Viderefore aktivitetene i flyktningguiden med intervjuer og
koblinger av flyktninger/guider i samarbeid med Skedsmo
Rode Kors. Skal ogsé bistd med gjennomfering av felles
Aktiviteter for flyktninger som deltar i Flyktningguiden.

Arbeid, hus og aktiviteter (AHA)

Dugnadsarbeider pa Ungdommen AHA/Styret
Vedlikehold pa Ungdommen AHA/Styret
Utleie av Ungdommen Aud Magnussen
Tilrettelegging av juletreff AHA/Styret

TIDSPUNKT

Perioden
Februar
April

Juni
Oktober
November
Desember
Perioden
Perioden

Hele éaret
Hele aret
Hele éaret
Perioden
Perioden
Juli
August
September
Desember

Hele aret

Hele aret

Perioden
Perioden
Hele éaret
Nov/Desember



Styret i samarbeid med gruppene
Medlemsverving og rekruttering
Medlemsmeter

Juletreff

Rade Kors dagen

Synliggjering av Fet Rade Kors
Opprettholde kunnskaper samt videreutvikle
Vurdere avvik brannvern og bygg
Regnskapsforsel og ekonomi
Arsmelding, regnskap og budsjett
Utkjering av menighetsblad

Face book

Mitt Rede Kors

Styret/Gruppene Perioden
Styret/Gruppene Perioden
Styret/Gruppene Nov/des.
Styret/Gruppene 8. mai

Styret/Gruppene Perioden
Styret/Gruppene Perioden
Styret Perioden
N. Fossen//Gruppene Perioden
Styret Perioden
Bladkjerere Perioden

Karin Sundsbe/Styret Perioden

Karin Sundsbg

Perioden



Budsijett 2026 for
Fet Rade Kors

Kostnader Budsjett-2026 Resultat-2025
6320 Renovasjon, vann, avlgp o.l. 33984 26 097
6341 Lys og varme 70000 58418
6342 IKT / Sikkerhet 10 360 9891
6360 Renhold 75000 71000
6551 Datautstyr 2500 9026
6552 Programvare 5000 4815
6560 Rekvisita Ungdommen 50 000 39938
6570 Arbeidskleer / Profilering 5000
6590 Annet driftsmateriale 5000 7093
6600 Rep. og vedlikehold bygninger 50000 2151
6790 Annen fremmed tjeneste 18 000 16 541
6800 Kontorrekvisita / Porto 3500 1008
6860 Mgte, kurs, oppdatering o.l. 20 000 3182
6907 Internett 14 856 14 850
7100 Bilgodtgjarelse 14 000 11065
7300 Annonsering 2800 3713
7410 Mgter, bevertning 9000 6093
7420 Gaver, blomster, div) Note 1 45000 12600
7430 Aktiviteter ) Note 2 152 500 114097
7440 Donasjoner 100 000 96 000
7500 Forsikringspremie 45000 42 332
7710 Styremgter og generalforsamling 3000 1432
7770 Bank- og kortgebyr 3500 2998
7772 Gebyr Vipps 400 232
7830 Tap pa fordringer, fradragsberettiget 0 4500
Sum andre driftskostnader) Note 3 738 400 559 072
Driftsresultat -173 400 -5458
8050 Renteinntekt bank 60 000 59673
Sum finansinntekter 60 000 59673
Resultat ) Note 4 -113 400 54 217

Note 1) Herav kr 30 000 til rullestol Palsetunet
Note 2) ATF kr 30 500, Besgkstjenesten kr 63 000, Flerkulturelt kr 5000,
AHA kr 10 000 og Vaketjenesten kr 5 000.
Note 3) Herav drift av Ungdommen kr 377 740.
Note 4) Underskuddet pa kr 113 400 forventes a bli dekket av opparbeidet Egenkapital.

18.02.2026 Nils Fossen



Budsjett 2026 for
Fet Rade Kors

Salgsinntekter

Budsjett-2026

Resultat-2025

3120 Inntekter Rgde Kors 58 000 57 144
3125 Pantelotteri 110000 105 805
3130 Norsk Tipping 30000 29 382
3140 Andre inntekter 10 000 14 106
3150 Gaver 5000 7625
3155 Egenandel 5000 9260
3200 Utleie Ungdommen 215000 212180
3210 Utdeling Menighetsblade 52 000 52000
Sum salgsinntekter 485 000 487 502
3400 Refusjon Ragde Kors 15000 15000
3410 Refusjon Moms 55000 46 128
3420 Strgmstette 10000 4984
Sum tilskudd 80000 66 112
Sum driftsinntekter 565 000 553614

18.02.2026

Nils Fossen



Valgkomiteens innstilling til Fet Rede Kors arsmeote

Styreleder Frank Rismyh ikke pa valgt har 1 ar igjen
Nestleder Grethe Dalberg gjenvalg for 2 ar
Sekretaer Ann Tveter gjenvalg for 1 ar
Okonomiansvarlig ~ Nils Fossen ikke pa valgt har 1 ar igjen
Styremedlem Andrew Glanville gjenvalg for 2 ar
Styremedlem Inger Hagen ikke pa valgt har 1 ar igjen
Styremedlem Nils Erik Sundsbg ikke pa valg har 1 ar igjen
1. varamedlem Knut Viken ikke pa valg harl ar igjen
2. varamedlem Dagtinn Sundsbe gjenvalg for 2 ar
Valg av revisor Innstilling fra styret
Valgkomitee Otto Dalberg har 2 ar igjen
Dagfinn Sundsbe har 2 ar igjen

Valgkomiteens innstilling er enstemmig.

Otto Dalberg Dagfinn Sundsbe

Fetsund, februar 2026



