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Arsrapport 2023 for Oppegard Rade Kors

Lokalstyret i Oppegard Rgde Kors har bestatt av:

Verv Navn Funksjonstid Valgperiode
Leder Stian Hagemann-Jensen 27.02.2023-10.11.2023 2023-2025
Leder Bernd Gutbier 10.11.2023

Nestleder Bernd Gutbier 27.02.2023-10.11.2023 2022-2024
Kasserer Reda Sjgvold 27-02.2023- 2022-2024
Styremedlem Tore Bratlien 27.02.2023- 2023-2025
Styremedlem Bjgrn Suhrke 27.02.2023-01.04.2023 2022-2024
Styremedlem Elisabeth Skaugerum 27.02.2023- 2023-2025
Varamedlem Inger Blaabjerg 27.02.2023- 2022-2024
Varamedlem Batuer Abudoureyimu 27.02.2023- 2023-2025
Revisor Hilde Knoph Fallang 2024
Revisor Helen M. Nyleende 2024

Antall medlemmer 2023:

Registrerte medlemmer 1040
Betalende medlemmer 828
Nye registrerte medlemmer 262
Frafall registrerte medlemmer 126

Oversikt over frivillige:

Vi har 273 aktive frivilige som deltar i vare aktiviteter (se Aktiviteter i 2023 nedenfor)
Nytt i 2023 var oppstart av sprak kaffe, vaketjenesten og matutdeling. Sommerjobb for ungdom har
vi avsluttet.

Moter og representasjon

Lokalstyret har hatt 9 styremater. Det har veert jevnlige mater mellom aktivitetsansvarlige og
de frivillige gjennom aret, blant annet en sosial samling med enkel servering for alle frivillige i
slutten av august.

Det har vaert representanter fra styret pa:

e Landsmgatet til Norges Rade Kors
o Arsmatet til Akershus Rade Kors
o Ledersamlinger i regi av distriktet

Styrets viktigste fokusomrader i aret som har gatt

Det er i 2023 arbeidet aktivt videre med a bygge tillit mellom lokalforeningen og Nordre Follo
kommune. Det har vaert god dialog bade i forhold til politisk og administrativt niva i
kommunen. De to samarbeidsavtalene mellom Oppegéard og Ski Rgde Kors og kommunen
innen helse, omsorg og beredskap - er fulgt opp og supplert med samarbeidsavtale om
vaketjenesten pa institusjoner og i hjemmetjenesten.

Opplaering

Lokalforeningen har i Izpet av 2023 avholdt bare nettbaserte Startkurs, som er obligatorisk
for alle frivillige.
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Det er blitt avholdt 2 kurs for Besgksvenn med hund i Nordre Follo, med kursholder fra
Oppegard Ragde Kors.

| tillegg har det blitt avholdt et fysisk kurs for besgkstjenesten med egen kursholder fra
lokalforeningen.

Antall egne kursholdere: 3, herav 2 nyrekrutterte | 2023.

Beredskap
Vi har ikke gjennomfart gvelser i 2023.

Kommentarer til regnskapet

| samsvar med regnskapsloven §3-3a bekreftes det at forutsetningene for fortsatt drift er til
stede. Foreningen er i en sunn gkonomisk og finansiell stilling.

Styret mener at arsregnskapet gir et riktig bilde av foreningens eiendeler, gjeld, finansielle
stilling og resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr 48.128 som overfgres til
egenkapitalen. Egenkapitalen pr. 31.12.2023 er pa kr 2.604.802.

Oppegard Rade Kors har ingen lan.
Vedlagt fglger arsregnskapet.
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Aktiviteter i 2023
Besgkstjenesten

Vi har 125 frivillige i besgkstjenesten fordelt pa Besgksvenner, Besgksvenn med hund,
Spisevenner, Vaketjenesten, Matutdeling og Vitnestgtte.
Besgksvenner

Vi har hatt 5 nye koblinger med besgksvenner/-verter i Igpet av aret, og 4 nye frivillige er
ferdig kurset og ute i aktivitet.

Besgksvenn med hund:

Det er blitt avholdt 5 forhandsvurderinger i Nordre Follo i regi av
Oppegard Rgde Kors. For Oppegard Rgde Kors er det blitt godkjent 5
nye ekvipasjer i 2023. Vi har na totalt 9 aktive hunder. Det har blitt
avholdt 3 samlinger for besgksvenner med hund, hvor Espen Gudim
har holdt inspirasjonsinnlegg/foredrag om div. temaer.

H Besgkshunden Noora
Spisevenner

Vi har totalt 22 spisevenner inkludert 2 faste kokker samt et par som stepper
inn ved behov. | Igpet av aret er det pa Kombo avholdt 8 middager og 17.
mai-feiring med kaker og kaffe. Pa Greverud omsorgsbolig er det servert 10
= middager, arrangert 2 hyggekvelder og 17. mai-feiring med kaker og kaffe

\ samt grilling pa St. Hansaften. | tillegg ble det avholdt én hyggekveld, samt
grilldag pa Hgyas.

Den siste finpussen

Vaketjeneste
Vi har na totalt 9 aktive vaker. Etter at vi har etablert samarbeidsavtale med kommunen, har
vi gjennomfgrt 2 oppdrag hvor vi har bemannet 20 vakter tilsvarende 80 time vaking.

Vitnestgtte
Vi har na totalt 10 aktive vitnestgtter. De har stilt opp 79 dager i 2023, og bistatt 186 vitner.

Aktiviteter Besgkstjenesten

Bespkstjenesten kan se tilbake pa flere hyggelige aktiviteter i 2023 som
har gitt litt ekstra glede i hverdagen for de som trenger en ekstra
oppmuntring. Foruten hyggekvelder, har det blitt avholdt totalt 5
konserter fordelt pa Greverud Sykehjem, Hgyas bo- og rehabilitering og
Kombo. 3 av disse har Landstormen sponset. | tillegg har bade Hgyas og
Kombo hatt besgk av alpakkaer. Vi har hatt en tur til Vangen, en tur til
Drgbak og ogsa en tur til alpakkagarden pa Sgrum.

PR -

Alpakkabesok pé Hoyéas
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Siden august har vi delt ut matposer til de som trenger det.
| Viharinngdtt en kontrakt med matsentralen i Oslo.
Avtalen gir oss tilgang til 1 — 1,5 tonn mat per uke. Hver
fredag hente vi maten i Oslo. Pa Igrdager pakke vi mellom
120-140 poser som deles ut mellom klokken 12:00 og
klokken 13:00 pa Rgde Kors huset i Holteveien 2.
Brukergruppen vokser kontinuerlig og bestar ved arsskifte
av 158 husstand, tilsvarende 496 personer, derav 223 barn.
I 2023 har vi hentet 20.753 kg med mat og vi har delt ut 2465 poser. Her har det medgatt
1.000 timer frivillig arbeid bade fra Rgde Kors frivillige, frivillige medborger og brukere.

Migrasjon

Vart humanitaere arbeid under Migrasjon har hatt stor aktivitet i 2023. Kommunen klarer
ikke a na det antall vedtatte bosettinger i ar, men tar en med familiegjenforeninger vil det
likevel bli bosatt rundt 335 personer.

Oppegard Rede Kors har etablert et godt samarbeid med Nordre Follo kommune, ogsa pa
migrasjonsomradet. Det har vart arbeidet med en samarbeidsavtale gjennom aret.
Fremdriften har ikke veert sa god som gnsket, men vi tar sikte pa at avtalen kan signeres i
forste kvartal 2024.

Vi har totalt 108 unike frivillige fordelt pa aktivitetene. De har i sum lagt ned ca. 4 300 timer
frivillig innsats gjennom aret. | tillegg har vi hatt hjelp fra bosatte flyktninger og
innbyggerfrivillige i vart arbeid. Timene som er nedlagt av disse blir ikke registrert hos oss.
| det fglgende er gitt en kort status for vare ulike aktiviteter;

Flyktningguide

—_— - Ry

Det er gjennom aret gjort 4 koplinger. Dette er
en sveert lavt tall, men vi registrerer at
ukrainerne som er hovedtyngden av
bosettingene ikke etterspgr flyktningguider.
Flyktningguiden har arrangert 6 utflukter for
bosatte familier i 2023. Rundt 300 har deltatt pa
utfluktene, hvorav ca. halvparten er barn. Mal
for utfluktene har vaert destinasjoner hvor det er
omvisning og aktiviteter. |ar har turene gatt til
Teknisk museum, Eidsvoll 1814, Norsk
folkemuseum og Hadeland glassverk, samt to
besgksgarder. Vi registrerer at deltakerne setter
stor pris pa disse arrangementene som legges til skolenes ferier.

Bosotte pg Norsk folkemoseum

Arsrapport 2023 for Oppegéard Rade Kors 4av8

Dokumentet er signert digitalt av:

Bratlien, Tore (25.07.1956), 08.02.2024

Gutbier, Bernd (14.09.1953), 08.02.2024

Skaugerum, Elisabeth Bigrnstad (14.02.1963), 07.02.2024
Sjovold, Reda (25.09.1978), 07.02.2024

Forseglet av

©

Posten Norge



Bosetting

Vi har drevet utstyrslageret i Skiveien gjennom hele aret. Lageret
er apent mandag til onsdag. Apningstidene har variert noe, men
har den senere tid veert fra 14 til 16 alle dager. Vi har ogsa i
perioder holdt apent Igrdager for innlevering. Vi har siste halvar
kuttet ut Igrdager, men de som har noe de vil donere kan komme
i apningstiden. Der det har vaert et problem har vi gjort saerskilte
avtaler. Kommunen, som er var bestiller, har stilt en varebil til
disposisjon for oss. Vi har derfor ogsa kunnet tilby bade henting
og levering. Det er na besluttet at vi i 2024 vil holde apent for
innlevering siste lgrdag i maneden fra 12 til 14 da mange har
problemer med @ komme i ordinzaer apningstid pa virkedager.

En avdeling i utstyrslageret

Leksehjelp

Fgrste halvar var denne aktiviteten
lokalisert pa Rgde Kors huset i Holteveien
2. Etter sommerferien flyttet viinn i
Oppegard gamle radhus, hvor
kvalifiseringssenteret har lokaler. Vi tilbyr
leksehjelp hver mandag fra ca. 14:25 til
16:00. Det er star pagang fra elever, og vi
har behov for flere frivillige leksehjelpere
for @ kunne stgtte elevene bedre. Om
mandag passer darlig er vi fleksible pa
ukedag, men skolen slutter kl. 14:00, sa
tidspunktet bgr vaere

fast.

I tillegg til aktiviteten pa gamle radhus har vi ogsa gjort direkte kopling med elev og
leksehjelper der det har veert gnsket. Pr. i dag er det kun 2 som bistar med matematikk pa
ungdomsskole- og videregaende niva.

Sprakkafé

Sprakkaféen som har hatt tilhold i Rgde Kors
huset har veert drevet basert pa innbygger-
frivillighet. Etter sommerferien tok Oppegard
Rgde Kors over ansvaret etter gnske fra de

| som drev den tidligere. Sprakkaféen
arrangeres fra 15:30 til 18:00 2.hver onsdag.
Det er etablert en «turnus» hvor 6 av vare
frivillige deler pa ansvaret. Dette gir en
fleksibilitet og bidrar til kontinuitet. Det er god
oppslutning av gjester fra mange nasjoner. |
tillegg har vi sa langt ogsa hatt mange frivillige
som stiller opp.
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Vi legger vekt pa at Sprakkaféen skal veere en hyggelig mgteplass der norsk spraktrening star
i fokus. Praten gar lett over en kopp kaffe, spill, eller andre aktiviteter. Det er ikke noe som
er last i et fast program, men er helt opp til gnsker og behov fra de som kommer.

Ungdom

Etter at leder for ungdom trakk seg i 2022 er det gjort forsgk pa a reetablere en
ungdomsgruppe. Vi hadde noe aktivitet i regi av ungdommene selv i fgrste kvartal, men
grunnet studier og flytting mislyktes vi med a etablere en mer permanent ressursgruppe. Vi
har gjennom aret likevel hatt arrangementer rettet mor ungdom, da i regi av styret og
migrasjon.

Sjakk-kvelder

Det eri Igpet av aret arrangerte tre sjakk-kvelder i Holteveien 2 (Rgde Kors huset pa
Kolbotn). Arrangementene ble lagt til Igrdager, 14. januar, 11. februar og 11. mars.
Det ble kj@pt inn tre sjakkspill til formalet, og vi har ambisjon om a viderefgre denne
aktiviteten dersom vi har frivillige til det.

Fotokurs for ungdom

Medio januar startet vi mobilfotokurs for ungdom med 13 pamelde. RRALL e e o
Selve kurset gikk over 6 kvelder med kursholder i Kiev via Zoom / Opoegord Rede Kors
storskjerm. | tillegg ble det gjennomfgrt 2 samlinger i samband med PR eSS e
forberedelser av en utstilling av bildene i Kolben. Kurset gikk pa
ukrainsk med oversetter og fasilitator lokalt. |1 samband med
utstillingen dekket vi ogsa kostnadene ved produksjon av bildene i
stgrre formater. Utstillingen som ble apnet av ordfgrer var svaert
vellykket og det ble solgt mange bilder. Inntektene gikk til Ukraina.

Kurs i prosjektledelse
Velkommen til Kurs i Prosiektiedetise. S0M et ledd i forsgket pa a reetablere en ungdomsgruppe ble det
naengR T ::',.’:m_mﬁj“w‘“ gjennomfgrt et kurs i prosjektledelse. Dette ble gjennomfgrt med
o bistand fra DRAD ungdom, og en profesjonell kursholder. Kurset
ble lagt til kveldstid med enkel matservering. Oppslutningen var
tilfredsstillende.

Det ble gjennomfgrt to eksterne aktiviteter, besgk
pa Rush og en paintball-turnering. Dette er begge

KL 12.00 1 5AH0AR iy ivi
aktiviteter som fenger ungdom.
25,06.23 ol S 8 8

;"mmf-mnimﬁ

P AR L
HOLTEVEIEN 2 s
r
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Ungdomsleir for Ukrainske ungdom.

Vi arrangerte «ungdomscamp» for ukrainsk ungdom i paskeuken og i romjula. Begge gikk
over 4 dager med 15 ungdommer. De 15 ungdommene fikk vaere aktive bade ute og inne.
Det ble aking, skigaing, konkurranser, matlaging og sang mm. Ettermiddagene og kveldene
ble det lagt opp til sosialt samvaer med gode samtaler. | tillegg til ungdommene deltok to
frivillige og to foreldre. Det ble ogsa hentet inn fagkompetanse som kunne stgtte opp
samtalene med ungdommene.
Ungdommen virket a ha hatt fine dager, og satte stor pris pa at de fikk delta.

A CHEGP - - b "

Sommerjobb for ungdom uten nettverk

Vi viderefgrte samarbeidet ogsa i 2023. Vart bidrag har veert begrenset til rekruttering av
arbeidsgivere og finansiering av Ignnstilskudd. Nordre Follo kommune, NAV, Politiet har na
tatt et godt grep pa dette viktige initiativet, slik at vi vil trekke oss helt ut i 2024.01.24

Stotte til organisert fritidsaktivitet for barn og unge fra lavinntektsfamilier
Oppegard Rgde Kors har viderefgrt samarbeidet med Nordre Follo kommune i 2023. Vart
bidrag har vaert et ekstra bidrag til kommunens tilskuddsordning for barn og unge fra
lavinntektsfamilier til faste organiserte fritidsaktiviteter. Kommunen behandler sgknader i
trad med gjeldende retningslinjer, og innstiller til Oppegard Rgde Kors som utbetaler
tilskuddet til den aktuelle organisasjonen.

Vi tar sikte pa at dette samarbeidet ogsa viderefgres i 2024.
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Samarbeidet med bibliotekene pa Ski og Kolbotn og

Frivilligsentralen om Etter skoletid er viderefgrt. Vi

«= bidrar til & finansiere tilbudet, sammen med

9 Sparebankstiftelsen, i tillegg til at vi har stilt opp med

frivillige pa Kolbotn bibliotek som bistar i aktivitetene.

Aktivitetene spenner vidt fra teater, gatekunst,

! handarbeid, snekring og spill. Malsettingen er at Etter
skoletid skal veere en uformell og lett tilgjengelig

' mgteplass etter skolen for 5. til 8. trinn. Tilbudet som

har base pa bibliotekene pa Kolbotn bibliotek hver mandag, og Ski bibliotek hver torsdag er

godt besgkt.

Avslutning
Styret takker alle vare var aktive frivillige og stgttemedlemmer for den fine innsatsen som er

gjort i aret som har gatt. Uten dere kunne vi ikke ha bidratt pa samme mate for de som
trenger oss.

Kolbotn, 8. februar 2024
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STYRERAPPORT Oppegard Rede Kors

+ Rode Kors

inntekter: +
Akkumulert pr 202313 kostnader:
Tekst Note Regnskap 2023 | Regnskap 2022 Arsl;:::jett
Salgsinntekter 30 888 5870 1000
Inntekter NRKors (tilskudd, medlemsinntekter) 1 408 236 469 170 330 000
Offentlig tilskudd/refusjon 1 156 596 81 352 25000
Leieinntekter 15625 14 000 0
Andre inntekter 511489 693 602 503 000
SUM INNTEKTER 1122834 1263 994 859 000
L@nn ansatte -22 663 -31573 -48 000
Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnader 0 3 864 -6 700
Sum Personalkostnader -22 663 -27 709 -54 700
Avskrivninger 2 -83 731 -103 823 -85 000
Kostnader lokaler -129 702 -72890 -78 000
Verktgy, inventar og driftsmateriale som ikke skal aktiveres -19 576 -69 926 -40 000
Reparasjon og vedlikehold -3520 -58 935 -100 000
Fremmed-tjenester 3 -30 388 -17 600 -25 000
Kontorkostnader, trykksaker o.l -1 045 -4 525 -6 800
Telefon og porto o.l -22 257 -22 441 -15 000
Kostnader transportmidler -48 227 -31791 -30 000
Reisekostnader (reise, diett, bil o.l) -4 260 -1785 -6 000
Salgs-, reklame- og representasjonskostnader -11 829 -1 530 0
Kontingent og gaver -165 254 -169 821 -100 000
Forsikringer -14 793 -37 915 -38 000
Kostnader aktiviteter -524 988 -607 573 -718 000
Andre kostnader -1761 -2318 -2 500
Tapo.l 0 -19 360 0
Sum administrative kostnader -1 061 332 -1222 232 -1 244 300
Tilskudd 0 -50 000 0
Sum tilskudd 0 -50 000 0
SUM DRIFTSKOSTNADER -1.083 995 -1 299 940 -1 299 000
DRIFTSRESULTAT 38 839 -35 946 -440 000
Finansinntekter 9289 2541 0
Sum finans og skatt 9 289 2 541 0
ARSRESULTAT 48 128 -33 406 =440 000
Overfgringer og disponeringer 4 -48 128 33406 0
SUM OVERF@RINGER OG DISPONERINGER 48 128 33 406 0
RESULTAT 0 -0 -440 000
Kommentarer:
Styrerapport Sidelav5
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Oppegard Rade Kors - BALANSE = Rode Kors

31.12.2023
Beskrivelse Note Balanse pr. Balanse pr. Endring
31.12.2023 31.12.2022

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 170 267 187 133 -16 867
Transportmidler, inventar og maskiner 409 947 476 812 -66 865
Sum anleggsmidler 2 580 214 663 945 -83 731
Fordringer 5 148 939 136 215 12723
Bankinnskudd, kontanter og lignende 6 2174 692 1960614 214 079
Sum omigpsmidler 2323 631 2 096 829 226 802
SUM EIENDELER 2903 845 2760774 143 071
Annen formalskapital 2 604 802 2 556 674 48 128
Sum formalskapital 4 2 604 802 2556 674 48 128
Sum formalskapital 4 2 604 802 2556 674 48 128
Leverandgrgjeld 6,7 169716 126 356 43 360
Skattetrekk og andre trekk 6,7 385 280 105
Annen Kortsiktig gjeld 6,7 128 942 77 464 51478
Sum kortsiktig gjeld 299 043 204 100 94 943
SUM FORMALSKAPITAL OG GJELD 2903 845 2760774 143 071

Styrets godkjenning av arsregnskapet 2023

Oppegard, 2024

Leder: Bernt Gutbier Kasserer: Reda Sjgvold

Styremedlem: Tore Bratlien Styremedlem: Elisabeth Skaugerum

Balanse Side2av5
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Note 1 Spesifikasjon av tilskudd

2023 2022
Statstilskudd 12 022 18134
Kommunale tilskudd 14 000 8691
Andre offentlige tilskudd 130 574 54 527
Sum offentlige tilskudd 156 596 81 352
Tilskudd fra andre Rede Kors-ledd 248 172 283 265
Sum andre tilskudd 248 172 283 265
Totale tilskudd 404 768 364 617
Note 2 Anleggsmidler

Tomter, Total dr.lesere, Total
bygninger, Dr.lesere, EDB, Transport- Sambands- inventar, utstyr, varige
fast eiendom invent., utstyr, midler utstyr transportmidler driftsmidler
Anskaffelseskost pr 1.1. 506 000 203 503 692618 0 896 121 1402121
Akk. Av-og nedskrigninger per 1.1 -318 867 =131 044 -182 665 0 =313 709 -632 576
Akk.avganger per 1.1 0 0 0 0 0 0
Bokfort verdi per 1.1 187 133 72459 509 953 o 582412 769 545
Tilgang i aret 0 4] 0 0 ] 0
Avgang hist.kostpris i aret 0 0 0 0 0 0
Arets ordineere avskrivninger -16 867 -12512 -54 352 0 -66 865 -83 731
Avgang akk. Avskrivninger i aret 0 0 0 0 0 0
Arets nedskrivninger 0 ] 0 0 0 0
Ares bevegelse -16 867 -12 512 -54 352 0 -66 865 -83731
Anskaffelseskost 31.12 506 000 203 503 692618 0 896 121 1402121
Akk.avgang, av- og nedskrivninger per 31.12 -335733 -143 557 =237 017 0 -380 574 =716 307
Bokfert verdi (UB 31.12) 170 267 59 946 455 601 0 515 547 685814
Bokfert verdi 31.12 (Kontroll) 170 267 59 946 455 601 0 515547 685814
Note 3 Ytelser til ledelsen
2023 2022

Ytelser til styret
Sum ytelser til styret - -

Ytelser til revisor
Ordinaer revisjon - -

- herav seerattestasjoner
Sum ytelser til revisor (inkl.mva) - -

Note 4 Endringer i formalskapital

Annen formals- Formals-kapital Formals-kapital Total formals-

kapital med selvpalagte  med eksternt kapital
restriksjoner palagte
restriksjoner
Formalskapital pr. 01.01.2023 2556 674 0 0 2556 674
Tilfersel av kapital 48 128 0 0 48 128
Bruk av kapital 0 0 0 0
Totalt til disponering: 48128 0 0 48 128
Arets aktivitetsresultat 48128
A. Disponert andel av arets aktivitetsresultat -48 128
B. Udisponert andel av arets aktivitetsresultat 0
Formalskapital pr. 31.12.2023 2604 802 0 0 2604 802
Noter Side3av5
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Note 5 Fordringer

2023 2022

Investeringer i aksjer, andeler og verdipapirfondsandeler 500 500
Kundefordringer 3500 0
Kundefordring Rede Kors foreninger 0 2000
interim kundefordring 0 3309
Andre kortsiktige fordringer 144 939 129 406
Forskuddsbetalt kostnad 0 1000
Sum fordringer 148 939 136 215
Note 6 Kontanter og bankinnskudd

2023 2022
Kontanter og bankinnskudd 2174 692 1960 614
Av dette er falgende bundet:

2023 2022
Avsetninger for forpliktelser 298 658 203 820
Sum bundne midler 298 658 203 820
Likvide midler til disposisjon 1876 035 1756 794
Note 7 Gjeldsposter

2023 2022
Leverandargjeld -166 816 -125 356
Leverandergjeld RK Ledd -2 900 -1 000
Forskuddstrekk -385 -280
Palgpt kostnad -58 914 -2729
Tilskuddgjeld. -70 028 -74 735
Sum gjeld -299 043 -204 100
Noter
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet for Oppegéard Rade Kors er satt opp i samsvar med NRS(F) God regnskapsskikk for
ideelle organisasjoner.

Klassifisering av inntekter

Innsamlede midler og gaver inntektsfares pa mottakstidspunktet. Offentlige tilskudd som det knytter
seg betingelser til inntektsfgres i takt med forbruk av kostnader knyttet til den stgttede aktivitet. Ikke
inntektsferte tilskudd regnskapsfares i balansen som en forpliktelse under annen kortsiktig gjeld.
Verdien av tingsgaver males til virkelig verdi pa mottakstidspunktet.

Klassifisering av kostnader
| aktivitetsregnskapet klassifiseres kostnader i tre hovedgrupper: kostnader til anskaffelse av midler,
kostnader til formalet og administrasjonskostnader.

Klassifisering av eiendeler og gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som er knyttet til varekretslgpet. @vrige poster er klassifisert som
anleggsmidler eller langsiktig gjeld. Omlgpsmidler vurderes til laveste anskaffelseskost og virkelig
verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til nominelt belgp pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler
vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi dersom verdifallet ikke forventes & veere
forbigaende.

Vurdering av fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er fart opp i balansen etter fradrag for avsetning til dekning av
paregnelig tap.

Vurdering av driftsmidler

Varige driftsmidler er i balansen oppfgrt til anskaffelseskost fratrukket ordinaere bedriftsgkonomiske
avskrivninger. Ordinaere avskrivninger er beregnet lineaert over driftsmidlenes gkonomiske levetid av
kostverdier.

Formalskapitalbevegelser
Midler som organisasjonen har gremerket fra egne midler er oppfert under Formalskapital med
selvpalagte restriksjoner.
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Arsmoateforslag

Forslag: Endringer for lover Oppegard Rede Kors

Saksgrunnlag lokalforenings arsmgtet 2024

Sak: Endringer av lover for Oppegard Rgde Kors

Mgate: lokalforeningsarsmatet 2024 Sted: Kolbotn
Behandlet av: Oppegard Rade Kors lokalforenings styre
Fremmes av: Lokalforenings styret

Lokalforenings styret innstiller folgende vedtak:
Arsmgtet godkjenner endringene i lovene for Oppegard Rade Kors

Bakgrunn:
Landsmatet 2023 vedtok endringer i lovene til Norges Rade Kors. Arsmatet godkjenner
endringene for sin lokalforening.



+ Oppegard Rode Kors

LOVER FOR OPPEGARD R@DE KORS
2024 - 2027

Vedtatt av arsmgtet 27.02.2014
Kapittel I. Formal

§ 1. Oppegard Rgde Kors er stiftet den 29.11.1945. Den er en selvstendig forening med egne
medlemmer som slutter opp om Norges Rpde Kors’ formal, prinsipper og arbeid nasjonalt og
internasjonalt, blant annet ved 3 avdekke lokale omsorgsbehov, ta initiativ til aktiviteter, kurs,
beredskapstiltak o.1., samt gi tilbud til ulike grupper/mennesker i neermiljget.

Oppegard Rgde Kors representerer Norges Rgde Kors og Akershus Rgde Kors innenfor sitt geografiske
omrade.

Lokalforeningen har ansvaret for all Rede Kors-virksomhet i sitt lokalmiljg.

§ 2. Foreningen skal drive Rgde Kors-arbeid i overensstemmelse med Lover for Rgde Kors, og
beslutninger samt bestemmelser fattet av landsmgtet, landsstyret og DD Rgde Kors, jf. Lover for Rgde
Kors §§ 14 og 18.

Kapittel Il. Organisasjon — Medlemskap

§ 3. OPPEGARD Rgde Kors’ organer er lokalstyret og arsmgtet.

§ 4. For 3 Igse sine arbeidsoppgaver har lokalforeningen opprettet fagomrader for:
- Rgde Kors Hjelpekorps

- Rede Kors Omsorg

- Rede Kors Ungdom

§ 5. OPPEGARD Rgde Kors har fglgende kategorier for medlemskap: Zresmedlemskap,
Enkeltmedlemskap, familiemedlemskap, bedriftsmedlemskap, ungdom, og barn.

Medlemskap tegnes gjennom lokalforeningen. Man kan kun vaere medlem av én lokalforening, jfr.
Lover for Rgde Kors & 8.1

Medlemskontingenten fastsettes av landsstyret i Norges Rgde Kors, jf. Lover for Rede Kors § 8.3. Kun
medlemmer i Rgde Kors kan ha titsverv i Rgde Kors” organisasjonsledd, jf. Lover for Rgde Kors § 8.2.

Landsstyret kan stille spesielle kvalitets- og alderskrav, krav til egnethet samt krav til medlemskap i
Rede Kors for a kunne utfgre bestemte verv eller aktiviteter i de enkelte organisasjonsledd.

Styret i lokalforeningen er ansvarlig for at aktivitetene drives i henhold til lover bestemmelser og
retningslinjer i Rede Kors. Styret har ansvar for at den som leder en aktivitet gjgr en vurdering av om
en frivillig har den ngdvendige kompetansen og egnetheten til 3 utfgre aktiviteten vedkommende
gnsker a vaere frivillig i fer den frivillige starter i aktiviteten, jf. lover for Rgde Kors § 8.7.

Medlemmer som lokalforeningen gnsker & hedre, kan av arsmgtet utnevnes til seresmedlem av
lokalforeningen. Zresmedlemmer, livsvarige medlemmer og bedriftsmedlemmer tildeles diplom.
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Kapittel lll. AlIminnelige bestemmelser

§ 6. Lokalforeningen rar over egne midler innenfor rammen av Rgde Kors’ formal. Lokalforeningen er
alene ansvarlig for de forpliktelser som den patar seg - jf. Lover for Rgde Kors § 19. Til stgrre foretak
av gkonomisk art kreves arsmgtets samtykke.

Lokalforeningen skal ha en felles gkonomi, jf. Lover for Rgde Kors § 19. Lokalforeningen er
regnskapspliktig.

§ 7. OPPEGARD Rgde Kors yter tilskudd til Akershus Rgde Kors og til landsforeningen etter regler
fastsatt av landsstyret og av distrikts arsmegtet.

§ 8. Lokalforeningens regnskaper skal revideres av revisor som velges pa arsmgtet, jmf. lovenes § 13.
Revisor velges etter kriterier fastsatt av landsmgtet og landsstyret.

§ 9. Kun medlemmer som har fylt 15 ar har stemmerett pa lokalforeningens og avdelingenes mgter.
Denne aldersgrensen gjelder ikke for ledere som representerer Rgde Kors Ungdom i foreningens
moter. Aldersgrensen gjelder heller ikke for Rgde Kors Ungdoms egne mgter hvor aldersgrensen er
13-30ar.

Rgde Kors skal legge til rette for at medlemmer under 13 ar har arenaer hvor de kan fremme sine
synspunkter eller gve innflytelse over arbeidet i organisasjonen.

For a ha stemmerett pa foreningens arsmgte, ma medlemmet ha betalt sin kontingent til LL Rgde Kors
i Ippet av de siste 14 maneder innen mgtets begynnelse. Medlemmet ma ogsa veere innmeldt i
lokalforeningen fgr arsmgteinnkallingen sendes.

Bare de som er til stede pa lokalforeningens mgter kan stemme. Blanke stemmer holdes utenfor ved
opptellingen.

§ 10. Lokalforeningene kan pa distrikts arsmgtet delta med sin leder eller nestleder, jf. distriktets lover.
Dersom verken leder eller nestleder kan mgte, kan distriktsstyret gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen.

| tillegg deltar leder/nestleder for lokalrddene pa distrikts arsmgtet. Dersom lokalstyret ivaretar rollen
som lokalrad (jf. § 25, 3. ledd i disse lover) kan lokalstyret i stedet oppnevne delegat(er) fra respektiv(e)
avdeling(er), fortrinnsvis styremedlem(mer).

§ 11. Vedtak om endring av disse lover krever to tredjedels flertall pa arsmgtet eller pa ekstraordinaert
mgte.

For gvrig gjgres vedtak i lokalforeningen ved alminnelig flertall. Ved likt stemmetall er lederens
stemmegivning avgjgrende, unntatt ved valg.
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§ 12. En frivillig i lokalforeningens aktivitet som ikke har den ngdvendige egnetheten eller som opptrer
slik som beskrevet i Lover for Norges Rgde Kors § 10.2 kan utelukkes fra aktiviteten av
lokalforeningsstyret, jf. Lover for Rgde Kors.

En tillitsvalgt i lokalforeningen som opptrer slik som beskrevet i Lover for Norges Rgde Kors § 10.3, kan
suspenderes av distriktsstyret.

Et medlem eller en frivillig som opptrer slik som beskrevet i Lover for Norges Rgde Kors § 10.4, kan
ekskluderes av landsstyret.

§ 13. En avgjgrelse fra arsmgtet eller ekstraordinaert arsmgte kan ankes i henhold til Lover for Rgde
Kors § 16 og bestemmelse om anke over vedtak fra arsmgter. @vrige tvister Igses gjennom
organisatorisk tjenestevei.

§ 14. OPPEGARD Rgde Kors kan opplgses av arsmgtet eller av ekstraordinaert mgte etter vedtak med
to tredjedels flertall, jf. Lover for Norges Rgde Kors § 20.

Dersom det pa tross av innkalling etter reglene i §§ 15 og 17 ikke lar seg gj@re a avholde arsmgte eller
ekstraordinaert mgte, kan styret med to tredjedels flertall beslutte opplgsning. Lar det seg ikke gjgre a
holde beslutningsdyktig styremgte, trer styret i Akershus Rgde Kors inn i stedet for Oppegard Rgde
Kors lokalstyre.

Oppegard Rgde Kors midler og eiendeler skal, etter at gjeldsforpliktelser er innlgst, tilfalle distriktet
som ikke kan disponere midlene eller eiendelene fgr det er gatt to ar.

Det skal nedsettes et avviklingsstyre som har ansvaret for at avviklingen av lokalforeningen skjer pa en
forsvarlig mate. Avviklingsstyret skal minst ha én representant som er oppnevnt av distriktsstyret.

Kapittel IV. Arsmgtet

§ 15. Arsmgtet er Oppegard Rgde Kors' hgyeste myndighet.

Arsmgtet holdes innen utgangen av februar maned. Styret innkaller til arsmgtet med minst 14 dagers
varsel, med opplysning om dagsorden og hvor sakspapirene til arsmgtet er tilgjengelig. Innkalling skal
skje gjennom kunngjgring som er tilgjengelig for alle medlemmene, og ved a sende e-post eller annen
direkte melding til alle registrerte medlemmer.

Sakspapirene skal inneholde: Arsberetning og reviderte regnskap fra foregdende ar, handlingsprogram
og budsjett for innevaerende ar, valgkomiteens innstilling, samt andre innkomne forslag som styret har
mottatt og eventuelle bilag til innmeldte saker.

Arsmgtet er beslutningsdyktig nar 5 medlemmer uten styreverv er til stede.]
§ 16. Arsmgtet ledes av lokalforeningslederen.
Arsmgtet skal behandle:

a) styrets beretning for lokalforeningens totale virksomhet foregaende kalenderar.
b) reviderte regnskaper for lokalforeningens totale virksomhet foregdende kalenderar.
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c) handlingsplan/budsjetter for lokalforeningens totale virksomhet for innevaerende kalenderar.
d) Vedta evt. endringer i lokalforeningens lover

e) valg av leder, nestleder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer til styret.

f) valg av revisor.

g) valg av leder, 4 medlemmer og 1-2 varamedlemmer til valgkomité.

h) innkomne forslag.

Forslag ma vaere innkommet til styret innen 4 uker fgr arsmgtet. Forslag til lovendringer fra andre enn
styret ma vaere innkommet innen utgangen av desember maned.

Arsmgtet kan velge en dirigent for behandling av drsmgtets saker.
Arsmgtet utnevner aresmedlemmer av Oppegard Rgde Kors etter forslag fra styret i foreningen.

Medlemmer og varamedlemmer av styret velges for to ar av gangen. Leder og nestleder bgr ikke velges
samme ar. Disse valg foregar skriftlig.

Hvis flere enn to kandidater har stilt til valg og ingen av dem oppnar minst halvparten av stemmene,
foretas omvalg mellom de to kandidater som har flest stemmer. Gir omvalget ikke flertall for en
kandidat, foretas loddtrekning.

Nyvalgte medlemmer og varamedlemmer overtar sine verv umiddelbart etter at arsmgtet er avsluttet.

Det skal fgres protokoll fra arsmgtet, som skal underskrives av leder og to av arsmgtedelegatene.
Protokollen skal inneholde alle arsmgtets vedtak og utfallet av stemmegivningen. Antall
stemmeberettigede skal ogsa fremga av protokollen.

§ 17. Ekstraordinaert arsmgte avholdes nar styret finner det ngdvendig, eller nar minst 50 medlemmer
krever det.

Det ekstraordinaere arsmgtet innkalles med minst atte dagers varsel, og kan kun behandle de saker
som har foranlediget innkallingen. Bestemmelsene i § 15, siste setning - og i § 16, fgrste ledd, gjelder
pa samme mate.

Kapittel V. Lokalstyret

§ 18. Lokalstyret leder foreningens virksomhet etter bestemmelser fastsatt av arsmgtet, distriktsstyret,
landsstyret og landsmgtet. Styret er ansvarlig for at foreningens midler og eiendeler forvaltes pa en
betryggende mate.

Styret bestar av: leder, nestleder og 4 medlemmer, lederne for lokalrddene og 2 varamedlemmer.
Flertallet av medlemmene og ett av varamedlemmene i styret ma ha fylt 18 ar.

Styret kan opprette et arbeidsutvalg, bestdende av lederen og to av styrets medlemmer, utpekt av
dette.

§ 19. Foreningen forpliktes av styret ved underskrift av lederen, eller i dennes fravaer av nestlederen,
sammen med ett av de gvrige styremedlemmer.
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§ 20. Lederen innkaller styret til mgter etter behov. Hvert medlem av styret kan kreve at styret
sammenkalles. Det skal avholdes minst fire styremgter i Ippet av aret. Styret er beslutningsdyktig nar
mer enn halvdelen av styret, og herunder leder eller nestleder, er til stede.

Styret fgrer protokoll over sine forhandlinger og vedtak.

§ 21. Styret senderumiddelbart etter arsmgtet, pa fastsatt mate revidert regnskap og beretning for
foregaende kalenderar til distriktsstyret.

Beretning og regnskap sendes uansett om arsmgtet har vaert avholdt.

Endringer som arsmgtet matte vedta, meddeles distriktsstyret umiddelbart etter at arsmgtet er
avsluttet.

Kapittel VI. Fagomrader og lokalrad
§ 22. Lokalforeningen organiserer arbeidet innenfor fagomradene hjelpekorps, omsorg og ungdom.

Fagomradene skal ha beredskapsfokus og arbeidet skal gjenspeile hovedprogrammet for Norges Rgde
Kors. Lokalradene leder de aktuelle aktivitetene i henhold til handlingsprogram, budsjett og @vrige
vedtak i lokalforeningens arsmgte og bestemmelser fastsatt av landsstyret.

§ 23. For a delta i aktiv tjeneste gjelder fglgende aldersgrenser:
- Rede Kors Hjelpekorps: minimum 18 ar,

- Rede Kors Ungdom: 13-30 ar,

- Bespksvenner: minimum 18 ar,

- Visitorer: minimum 25 ar.

Landsstyret kan i tillegg stille krav til medlemskap, utdannelse, kunnskap og alder for & utfgre bestemte
aktiviteter eller verv i Rgde Kors. Aktiviteter eller verv utfgres frivillig og uten vederlag.

§ 24.
Avdelingene ledes av lokalrad eller ressursgrupper utpekt av styret.

Aktivitetene i avdelingene gjennomfgres i henhold til handlingsprogram, budsjett og @vrige
bestemmelser som er vedtatt av lokalforeningens arsmgte. Avvik og forhold som pavirker avdelingenes
drift skal rapporteres umiddelbart til styret.

Dersom avdelingen ledes av lokalrad skal lokalradet velges pa egne valgmgter hvor kun medlemmer
som er frivillig i avdelingens aktiviteter har stemmerett, ref.” Bestemmelser for valg i Rede Kors”.

Valgmgtet kan beslutte at lokalforeningens styre og/eller valgkomité ogsa skal veere fagomradets
lokalrad og/eller valgkomité.

Valgmgtene skal gjennomfgres i forkant av, eller i tilknytning til, lokalforeningens arsmgte.
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§ 25. For a erverve og avhende fast eiendom eller pata seg gkonomiske forpliktelser kreves samtykke
av lokalforeningens styre, jf. § 6.

Avdelingene er ansvarlig for at avdelingens midler og eiendeler forvaltes pa betryggende mate.

Lederen for avdelingene er fullverdig medlem av lokalstyret, med nestlederen som personlig
varamedlem og mgter uten bundet mandat. @vrige medlemmer og varamedlemmer av lokalrad kan
av lokalforeningens arsmgte velges til lokalstyret.

Bestemmelsene i § 20 gjelder pa samme mate for lokalradene.

§ 26. Lokalradet sender innen utgangen av januar maned beretning og regnskap for foregdende
kalenderar, samt forslag til handlingsplan og budsjett for innevaerende kalenderar til styret for
lokalforeningen og distriktsradet.

§ 27. Medlemmer og varamedlemmer av lokalrad velges for to ar av gangen. Leder og nestleder bgr
ikke velges samme ar. Disse valg foregar skriftlig.

Hvis flere enn to kandidater har stilt til valg og ingen av dem oppnar minst halvparten av stemmene,
foretas omvalg mellom de to kandidater som har flest stemmer. Gir omvalget ikke flertall for en
kandidat, foretas loddtrekning.

Nyvalgte medlemmer og varamedlemmer overtar sine verv umiddelbart etter at lokalforeningens
arsmgte er avsluttet®.

Kapittel VIl Ressursgrupper

§ 28. Lokalstyret og lokalradene kan — etter behov — opprette ressursgrupper. En ressursgruppe skal
Igse oppgaver etter mandat fra det styret/radet som opprettet den.

Kapittel VIII. Ikrafttreden

§ 29. Disse lover, som trer i kraft den 27.02.2024 krever godkjennelse av styret i Akershus Rgde Kors.
Vedtak om endring - jf. § 11, fgrste ledd - ma for a tre i kraft, vaere godkjent av distriktsstyret.
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Oppegard Rade Kors budsjett 2024

Oppegard Rgde Kors L128 Sum budsjett: 701 800,00
Konto Koststed Aktiv Tekst Budsjett 2024

2960 2000 LO0375 Stgtte til hjelpekorps 15 000
3222 3000 L00128 Lotteriinntekter -1 000
3320 6000 L00275 Medlemskontingent -190 000
3331 3000 L00344 Norstrening/sprakkafe -8 000
3481 6000 L00275 Kompesasjon for mva -25000
3710 6000 L00275 Provisjonsinntekter -5 000
3900 6000 L00275 Gjensidigestiftelsen utbytte -3 000
3911 6000 L00275 Grasrotandelen -40 000
3912 6000 L00275 Pantelotteriet -250 000
3940 3000 L00128 Direkte gaver -30 000
3331 4000 L00340 Treffpunkt / kompis -10 000
3331 3000 L001281 Opplevelser for eldre -28 000
3902 3000 302 Opplevelser for eldre
3902 3000 301 Spisevenner
3331 3000 L0012811 Spisevenner -27 000
3331 3000 LO0099 Flyktningguide -80 000
5000 6000 L00269 Lgnn renhold 80 000
5092 6000 L00269 Feriepenger 8 000
5400 6000 L00269 Arbeidsgiveravgift 6 000
5405 6000 L00269 Arbeidsgiveravgift av palgpte feriepenger 1200
6000 6000 L00269 Avskrivning pa bygninger og annen fast eiendom 17 000
6010 6000 L00275 Avskrivning pa transportmidler (bil og sngscooter) 50 000
6017 6000 L00269 Avskrivning pa inventar og datautstyr 13 000
6300 6000 L00275 Leie lokale 10 000
6320 6000 L00269 Renovasjon, vann, avigp o.l. 44 000
6340 6000 L00269 Lys, varme 50 000
6360 6000 L00269 Renhold 5000
6390 6000 L00269 Andre driftskostnader lokaler 0
6540 6000 L00269 Inventar og utstyr 15000
6560 6000 L00275 Rekvisita 6 000
6570 3000 L00128 Arbeidstgy - bekledning 5000
6600 6000 L00269 Reparasjon og vedlikehold bygninger 100 000
6705 6000 L00272 Regnskaphonorar 30000
6840 6000 L00275 Aviser, tidsskrifter, bgker o.l. 1100
6910 6000 L00269 Data, bredband 15000
6920 6000 L00275 Sambandsutstyr, SIMS alarmtel. 0
7000 6000 L00275 Drivstoff transportmidler 20 000
7020 6000 L00275 Vedlikehold transportmidler 20 000
7090 6000 L00275 Annen kostnad for transportmidler 8 000
7100 6000 L00275 Kjgregodtgjgrelse 2 000
7140 6000 L00275 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig 2 000
7141 6000 L00275 Reisekostnad for frivillige 4 000
7430 3000 L00124 Gave, ikke fradragsberettiget 0
7500 6000 L00269 Forsikringspremie 20 000
7601 4000 L00340 Treffpunkt / Kompis 10 000
7601 3000 L00179 «Etter skoletid» 60 000
7601 3000 L00169 Leksehjelp 5000
7601 6000 L00275 Tilskuddsordningen Fritidsaktiviteter 100 000
7601 3000 302 Opplevelser for eldre 80 000
7601 6000 L00275 Deltakeravgift/kurs/gvelser 15 000
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Oppegard Rade Kors budsjett 2024

Konto Koststed Aktiv Tekst Budsjett 2024
7601 3000 LO0099 Bosatte og flyktningguider 155 000
7600 3000 L00128 Eldre og ensome pa institusjon, demenssyke, psykisk 9 000
7601 3000 L001281 Div. tiltak for eldre 143 000
7601 3000 L0012811 Matlagging og bespisning GOB og KOMBO 75000
7601 3000 L001282 Besgksvenn med hund 14 000
7601 3000 L002892 Mat pa bordet 90 000
7601 3000 L00328 Nybosatte flyktninger. Drift Skiveien 62 30 000
7601 3000 L000344 Sprakkafe 11 000
7601 3000 L001284 Vaketjeneste 5000
7601 3000 L00275 Medlemsrekrutering 10 000
7601 3000 L00275 Bygge kompetanse 25000
7601 3000 L00275 Folge opp frivillige 15 000
7601 3000 L00275 Glkge opp vitnestgtte 2 000
7601 3000 100275 Medlemspleie 5000
7710 6000 L00275 Styre- og bedriftsforsamlingsmgter 1000
7770 6000 L00275 Bank og kortgebyrer 1500
7770 6000 L00275 Renteinntekter -40 000
7901 3000 L003432 Ungdomskamp 30 000
Oppegard Rgde Kors budsjett 2024 2av?2



+ Rede Kors Oppegard

Sak - Valg

Valgkomiteen har i 2023 bestatt av;
Leder: Dag Johnsrud
Sondre Blokkum, Hjelpekorpset
Tom Westerlin, Omsorg

Da lokalforeningen i perioden ikke har hatt en fungerende Ungdomsgruppe har styret ikke
kunnet utpeke en representant til valgkomiteen fra Ungdom.

Valgkomiteens innstilling:

verv innstilling Navn funksjonstid
leder ny Bernd Gutbier 2026
nestleder ny Heidi Seigerud 2025
kasserer gjenvalg Reda Sjgvold 2026
styremedlem ikke pa valg Tore Bratlien 2025
styremedlem ny Inger Blaabjerg 2026
styremedlem ikke pa valg Elisabeth Skaugerum 2025
varamedlem ny Geir Johan Svae 2026
varamedlem ikke pa valg Batuer Abudoureyimu 2025

Arsmgtet 2023 sluttet seg til at representanter fra avdelingene skulle velges inn i styret som
styremedlemmer. Dette er viderefgrt. Da det pr. i dag ikke er en fungerende
ungdomsgruppe foreslas at det nye styret far fullmakt til 8 utpeke et styremedlem fra
Ungdom sa raskt gruppen blir etablert.

Som valgte revisorer innstilles:

gjenvalg Hilde Knoph Fallang 2026
gjenvalg Helen M. Nylaender 2025

Kolbotn 15. januar 2024

Dag Johnsrud Tom Westerlin Sondre Blokkum
leder medlem medlem



