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+ Rade Kors Sigdal

Innkalling til valgmeter og Arsmgte i Sigdal Rade Kors
Fredag 13.03.2026 klokken 18.00

Sted: Frivillighetssentralens lokaler Prestfoss

Valgmgte for Omsorg: klokken 17.30
Valgmaeate for Hjelpekorpset: klokken 17.45
Saksliste:

Godkjenning av innkalling og saksliste
Benkeforslag: godkjenner Arsmatet benkeforslag eller ikke (valg)
Godkjenning av stemmeberettigede — (alle som har betalt medlemskontingent for 2026
er stemmeberettiget, samt vare eeresmedlemmer.)
Valg av ordstyrer
Valg av referent
Valg av 2 representanter til & undertegne protokoll
Valg av 3 representanter til tellekorps
Arsmeldinger for 2025
e Lokalforeningen
e Besgkstjenesten
e Hjelpekorps
e BARK (Barnas Rade Kors)
e ROFF (Rade Kors Friluftsliv og Farstehjelp)
Revidert regnskap for lokalforeningens totale virksomhet i 2025.

. Handlingsplaner for 2026

e Lokalforeningen

e Besgkstjenesten

e Hjelpekorps

e BARK (Barnas Rade Kors)

e ROFF (Rede Kors Friluftsliv og Farstehjelp)
Budsjett for 2026
Sak —forslag til styrets disposisjonsfullmakt for 2026 - 2028
Valg av styret i lokalforeningen
Valg av revisor
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Arsmelding for Sigdal Ragde Kors 2025

Styret har bestatt av:

Leder

Nestleder

Styremedlem/sek. fra okt.
Styremedlem

Styremedlem

Styremedlem/ rep. for hjelpekorps

Knut Lindbo

Margarethe Ramstad

Hege Marie Steinnes

Gerd Anita Jokerud Solheim

Rune Narum Vatningen

Asle Svarverud Sundbakken Aasen

Styremedlem/sek.til okt./rep. omsorg Annette Halstenrud

Antall medlemmer ved utgangen av 2025 er 113. Dette er 13 feerre enn i 2024. Vi har
ogsé 9 Aresmedlemmer. | tillegg har vi gode frivillige som hjelper oss | ulike aktiviteter.

Lokalforeningen har folgende aktiviteter:

Besgkstjeneste:

Bark (Barnas Ragde Kors):
Hjelpekorpset:

Reff (RK Friluftliv og Farstehjelp)

Valgkomite:

Regnskap:

Revisor:

Utvalg og kontakter:

Kommunens Beredskapskontrakt:

Beredskap - plan og gvelser:
Mottakskontakt:

Var kontakt Distriktskontoret:
Hytteansvarlig Redningen:
Hytteansvarlig Akutten:

Leder: Sigrid Kvisle

Leder: Annette Halstensrud

Leder: Asle Svarverud Sundbakken Aasen
Leder: Rune Narum Vatningen

Hege Narum - leder
Glenn Arnfin Nilsen Frayse
Linda Ones

Nina Jgrgensrud

Jostein Seljord

Margarethe Ramstad

Kjell Ole Marken

Gerd Anita Jokerud Solheim
Jorunn Hgageli Kornerud
Kjell Ole Marken

Magne Jgrgensrud
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Mater/kurs

Lokalstyret har hatt 8 styremgter og behandlet 97 saker.
| tillegg har vi hatt:

- Valgkomitemgte inkludert i styremate
- Arsmateforberedelser inkludert i styremate
- Arsmote
Vi har veert representert pa:
- Arsmgte i Buskerud Rgde Kors.

- Diverse mater og kurs i regi av Buskerud Rgde Kors og Norges Rede Kors- bade
fysisk og via teams.

- Samarbeidsmgte for omrdde midtre arrangert av Buskerud Rgde Kors.

- Samarbeidsmate for omrade midtre og s@ndre pad Lampeland med tema —
Egnethet.

- Leder har deltatt pa 2 medlemsmgter for Besgkstjenesten.

- Videltok pa Laft pa Gardermoen. Deltakere Gerd Anita Jokerud Solheim,
Margarethe Ramstad, Gerd Beate Bjerke og Kari Terese Lien.

- Mgte med Sigdal Frivillighetssentral vedrgrende Besgkstjeneste og falgetjeneste.
Informerte om at det ikke er ngdvendig & gjere de samme tingene der Sigdal Rede
Kors allerede har velfungerende ordninger. Margarethe Ramstad og Knut Lindbo
deltok.

Vi har hatt falgende mgteplasser/stands/sosiale sammenkomster.

Langfredag var det i tradisjon tro paskelunsj pa Haglebu Fjellstue. Det var frivillige fra
styret og Besgkstjenesten som solgte masse lodd og vi fikk profilert oss pd en god mate.

P4 markedsdagen i juni og bygdedagen i august i Prestfoss stilte vi med bamsesykehus,
vi snakket om egenberedskap i hjemmet og profilerte oss. Her var flere aktiviteter
representert.

Under loppemarkedet pd Haglebu i begynnelsen av august solgte vi lodd.
Besgkstjenesten stod for dette.

Sigdal Rade Kors feiret 100 ar i 2025. Dagen ble feiret den 30. august. Eggedal Skole- og
Ungdomskorps dpnet den flotte dagen med & spille for oss. Feiringen ble holdt i Eggedal
sentrum der vi fikk benytte parkeringsplassen pa den gvre siden av hovedveien. Der
rigget vi til med stort telt. Vi serverte kaffe og blatkake, samt saft og brus til barna. Vi
hadde tippekonkurranse, bamsesykehus og ansiktsmaling. Margarethe hadde med seg
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Henry Sigdal og fortalte til spente og lyttende barn og voksne. Vi fikk ogsa besgk av store
Henry fra Norges Rade Kors. Eggedal skole- og ungdomskorps spilte for de fremmgtte. Vi
arrangerte ringlaype med ulike poster, blant annet fgrstehjelpsposter. Hjelpekorpset
stilte med mannskap, beredskapshenger og sngscooter. Vi fikk hyggelig besgk av blant
annet visepresident i Norges Rgde Kors, Solveig Ugland og ordfarer i Sigdal, Vebjarn
Aasand Seljord. Det var fint veer og bra oppmate. P& kvelden var det jubileumsfest pa
Eggedal Samfunnshus med ca. 75 deltakere. Underholdning ved Jonas Fjeld og Stina
Kjelstad. Underholdningen var en overraskelse og var sveert godt likt. Det var taler og
gaveoverrekkelser fra Norges Rgde Kors, Buskerud Rede Kors samt Krgdsherad Rede RK.
Gaver fikk vi ogséa fra Modum Rade Kors. Vi utnevnte et nytt aeresmedlem i Sigdal Ragde
Kors, Unni Jargensrud. | tillegg var det ulike gaveoverrekkelser til frivillige. Alti alt en
verdig feiring for en 100 aring.

P4 valgdagene arrangerte vi lotteri ved valglokalene pa Nerstad, i Eggedal og Prestfoss.
P43 sgndag stod Bark pa Nerstad, hjelpekorpset i Prestfoss og Besgkstjenesten i Eggedal.
Pa mandag var det besgkstjenesten som sto alle steder.

Vi arrangerte julebord/medlemsfest i midten av november. Arrangementet var pa
Leikvang. Vivar ca. 30 stykker. Medlemmer og bidragsytere fikk takk for innsatsen. En
hyggelig kveld med god mat, quiz og masse hyggelig prat.

Eiendommer:
Akutten - hytta pa Djupsjgen

Her ble nytt bad ferdigstilt i januar 2025. Vann og avlgp ble koblet til av godkjente
handverkere. Mye arbeid gjort pa dugnad. Tak og vegger er vasket og det er gjort innkjap
av ny sofa samt at stua er malt/beiset.

Redningen - Hytte og ny garasje pa Haglebu

Det er lagt nytt gulv pa toalettet. Selve toalettet er skiftet ut. Hytta er nd sa & si
fullrestaurert. Hytta brukes i sesongen fra slutten av januar til og med péaske av
Hjelpekorpset. Resten av aret blir den leid ut. Den nye garasjen ble ferdigstilt i &rsskiftet
2024/2025 og det var offisiell &pning 25/1-2025. Representanter fra leverandgrer,
bidragsytere og medlemmer var til stede. Hjelpekorpset beiset/malte den utvendig med
2 strek.

Rade Kors huset i Nedre Eggedal.

Rede Kors huset i Nedre Eggedal er solgt. Etter en lang prosess og mye dugnadsarbeid
ble huset solgt i oktober. | forhold til takst fikk vi dessverre ikke s& mye penger for huset
som vi hadde hapet og forventet. P4 d&rsmgtet fikk styret i oppdrag a selge huset - samt
kjgpe en lagerseksjon pa Stubberudmoen. Vedtaket var at styret ikke kunne inngé
forpliktende avtale pa Stubberudmoen fer huset var solgt, og at man fikk nok penger til &
dekke kjgpet pa Stubberudmoen.
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Stubberudmoen

Avtale om kj@p av lagerseksjon med hems fra Trygve Strand pa Stubberudmoen ble
inngatt i oktober. En stor takk til Trygve Strand for velvillighet i forhold til den tiden vi
brukte far vi var klare til 8 undertegne en avtale. Salg av Rgde Kors hus og kjap av
lagerseksjon gikk omtrent i butt skonomisk. Vi installerte pa slutten av 2025
varmepumpe og beiset trapp og lag filt i trappetrinnene. Vi ser fram til & bli ferdige og a
kunne ta Stubberudmoen skikkelig i bruk. Det gjenstar en god del innkjgp (som vi sgker
om midler til) samt mye dugnadsinnsats fgr alt er klappet og klart.

Transport:

2 sngscootere har vaert pa service. Eu kontroll er utfert pa bil.
Diverse:

Ettersamtale:

Et verktay for & ta vare pé vare medlemmer. Vi har samtale etter endt tjeneste, som f.eks.
mannskaper i leiteaksjoner og de som gjer en frivillig innsats i falgetjenesten. Samtalene
skal meldes inn til Norges R@de Kors.

Vakter:

Vaksinevakter i Sigdal Kommune. Magne Jgrgensrud og Margarethe Ramstad har deltatt
pa dette. 17. mai var det 6 stykker som stod sperrevakter og stoppet trafikken mens 17.
mai toget gikk (2 i Eggedal og 4 i Prestfoss).

Utflukter:

| desember inviterte Norefjell Ski og Spa pensjonister, enslige og mennesker med
handicap til gratis julemiddag. | Sigdal fikk Sigdal Rgde Kors forespgrsel om & organisere
selve turen. Se mer utfyllende info i Besgkstjenestens arsmelding.

Pantecontainere:

lgjen har vi hatt et &r med store inntekter fra vare pantecontainere. En stor takk til
hyttefolk og innbyggere som leverer sine bokser og plastflasker til oss. Det stér
containere i Eggedal ved oppkjaringen til Tempelseter, pA Hammeren, ved Buin og ved
oppkjaring til Skareseter. Alle star i tilknytning til RFD " s sgppelcontainere. Vi har mange
frivillige som tesmmer, sorterer, pakker og klargjgr tomgodset for henting. En stor takk til
Jostein og Anne Seljord for l&n av lokale, Nils Bakken for sortering og Toralf Kaugerud og
Knut Lindbo for henting. Inntektene i 2025 ble pa ca. 220000.- . De frivillige bruker ca. 6
timer i uken pé dette arbeidet, det tilsvarer over 300 timer i aret.
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Beredskap:

Sigdal Rede Kors er en beredskapsorganisasjon, og har en beredskapsavtale med Sigdal
Kommune. Vi arbeider for & bevisstgjgre alle vadre medlemmer/frivillige pa dette.

Representasjon:

Vi har vaert representert ved 4 begravelser i lgpet av ret.
Utmerkelser og gaver:

Pengegave:

Vi har fatt 30000.- i pengegave fra «turbokdamenen» til aktivitet.
Vi har fatt 10000.- i gave.

Ved:

Vi har fatt 12 sekker med ved fra Henning Ulberg — ferdig levert pa Redningen, dette
setter vi stor pris pa.

Pantegjengen:

Pantegjengen har fatt paskeegg til paske og konfekt til jul som takk for god innsats.
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God one] Solban W o Gl
Gerd Anita Jokerud Solheim Knut Lindbo

G Sumiren . Ha?

Margarethe Ramstad Asle Svarverud Sundbakken Aasen
H&‘QQ\S\\\Q’ Q\GN\%G\%
4&? Hewve SRe i, QWQ /V%t‘y‘-

HEge Marie Steinnes Rune Narum Vatningen

Il bt

An nette Halstensrud



Rode Kors
Besaokstjeneste

Arsmelding 2025 for

Sigdal Rode Kors Besokstjeneste
Leder: Sigrid Kvisle

Besokstjenesten har 19 medlemmer (3 nye i 2025).

Vaffelstundene som vi startet med for omsorgsboligene i Prestfoss i 2022 har blitt veldig
populare. Spesielt ogsa fordi «Lat og Uldt» legger ovingsstundene sine til Prestfosstun de
fleste av dagene vi er der. Iblant far vi sanginnslag ogsa, da blir det en skikkelig hyggestund.
For & dekke utgiftene, tar vi kr 30,- for kaffe og vafler. (mé oke i 2026). 9 stk vaffelstunder
ble holdt pa Prestfosstun i 2025. Tidspunktet fra kl 16-17.30. Vaffelstundene i oktober og
desember ble avlyst pga annet arrangement pé Sigdalsheimen og julelunsj pa Norefjell Ski og
Spa.

Folgetjenesten
Vi hadde 22 folgeturer til sykehus, tannlege, optiker osv
Dette er svaert viktig oppgave som vi far mye takk for.

Arrangementer
e Arrangement pi Sigdalsheimen og medhjelpere fra Besokstjenesten:
Juletrefest 7. januar ...... 3 medhjelpere,
Publkeveld 25.mats ..ccomem 3 &
Grillfest 13, Juni «oewsemes 4 «

Hostfest ... 14.oktober ......4 «
Pubkveld 9. september ... 4 «
Nyttarsaften 31. desember 2 «

e FEldresenteret i Eggedal;
Rode Kors -kafeen pé Eldresenteret ble lagt under vér aktivitet da Astrid Strandbraten
overtok ansvaret. Det var 22 vaffelstekings kvelder i 2025, det har veert hver 14. dag
fra k1 16.00 til ca kI 18.30. Siste gangen for jul var gratis med servering av glogg og
pepperkaker.

I ferie avviklingen til aktiviteren er det vére folk som hjelper til med
middagsserveringen.

Hyggekvelder 12. juni og 20.november med Besekstjenesten. Her blir gjester kjort til
og fra av vire medlemmer og andre frivillige. Det blir servert smerbred og kaker.
Underholdning med Lét og Ulat, samt loddsalg med gammeldagse érer. Dette er
veldig vellykket, ca 40 deltakere hver gang.

2 av véare medlemmer fulgte folk fra Eldresenteret til julekonsert i Eggedal kirke.



Rode Kors
Besgkstjeneste

Kafetreff - medlemsmeoter. Vart forsok pd & legge vért manedlige treff til Rade
Kors huset ble fort slutt, da det ble bestemt at huset skulle selges. Siste metet der ble
26. mai. Vi motes siste mandag i méneden. Vi har na hatt de fleste motene pa
kjekkenet i Heimtun i Prestfoss. To av metene var i Eggedal (Borgerstua), 28. april
og 27. oktober. Vi hadde en befaring pa Stubberudmoen 26. mai for & se pa lokalene
som Sigdal Rede Kors skal kjepe der, men vi fant det ikke passende for vére moter.
Vi har hatt 9 meter 1 2025.

Juni

Her var 7stk fra besekstjenesten med pa & flytte fra Huset 4 til de nye lokalene
pé Stubberudmoen, sammen med leder Knut Lindbo og nestleder Margarethe
Ramstad i lokalforeningen.

Sommerutflukt 25.juni, (medlemspleie)
Vi leide Egil Lindbo til 4 kjere til Eggedal, og besekte Rade Kors hytta Akutten pé
Djupsjeen, der fikk vi kaffe og kaker. Vi besgkte Nastadborgen i Vestbygda, her med
guidet omvisning, det var veldig gey. Sa dro vi videre til Haglebu Fjellstue for
middag. Det gikk sé greit, vi hadde lagt inn bestilling i forkant. Deretter besakte vi
Redningen, Rade Kors hytta pi Haglebu. Vi fikk se den nye fine garasjen, og den
nyoppussede hytta. Det var veldig nyttig for oss 4 se hyttene som blir brukt av
Hijelpekorpset, og som er til utleie da det ikke er vakt der. Vi var 16 deltakere.

Rede Kors 100 ars jubileum, 30. august i Eggedal sentrum og middag pi Eggedal
Samfunnshus

Flott arrangement hvor mange fra Besakstjenesten deltok. Det var bestilt kaker, og

5 damer fra besekstjenesten var med og delte ut bursdagskaker.

Veldig godt frammaote av besokstjenesten med falge pa festmiddagen om kvelden.
Der var det overraskelse til alle medlemmer: Jonas Fjeld med musikere ga oss en
hyggelig time med kjente later.

Annette Halstenrud og Margarethe Ramstad dro oss gjennom historien i 100 &r.

Det var noen blomster overrekkelser til lederne av aktivitetene.
Var leder fikk Sigrid Kvisle fikk solsikke bukett.

Oktober reiste tre stk pa Loft kurs pd Gardemoen en hel helg. Dette var en helg med
mange ulike typer kurs, blant annet grunnkursene man trenger for & veere med i
Besakstjenesten.

Julebord pa Leikvang 14. november for hele Sigdal Rede Kors.
Her var besekstjenesten ogsa i flertall, og vi var invitert med folge.
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Besgkstjeneste

Julelunsj pa Norefjell Ski og Spa, 9. desember.

En flott invitasjon fra hotellet til gamle, enslige, ensomme i Kredsherad og Sigdal.
Dette arrangementet var helt gratis. Besgkstjenesten fikk spersmal om & hjelpe til
og bidro med mange gode hjelpere. Underholdning var en times konsert av
Demenskoret fra Sigdal, Kredsherad og Modum.

93 pameldte inkludert 19 medlemmer av besekstjenesten, samt lokalforeningslederen
fra Sigdal (ble litt frafall p4 morgenen pga sykdom). Vi hadde fatt jakkene vére, s vi
var fint «uniformert».

Sigdal Rede Kors leide 2 VY busser til transport.

Lokalforeningslederen var Knut Lindbo overrakte gave til hotellet som takk for
initiativet.

Desember 2stk var med og hjalp folk fra Eldresenteret til Eggedal kirke pa
julekonsert.

Lotteri:
Kari Terese Lien fra besskstjenesten tok pa seg a veere lotteriansvarlig.

Andre oppgaver:

Paskelunsj Haglebu Langfredag hadde vi loddsalg, kr 25.000,- , 4stk

Prestfoss marked 31. mai hadde vi Bamsesykehus

Loppemarked Haglebu 2. august, loddsalg, kr 25.890,-, 4stk

Valgdagene (7. og 8. sept.); Vi var med pé loddsalg sendag 7. og mandag 8. sept i
Eggedal 2 stk. Mandag 8. pa Prestfoss og Nerstad, 9 stk. Totalt kr 55.669,-

Ved loddsalg tilrettelegger lotteriansvarlig alt for oss.

Besokstjenesten; 1-1 besek Heimtun - fungerer fint.

Flere av oss har representert i begravelse/bisettelse til Kari Skatvedt, Annie Fragétt og

Astrid Haugen i aret som gikk.

Horgeseter 10. januar 2026

Sigrid Kvisle /leder
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Hjelpekorps

Arsmelding Sigdal Rade Kors Hjelpekorps 2025
Sigdal Rgde Kors Hjelpekorps (SRKH) bestod i 2025 av 14 godkjente medlemmer.

| 2025 deltok vi pa kurs, samlinger, vakter og operativt arbeid, som bestér av blant annet
5 henteoppdrag for AMK, primeert i fjellet vinterstid. Det var ingen leteaksjoner i Sigdal,
men vi har fatt forespersel om bistand pa atte leteaksjoner av politiet fordelt pé hele
@stlandet. Vi har kun bistatt pa en leteaksjon, som var i Modum.

| forbindelse med Sigdal Rgde Kors sitt 100-ars jubileum og Hjelpekorpset sitt 75-
arsjubileum deltok vi pa markeringen av dette i Eggedal.

Verv og fagledere

Korpsleder: Asle Svarverud S. Aasen (ogsé fagleder Farstehjelp)

Operativ leder (nestleder): Fredrik Marken (ogsa fagleder Transport)

Leder RAFF: Rune Narum Vatningen

@konomi: Nina Jargensrud (NK omradeleder Hjelpekorps)

Oppleeringsansvarlig: Linda Marie Ones (instruktar og nestleder D-rad Hjelpekorps)
Fagleder Nettbrett: Ole Anders Foss Reistad (ogsé oppleeringansvarlig FAKS)

Fagleder Samband: Stian Husevaag Halstenrud

Kurs og oppleering

Vi har veert med & arrangere folgende kurs med hjelpekorpsene i Omrade Midtre
Buskerud (Sigdal, Kredsherad, Modum, Ringerike og Hole):

e Kvalifisert farstehjelp (KF@R)
e Kuvalifisert sgk og redning Sommer (KSOR Sommer)

Vi har deltatt pa felgende kurs:

e Kvalifisert vannredning (KVANN) - 4 stk pa Merket
e Kvalifisert samband (KSAM) -4 stk (2 i R&FF) pa Ringerike

SRKH hadde ikke kurs for eksterne kunderi 2025.
| pdsken hadde vi re-godkjenning pa Haglebu.

| lopet av ret startet vi opp med oppleering og bruk av FAKS (Felles aksjonstatteverktay).
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Vi har fatt dekket utgifter til ett farerkort klasse BE av Gjensidigestiftelsen via FORF
(Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum).

Vintervakter pa Haglebu

Vi hadde tilstedevakt pa Redningen, Rgde Kors-hytta Haglebu i helgene fra uke 4 til 14,
samt hele pasken, men med god hjelp fra Modum RKH og Ringerike og Hole RKH. Dette
tilsvarer nesten 1700 timer.

Vakter

SRKH hadde sanitetsvakt pa Haglebu Backyard Ultra, Holmvasslgpet og fest etter
Markedsdagen i Prestfoss, samt sperrevakter pa 17. mai i Prestfoss og Eggedal.

Rede Kors Farstehjelp og Fritid (RDFF)

ROFF er en avdeling i hjelpekorpset, men organiseres som en egen aktivitet og ledes av
Rune N. Vatningen. Se egen arsmelding fra dem.

Vakttelefon

Vakttelefonen til Sigdal Rede Kors organiseres av hjelpekorpset, men deles i turnus
mellom erfarne medlemmer i lokalforeningen og hjelpekorpset.

Utstyr, kjgretgy og bygningsmasse
Vi har fatt stgtte til kjgp av en ny sngscooter og fatt tildelt 200 000 kr til kjgp av 6-hjuling.

Vi har beiset garasjen pa Haglebu og veert med pé flyttingen fra Rade Kors-huset til det
nye lokalet pa Stubberudmoen.

Tusen takk til alle som har bidratt i 2025.

Hilsen Asle og Fredrik
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Arsmelding for BARK Sigdal 2025

Aktivitetsgruppen; Barnegruppen: 5-15
Leder: Annette Halstenrud Ant. aktivitetskvelder: 11 totalt
Nestleder: ~ Morten Strandbréten (til juni) Ant. planleggingsmeter: 2

BARK startet opp med info- og planleggingsmete pid Rede Kors Huset.

Vi har i lepet av 2025 blant annet gjort falgende;

e Skeytetur pad Frydheim m/Kvikklunsj og kakao.

o Leik og grilling pa Rede Kors huset i mars.

o Slalom pa Haglebu Skisenter da de reklamerte med «superpris».

o I pasken i ar besgkte vi Hjelpekorpset pa vakt pa Redningen pa Haglebu. Vi var sé
heldige & fa bli med Hjelpekorpset a leere om skredfare og sek sneskred. Det ble mye
leik og moro i sneen far scooterne tok oss ned pa hytta igjen. Vi avsluttet med
pelsegrilling og paskegodt.

o Bark leir pi Gausdal Leirsted i Modum. Vi hadde med oss 9 barn, og mange frivillige.
En pakkekveld i forkant av leiren.

e Deltok pa jubileumsfeiringen av Sigdal Rede Kors 100 ér i august.

e Sesongoppstart i gapahuken med info og leik i skogen.

e Vi hadde besgk av Margarethe og Henry som fortalte om ferstehjelp pa Leikvang.
Avsluttet kvelden med & lage papirfly og konkurranse for a se hvem som hadde laget
det lengstflyvende flyet.

e Deltok pa Bygdedagen med hjelp av 1 barker, 1 fra Roff og 1 voksen. Vi hadde
aktiviteter for store og sma. Det var flere interesserte.

e Tur til Rush Trampolinepark med pizza.

o Halloweenfest pa Leikvang i tradisjon tro. Barkerne vére fikk be med seg en venn
hver. Det ble skattejakt og feiring med pelser og kaker og flotte utkledninger. (PS,
faerre barn deltok da Halloweenfesten havnet pa selveste Halloween).

e Juleavslutning pa Stubberudmoen med pynting av pepperkaker og godis.

Seknader:
*Kr 30 000,- fra Skue Sparebank
= Disse midlene er benyttet hovedsakelig til aktivitet.

Dugnader:

*Deltatt pa dugnad pa Djupsjeen.

*Deltatt pA dugnader pd Rede Kors Huset i forbindelse med salg og flytting.
*Deltatt pa dugnader pa Stubberudmoen.

Leder har deltatt pa styremeter og 1 mete i forbindelse med distriktsmete pa4 Lampeland.

Vi ser frem til et mer aktivt ar 1 2026! BARK hilsen fra Annette



Rede Kors

Sigdal
i RO I
Arsmelding for ROFF Sigdal 2025
Aktivitetsinfo;
Leder: Rune Vatningen Antall Reffere: 2/2
Veileder: Annette Halstenrud Ant. aktivitetskvelder: 3 + kurs

Planleggingsmater: 2

Vi har i lepet av 2025 blant annet gjort folgende;
e Deltatt pd KSAM (kvalifisert samband) kurs pa Ringerike, 2 Rgffere godkjent
e Deltatt pd Bygdedagen med 1 deltager sammen med BARK for & profilere oss
e Deltok pa 1 paskevakt hos Hjelpekorpset i pasken, og gjorde forberedelser og hjalp til
nar BARK kom pa besgk.
e 1 rpffer ble med i Hjelpekorpset og vi fikk 1 ny rgffer inn fra hgsten av.
e Aktivitetsleder og veileder tok regodkjenning i pasken.
e Deltatt pa aktiviteter i forbindelse med 100-ars jubileet til Sigdal Rpde Kors.

Dugnader:

e Deltatt pa dugnad Djupsjgen

e Deltatt pa dugnad Rgde Kors Huset i forbindelse med rydding/reparasjoner/flytting
e Deltatt pa dugnad pa Stubberudmoen

e Deltatt pa lotteri pa Nerstad under en av valgdagene

Seknader:
Vi fikk midler til skredsek og kler til 5 reffere. Dette blir levert til oss i 2026.
Vi ser frem til et mer aktivt ari 2026!

R@FF-hilsen fra Rune og Annette



Eggedal, 5. februar 2026
Til arsmpte i Sigdal Rede Kors

R.EVI_S{JONSBI'ER_ETN_ING _
Jeg har revidert arsregnskapet for 2025 for Sigdal Rade Kors.

Resultatregnskapet for 2025 viser et underskudd pa kr 77.365,40 og egenkapitalen
pr. 31. desember 2025 utgjer kr 536.121,21. Kostnader til ny sngscooter og lagerseksjon samt
salg av hus og mottatte tilskudd er bokfart over driftsresultatet.

Arsregnskapet bestar av balanse 31. desember 2025 samt resultatregnskap 2025,

Det fremlagte arsregnskapet anbefales godkjent som Sigdal Rede Kors sitt rsregnskap for 2025,

Med vennlig hilsen
lostein Seljord
Statsautorisert regnskapsferer



Resultatrapport

Sigdal Rade Kors
986978348

Regnskaps§r: 01.01.2025 - 31.12,2025

Gjelder periode: 01.01,2025 - 31.12.2025

Driftsinntekter
3030 Panto
3031 Pante konteinerene
3040 Grasrotandel
3070 Vaktoppdrag/kurs
3210 Lotteri
3310 Medlkontigent overfgring
3450 Tilskudd/spknader
3470 Gaver
3900 Andre driftsrelaterte Inntekter
3910 Leleinntekt hytte
3990 Andre inntekter/stgtte fjellsikring

Driftskostnader
4210 Lotteri
6200 Kostander lokaler
6201 Investeringer lokaler
6210 Strem
6400 Innkjop/vedlikehold av utstyr
6700 Administrasjonskostnader
6811 Telefon
6851 Porto
6900 Egen transport
7042 Dekking for bruk av privatbil
7071 P3skevakt
7400 Eksterne mgter, kurs og samlinger
7699 Medlems-/forpleiningsutgifter
7700 Andre driftskostnader
7710 Forslkringer
7770 Bank og kortgebyrer
7799 Faktura gebyr

—_ Driftsresultat

Finanslelle poster
8050 Annen renteinntekt
8056 P&minnelsesavgift

Ordinart resultat far skatt

Ordinzert resultat

Arsresultat

Overfaringer
8800 Arsresultat

Periode Akkumulert

54 540,91 54 540,91
218 310,00 218 310,00
63 489,83 63 489,83
11 902,00 11 902,00
107 399,00 107 399,00
22 769,00 22 769,00
518 788,00 518 788,00
52 250,00 52 250,00
32 132,40 32 132,40

8 750,00 8 750,00

21 720,00 21 720,00
1112 051,14 1112 051,14
-42 087,06 -42 087,06
-178 423,22 -178 423,22
-327 330,69 -327 330,69
-63 065,91 -63 065,91
-12 434,80 -12 434,80
=29 290,19 =29 290,19
~41 529,75 -41 529,75
-667,00 -667,00
-168 921,31 -168 921,31
-2 361,90 -2 361,90
-4 379,82 -4 379,82
-46 420,00 -46 420,00
-202 439,60 =202 439,60
14 189,83 14 189,83
-87 365,00 -87 365,00
-2 004,32 -2 004,32
-725,00 ~725,00

-1 195 255,74

-1195 255,74

-83 204,60 -83 204,60
7 692,00 7 692,00

-1 852,80 -1 852,80
5 839,20 5 839,20
-77 365,40 -77 365,40
-77 365,40 -77 365,40
-77 365,40 -77 365,40
77 365,40 77 365,40

Utskrevet av Nina Jgrgensrud 27.01.2026 07:26:37

Sidei av 1

Visma eAccounting



Sigdal Rgde Kors
986978348

Balanserapport

Regnskapsar 01.01.2025 - 31.12.2025

Gjelder periode: 01.01.2025 - 31,12,2025

EXIENDELER

Omlppsmidler
1900 Kontanter
1920 Skue 2351,75.63412
1925 DNB 2300.20,38153
1930 SB 1 Modum 2270.30.39603
1950 Sparekonto

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
SUM EGENKAPITAL OG GIELD

Saldo

Ved periodens start

2 007,00
88 167,53
154 215,25
23 738,04
345 358,79

613 486,61

613 486,61

-613 486,61

0,00

-613 486,61
-613 486,61

0,00

Endring

0,00

12 976,51
37 041,61
50 214,68
-177 598,20

=77 365,40

-77 365,40

77 365,40

0,00

77 365,40
77 365,40

0,00

Ved periodens slutt

2 007,00
101 144,04
191 256,86

73 952,72
167 760,59

536 121,21

536 121,21

-536 121,21

0,00

-536 121,21
~536 121,21

0,00

Utskrevet av Nina Jgrgensrud 27.01.2026 07:26:23

Side 1 av 1

Visma eAccounting



+ Rede Kors Sigdal

Handlingsprogram for Sigdal Rede Kors 2026

Sigdal Rade Kors:

Frivilligheten er var viktigste ressurs. Ved hjelp av vére frivillige skal vi avdekke, hindre og
lindre menneskelig ned og lidelse der vi kan. I en verden med stadig flere omrader med krig og
elendighet er Rode Kors en viktig brikke i det humaniteere arbeidet. Sigdal Rede Kors er en viktig
brikke i dette. Sigdal Rede Kors har 113 medlemmer samt noen frivillige. Ogsa i 2026 har vi
fokus pa de frivillige vi har, samt 4 rekruttere flere til de ulike aktivitetene. S& medlemspleie er
viktig.

Vare aktiviteter:
e Hjelpekorps
e ROFF (Rode Kors Friluftsliv og Ferstehjelp)
o Bespkstjeneste
e BARK (Barnas Rade Kors)
e Pantegruppe
o Bista Sigdal kommune ved alvorlige ulykker samt ved drift av EPS senter ved behov.

Vare prinsipper:

Sigdal Rede Kors verdier og rettesnor oppsummeres i de samme 7 prinsippene som Norges Rede
Kors har. Dette er grunnlaget for vare handlinger: Humanitet — Upartiskhet — Noytralitet —
Uavhengighet — Frivillighet — Enhet - Universalitet.

Rede Kors vurderingen som grunnlag for vart arbeid:
e Det skal foreligge et udekket behov hos mennesker i sarbare livssituasjoner.
e Aktivitetene folger naturlig av vart oppdrag og er i henhold til vare prinsipper.
e Behovene er ikke dekket av andre med bedre kompetanse eller mer naturlig forankring.
e Rade Kors har kompetanse og ressurser til 4 utfere oppgaven.

Hva gjor vi:
Rode Kors har fire overordnede mal.

Humaniteere verdier

Sigdal Rode Kors skal veere en sterk stemme for humaniteere verdier. Vi er en medlemsstyrt
organisasjon og utforer humaniteere aktiviteter i lokalsamfunnet gjennom frivillige i
lokalforeningen. Vir innsats er forankret i lokale behov, og tar utgangspunkt i Norges Rode
Kors vurderingen. Alle som er tilknyttet Norges Rode Kors er forpliktet til G innrette planer,
strategier og prioriteringer til de mdlene og prioriteringene som hovedprogrammet fastsetter.



+ Rede Kors Sigdal

Dette gjor vi:
e Opplering i kommunikasjon for talspersoner og for andre som skal bidra med
kommunikasjon.
o (ke kunnskap om og delta pé relevante moter/kurs som kommunen holder. Samt delta pa
samlinger og opplaring som Buskerud og Norges Rede Kors holder. Det skal veere temaer
om blant annet sérbare grupper, menneskerettigheter og vére prinsipper.

Redde liv

Sigdal Rode Kors skal veere en kompetent, tydelig og synlig beredskapsaktor i lokalsamfunnet.
Vi skal bygge kapasitet og kompetanse som aktor i redningstjenesten for d redde liv. Vi onsker
at lokalsamfunnet i ekstraordincere hendelser skal fole trygghet, og at vi i Sigdal Rode Kors
skal veere til stede, veere kompetente og operative for d kunne gi denne tryggheten.

Dette gjor vi:

e Ha en oppdatert beredskapsplan til enhver tid som er gjennomarbeidet av styret og alle
vare aktivitetsledere.

e Beredskapsplanen skal ogsé veere et hjelpemiddel for Sigdal Kommune gjennom vart
samarbeid, og vi skal felge opp vart ansvar i denne forbindelse.

e Ha gode varslingsrutiner nar hendelser oppstar.

e Sikre nadvendig kompetanse i frivilligheten og utviklingen av gode ledere.

e Sikre at alle vare medlemmer (uavhengig aktivitet) er beredt til & respondere pa ulike
typer kriser og hendelser.

e Avholde beredskapskurs og evelse for nytt lokalstyre og aktivitetsledere.

o Kartlegge ressurser og ajourfare liste over nekkelpersoner vedrerende forsyning og
omsorg ved ekstraordinare hendelser.

e Styrke lokalsamfunnets forstehjelpskompetanse og kunnskap om egenberedskap gjennom
kurs.

e Sikre at vare frivillige far den nedvendige oppfelging etter ekstraordinzre hendelser ved
ettersamtaler med godkjente samtalepartnere.

Trygg oppvekst

Sigdal Rode Kors skal veere til stede for G skape trygge, dpne og inkluderende moteplasser, med
spesielt fokus pd barn og unge.

Dette gjor vi:

e Arrangere gratis BARK aktivitet til barn i barneskolealder med fokus pa lek og moro,
samt skape gode og trygge nettverk der barna far fole pa mestring.

e Delta pA BARK leir hvor man meter barn fra hele Buskerud for & skape gode opplevelser
0g minner.

e Dele informasjon om «Ferie for allex slik at de som har behov for dette kan sgke om 4 fa
benytte dette tilbudet 1 fylket.

e Arrangere gratis ROFF aktivitet til unge i alder 13-18 4r med fokus pa gode og trygge
nettverk med farstehjelp og friluftsliv. Vi gnsker at dette skal vere en rekrutteringsarena
inn i Hjelpekorpset med godt samarbeid med dem.



+ Rade Kors Sigdal

Fellesskap og livsmestring

Sigdal Rode Kors skal veere til hjelp for at mennesker skal oppleve livsmestring og et
inkluderende fellesskap for a redusere og forebygge ensomhet.

Dette gjor vi:

e Invitere oss til meter med kommunen/hjemmesykepleien for a avdekke hvilke behov som
trengs hjelp til & dekke.

e Opprettholde folgetjenesten som gjor at de som har behov for ledsager til
legetime/tannlege/sykehus eller lignende far hjelp til dette.

e Opprettholde kafetreffene pa Eldresenteret i Eggedal og vaffelstundene pd Heimtun i
Prestfoss.

e Rekruttere til var Besekstjeneste.

Inntektsbringende tiltak:
Vi opprettholder vire mal som tidligere &r ved & fokusere pa folgende inntektsbringende tiltak;
e Lotteri pd ulike arrangement
e Panto/pantecontainere
e Grasrotandel
o Salg av farstehjelpsutstyr og kurs
e Hytteutleie utenfor vaktsesong, dette intensiveres.
o Medlemsverving
e Seke om midler hos ulike samarbeidspartnere

Flere av punktene ovenfor skal synliggjeres i sosiale medier.

Eiendommer:
Vi har pr i dag felgende eiendommer:

o Lagerseksjon med hems pa Stubberudmoen. Kjopt i oktober 2025. P4 hemsen skal det i
2026 installeres kjokken — hemsen skal ellers brukes til metelokale. Nede (forsteetasje)
blir det installert toalett og vaskeservant i eget rom.

e Akutten — Rade Kors hytte pd Djupsjeen = vil det i 2026 arbeides videre med innvendig
beising/maling samt ute rydding samt fylling av grus/betong under garasjen.

e Redningen — Rede Kors hytte p4 Haglebu = garasje og hytte er s a si ferdig oppjustert.
Noen smé arbeider gjenstar.

Lokalstyret har satt opp en arbeidsliste med oppgaver som skal gjeres pa dugnad i 2026, samt
oversikt pé de sterste innkjepene som enskes gjennomfort.

VELKOMMEN TIL ET FRAMGANGSRIKT OG FLOTT 2026
FOR SIGDAL RUODE KORS.



Rode Kors

Besgkstjeneste

Handlingsplan
Sigdal Rede Kors Besgkstjeneste 2026

Vi fortsetter med foelgende oppgaver:

Feolgeturer til lege/sykehus m.m.

En-til-en besok

Ca 15 vaffelstunder for beboerne i omsorgsboligene i Prestfoss
2 hyggekvelder som arrangeres pa Eldresenteret i Eggedal

Ca 22 Rode Kors kafeer som arrangeres pa Eldresenteret i
Eggedal

Hjelpe til ved arrangement pa Sigdalsheimen og Eldresenteret i
Eggedal — og ved eventuelle andre henvendelser

Jobbe med rekruttering da vi har behov for flere aktive
medlemmer i Besgkstjenesten

Motivere, og sende medlemmer pé relevante kurs
Medlemspleie; kafébesak, samling pa Borgerstua i Eggedal, evt.
kulturutflukter

Loddsalg

Bli kjent med Drammen nye sykehus, en fellestur m/ minibuss

Horgeseter 10. januar 2026
Sigrid Kvisle, leder



+ Rede Kors Sigdal
Hjelpekorps

Handlingsplan Sigdal Rgde Kors Hjelpekorps 2026

Profilering

o Fokus pa profilering i sosiale medier
o Fokus pd omdgmmebygging og omdgmmebevaring

o Fortsette det gode samarbeidet med omradet og nabokorpsene

Rekrutering

o @kt fokus pa profilering
e Inkludering og innfasing av medlemmer fra ROFF

o Blibedre pa rekruttering

Oppleering
o Fortsette grunnoppleering av medlemmer fra RAFF
o @ke kompetanse ved a tilby kurs til medlemmer
o Delta pa re-godkjenninger(hjelpekopspreven) i omradet
o Delta pa kurs og gvelser i omradet

o Delta pé felles korpsmater/temakvelder for omradet

Beredskap

e Veere den foretrukne samarbeidspartneren for AMK, Politiet og kommunen

o Opprettholde og styrke beredskapsevnen ved & bevare medlemmer ved 4 tilby
kurs, bra utsyr/kjgretay/fasiliteter

Vennlig hilsen Fredrik og Asle



+ Rade Kors Sigdal

Handlingsplan for BARK Sigdal 2026

Vi ensker i 2026 4 fortsette en inkluderende aktivitet for alle barn i barneskolealder i
Eggedal skolekrets.

Onsker for 2026:
e Rekruttere/oke antall barkere
o T4 1 medlem til i aktivitetsgruppen og 1 nestleder
e Tilby aktuelle kurs til frivillige i var aktivitet
e Pase at frivillige oppfyller kravene i var aktivitet
o Seke penger til véare utflukter
e Delta pa dugnader

Barkerne vare har denne sesongen ensket folgende aktiviteter:
e Aking
o Besoke Hjelpekorpset pa paskevakt pd Redningen
o  Gatur til Uksasen
e  Utflukt til Drammensbadet
e Farstehjelp
e Fisketur
e Halloweenfest
e Hyttetur pd Redningen
e Delta pa Bark leir

Vi ser frem til et spennende nytt friluftsir med BARK erne!

BARK hilsen fra Annette



+ Rade Kors Sigdal

RBOENORS
i e & F ) 1 FRLLFTSLN OG
tehke | { WL U I remsieanr

Handlingsplan for ROFF Sigdal 2026

Vi har brukt 2025 til kursing av R@FF (Rgde Kors Friluftsliv og Fgrstehjelp). ROFF er for
ungdommer mellom 13 og 17 ar. Kursingen resulterte i 1 ny hjelpekorpser.

Vei inn i hjelpekorpset

Hva som skjer i den lokale R@FF-gruppen er mye opp til deltakerne, fordi RGFF fgrst og
fremst drives av medlemmene selv. Det er selvsagt voksne veiledere som hjelper til, men det
er ungdommene som bestemmer hva RGFF skal vaere. R@FF ligger under hjelpekorpset, og
mange R@FF-ere rekrutteres til hjelpekorpset nar de blir gamle nok.

Dette gnsker vi a gjgre i 2026:

e Rekruttere Rpffere

e Aktivitet 1 gang pr maned

e Kart og kompass

e Dagstur til andre Rgff aktiviteter for a se og laere hvordan de driver aktiviteten
e 2 overnattingsturer, 1 vinter og 1 sommer/hgst

e Tur til Escaperoom

e Delta pa vintervakt/paskevakt med Hjelpekorpset pa Redningen

Ser frem til et spennende aktivitetsar.

R@FF-hilsen fra Rune og Annette
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+ Rede Kors Sigdal

Disposisjonsfullmakt for styret i Sigdal Rede Kors i
perioden 2026-2028

Arsmatet gir styret i Sigdal R@de Kors en disposisjonsramme oppad til kr 75 000,- til
innkjgp av produkter og/eller tienester. Belgpsgrensen gjelder i tillegg til det som er
arsmgtevedtatt i lokal handlingsplan og budsjett.

Dette innebeerer at styret har arsmgtets godkjennelse til innkjgp i perioden mellom to
arsmepter oppad til vedtatte belgpsgrense uten at styret trenger arsmatets
godkjenning gjennom ekstraordinsert mate.

Innkjepet skal forega under forutsetning om at finansiering kan forsvares gjennom
tilskudd, gaver eller frie midler, og det ma i tilkknytning til hver disposisjon foreligge et
lovlig besluttet styrevedtak.

Det begrenses til 2 antall disposisjoner i lgpet av ett regnskapsar, som vil gi en total
disposisjonsramme inntil det ovennevnte belap kr 150 000,-



