Nabolagsmaete

Med Liv Berit og Even, mars 2024



Liv Berit Karlsen Even Stromman

Kommunikasjonsradgiver Organisasjonsradgiver
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+ Rode Kors

Hvem er her?

e Navn
* Forening
o Aktivitet/rolle
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a drift av lokal Rgde Kors-forening

Kortere reisevei for flest mulig
* Formidle ngdvendig informasjon

Treffe flest mulig foreninger

 Bli kjent med «virkeligheten» i foreningene
Fokus p

Hvorfor nabolag?

+ Rode Kors
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+ Rode Kors

Mars 2024

5. mars HED vest Hamar Rade Kors 1
Stange, Vang, Laten og Hamar.

6. mars HED @st Odal Rade Kors
Kongsvinger, Eidskog, Odal, Solgr, Elverum og Trysil.

10. mars Ringsaker Furnes og Brumunddal Rade Kors
Nes, Ringsaker, Brgttum og omegn, Brumunddal og
Furnes og Brumunddal.

12. mars Ser-Gudbrandsdalen Sar-Fron Rede Kors
Nord-Fron, Sgr-Fron, Ringebu, Qyer-Tretten, Gausdal og
Lillehammer.

13. mars Nord-Gudbrandsdalen Dovre Rade Kors
Skjak, Lom og Bgverdalen, Vaga, Otta, Lesja og Dovre.

19. mars Ser-Oppland Gjoevik Rade Kors
@stre Toten, Brandbu, Lunner, Jevnaker, Nordre Land, Sgndre
Land, Redalen og Gjavik.

20. mars Valdres Qystre Slidre Rade Kors
Ser-Aurdal, Bagn, Hedalen, Etnedal, Nord-Aurdal, Qystre
Slidre, Hare/Vestre Slidre og Grindaheim.

21. mars @sterdalen Tynset Rade Kors
Folldal og Sollia, Tynset, Tolga, Os, Rendalen og Stor-Elvdal.



Rekruttering og INNsats
Status pa rekrutteringsprosjektet i Innlandet
Tilbud om bistand til Rede Kors-foreningene

nabola

+ Rode Kors

* Konkrete tips til sosiale medier

* Pause med servering

Agenda i dag * Arbeid i lokalstyret

Sjekkliste etter lokale Grsmgater
Medlemmer og frivillige
Den viktige aktivitetslederen

* Nytt fra distriktstillitsvalgte

 Kommende arrangementer, kurs og mgter.



HEDMARK + Rode Kors
OPPLAND
EN PROSENT ER FRIVILLIGE




Prosjekt INNsats

- To prosjektiedere
- Flere delprosjekt som inkluderer flere
- Enhetslederne folger prosjektet tett

Mye av det vi gjgr i dag — satt | system I

Noen nye rutiner I

Noen satsninger

Noe helt nytt

Samarbeid med NK og andre distrikt I
|

Ekstern finansiering dekker ekstra kostnader




Prosjekt INNsats

Den forste
kontakten
med nye
frivillige

Tidsplan

Vi erigang i flere delprosjekt

. \
o Presentasjon pa nabolagsmater P
o Full utrulling fra distriktsarsmete i april = %

HEDMARK Rode Kor
OPPLAND + @de Kors

INNsays

A\Ts

Sy

oy o~ J

EN PROSENT ER FRIVILLIGE



Malsetting for prosjektet

| Iopet av tre ar skal minimum 1% av innbyggerne
i Innlandet fylke vaere frivillig i Rede Kors

Vi skal ta vare pa dagens frivillige I
Vi skal vaere en foretrukket organisasjon for frivillighet
Vi skal ikke miste nye frivillige pa veien inn i aktivitet I

Vi skal gke medlemstall og foreningenes inntekter




Den forste kontakten med nye frivillige

Distriktskontoret kan ta kontakt med nye
frivillige nar de melder seg til Rade Kors og
felger opp i tett samarbeid med foreningen.

Kontakten skjer helst pa telefon og det falges I
opp med informasjons-mail. I
|

Den nye frivillige falges
helt inn i aktivitet.




Alle skal starte med startkurs

For a bli aktiv frivillig i Rede Kors kreves opplaering.
Alle frivillige skal gjennomfgre startkurs i klasserom,
som webinar eller som e-leering.

Startkursene koordineres i Innlandet, slik at
det er forutsigbart og ikke sa lenge til neste
kurs i klasserom.




Bli synlig pa sosiale medier

Aktive Facebook-sider gir mer synlighet
og flere frivillige.

en 12-ukers publiseringsplan med minst
to innlegg pr uke til faste tider.

Innholdet er en kombinasjon av lokalt

Distriktskontoret tilbyr seg a gjennomfgre . o I
stoff og mer generelt fra Rade Kors. I




Gjor lokale aktiviteter synligi media |

Vi gnsker a fa flere foreninger til
a bli bevisst pa gullet de sitter pa,
som kan veere interessant for media.

Vi samler saker fra lokale Rode Kors-
aktiviteter og hendelser og bidrar til
at media far tak i dette.

Vi skal ogsa veaere bevisst talspersonrollen | ™" et iﬁellet: ~ Etter I
og mulighet for a skape oppmerksomhet. | Kvinne funn. behold
| fOl‘hOldElle 1 gO 5 ik for fullt mandag
2 le kvinnen i Gudbrandsd;\en pad! I
I I N N oppLanp " RedeKors soket ette; den ?25;'[?\7.‘“:9 mannskap i god behol <y BORGMO, EMMA FONDENES
S AT S 1: Rigni™ u_rTn?-':<i':c.:;.:_:~;'.z:‘.;:—-.:::::'.v-'-i"'“'-": S




Film og podcast

Distriktskontoret produserer lokale filmer
og podcast. Malet er a vise frem mangfoldet

i aktivitetene for a vekke interessen hos potensielle
frivillige, vise frem til giverne hva pengene gar til, samt
a oke stoltheten til Rade Kors-frivillige.

HEDMARK +R Kor
OPPLAND ode Kors

EN PROSENT ER FRIVILLIGE




www.rodekors.no

Vil du vite mer om Rade Kors ma du lete pa internett.

Vi gker fokus pa lokale hjemmesider
for a sgrge for at informasjon om
aktiviteter og kontaktinformasjon
er korrekt.
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Hjelpekorps

Pantelotteriet

Liten innsats kan gi mye penger gjennom
Pantelotteriet. Med lokalt innhold pa
automatene gker vi kunnskapen om at

en del av pengene gar til lokal aktivitet

og det vil trolig gke inntektene til foreningen.

RN TAKK FOR DIN STOTTE
q c\ utgjor vi en forskjell i ditt naermiljo
o

g- Rantelotteriet, statter du vare aktiviteter her hos oss.
" redde flere liv, gi barn og unge en tryggere oppvekst,
— L nsomme - 0g mye mer,
T

\\&

Tu S X e )
S SEN TAKK FoR DIN STarTe

amn € lutgzl Vie ’OIS‘:e” ‘JO d‘e La”d

HEDMARK
OPPLAND + Rede Kors

SATS

EN PROSENT ER FRIVILLIGE




Foreningens nye brosjyre

For markedsfgring lokalt kan det veere |
hensiktsmessig & ha en egen trykket brosjyre | | |
som forteller om Rode Kors og alle de flotte 1 L
aktivitetene lokalt. i1 |

Distriktskontoret tilbyr produksjon i samarbeid
med foreningen og tilrettelegging for trykk.

HEDMARK +R Kor
OPPLAND ode Kors

EN PROSENT ER FRIVILLIGE




Mine frivillige i Mitt Rade Kors ]

Mine frivillige er en tjeneste for den/de ansvarlige for
frivillige i aktivitet. Mine frivillige gir oversikt over
status for alle frivillige i aktiviteten.

Formalet med Mine frivillige er a gjore det enklere og
mer oversiktlig a foelge opp frivillige og gjore dem klar
til a deltai aktivitet.




Bedriftsmedlemskap

Bedrifter som blir medlem i Rede Kors betaler
4500 kroner. Det aller meste av dette tilfaller
foreningen og kan vaere god inntekt.

Bedriftsmedlemmene far diplom til
veggen og klistremerke pa dgra nar de
melder seg inn og ved fornyelse.

Foreningen kan tilby forstehjelpskurs
og andre samarbeidsaktiviteter.
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0%,

Henry for barnehagebarn

Undervisningsopplegg med Henry er delt ut
til 329 barnehager i Innlandet.

I
I
I
Foreningen kan falge opp med a minne
I om bruk, tilby farstehjelpskurs eller
I
I
I

N E—
|
skape annen spennende Roade Kors-aktivitet. “




Hva tenker dere?




Synlighet



Hvorfor ;. @
OERY RN
vaere sa LAY’




Derfor er Rade Kors pa
sosiale medier

» Levende kontoer reflekterer en levende organisasjon der
det er mye aktivitet *

 Innholdet vi legger ut kan skape stolthet internt — bade
blant frivillige og ansatte "°

 Vikan inspirere flere til a bli frivillig i R@gde Kors ®

* Flere far kunnskap om Rgde Kors sitt arbeid lokalt,
nasjonalt og internasjonalt %

« Giverne vare far se hva pengene de gir gar til, og
potensielle givere blir motiverte fora gi *

 Var tilstedeveerelse i sosiale medier er med pa a bygge

Rade Kors gode omdgmme




Men det er
krevende a
vare synlig
hele tiden

Mer
konkurranse om
oppmerksomhet

Mindre
spredning |
mange kanaler

Faerre
mediesaker og
faerre
journalister

Mindre tillit og
tiltro 1 deler av
samfunnet



Storytelling

 Fa megtil a bry meg
» Folelser
* Naert og personlig



() molde_rkh

-~ ¥ Likt av oslorkh og 50 andre
molde_rkh Flott dag i Tusten for vare hjelpekorpsere som

stiller opp til sanitetsvakt og er klare til & hjelpe om noen
skulle ha behov for det. Flotte forhold i @tustenskiheiser i

dag &%

Stavanger Rode Kors
aweren 2. sepember -

Hielpekorpset vart er selvfalgelig p plass pa Viking stadion @@

Stavanger Rade Kors Hjelpekorps
=5 2. september + @

Vi er Klare for Viking-Vilerenga! @
OO Dy, Nina Gjestvang-Knutzen, Thor Inge Sveinsvoll og 39 andre

Liker Kommenter Del
[l

ofe Sauda Rade Kors Hielpekorps
wenor 14 april 2022 - @

Det er ikkje alltid gravalvorleg det me er ute p3, av og til vil me berre grava litti snoen

dag har nokre av vire relativt dedikerte snanardar vore i fiellheimen for 4 sj3 pa sna med lupa,

og rett og slett ava seg pa 4 legga inn observasjonar | REGOBS &

PS: péskesola har skrudd pa sjarmen, hugs solkrem

oY Liker Q) Kommenter

€R) skriv en kommentar ..

@<
@ Marianne Sandvik
. Dakk e goe% God vakt videre i paskenis

Liker Svar 1

o | Halden Rode Kors

o 3l @

1kemmentar 2 delinger
£ Del ®-

Qoo ®

Halden Rede Kors Hjelpekorps rykket ut med to biler, to ATV'er og frivillige mannskap pa
anmodning fra politiet nar biler stod fast p& E18 i @rje i kveld. Vi har vinsjet biler opp av grofta,

tilbudt mat, drikke, pledd, og en samtale til de som trengte det.

5 kommentarer 10 delinger

Sosiale medier

Tips 1

Oppfordre frivillige til a ta bilder av aktivitet og
aksjoner de er med pa! Ogsa hverdagslig
aktivitet kan brukes i kanalene.

29



+ Oslo Rade Kors
nederors 1. desember kl. 10:39 - @3

or eldre og andre sarbare grupper i byen var er konsekvensene av smittegkningen mer S - I Cl -
isolasjon og mindre kontakt med venner og familie. | dag er det 1. desember. os I a e m e I e r

Ta vare pa folka i byen var. Bruk munnbind. @

m

Tips 2

Folg med pa hva andre lokalforeninger og
distrikter legger ut. Kanskje dere kan dele
videre, eller stjele en idé?

I_let ieg gnsker meq til
julera Viere sammen
med de jeg er glad i




Trondheim Rede Kors
mme et steg neermere & kunne ta

5. desember K| 11:00 - @ )
) elp, hvor han hjelper ungdom & ko
g som leksehjelper kan

4 leksehj
Abdu er med pa lel D
ingen eller yrkesvalge ' ‘
p— bl oo e e"Elr Eae?\‘;:\l:zrian jeg gjore en forskjell
s "
= g aktivisten Muhammad Ali en
i I d i

har tilgal
alle som llene i skolesystemet.

"Det er ikke 2
e kje i
<oq bidra til & redusere fors! elten min O
jeg bidre ! mer i Trondheim og som danizors bOKSESr room... Se mer
for Ggeer vice to others is the rent you pay fory
"ser =

gang sa:

o Stavanger Rode Kors
a7 september - @
Hils pa Eldar! -
) T I 3

Fortell om deres frivillige! Vi ser at
engasjementet lokalt er stort nar man lgfter

historier om enkeltpersoner.

OO by, Nina Gjestuay
na Gje d\.ang—Kmfzm 0g 78 andre
10 kommentarer 1 delir
e Liker B
Q Kommenter &> D
el %
e~
0 - — " Mest relevante
Kiekt med kjekke folk &
Liker svar g

Tips/del med distriktskontoret!

Liker Svar 8

o Elin Kjetilstaq Gravas
©
31

Eldar er bare et unikum av en mann s

©

Liker svar g

Inger Fjetland

Rett mann pa rett plass!iex
Liker Svar g

c Charlotte Glendrange
p B
antastiske eldar, Han gir aldri Opp menneske|




Frykter at de ma si nei til flere
barn

(il ;_“-’_.I — ’"’_ ' on i .
[} (o) D e . e E50 wEa
- B e 3 e Ay ;
{ - ﬁ . . 2 En av dem er Rasmus Dyresen Lillelakken (30). Han har veert fi
e L) Rede Kors i 15 ar og er alltid klar til & rykke ut.
m e d .
|

Gode Bilder og Tydelige Neert og

talspersoner video Historier budskap aktuelt




Diskusjonsoppgaver



Diskusjonsoppgaver

med synlighet i deres for a ivareta frivillige |

Hvordan skal dere jobbe é Hva er deres beste tips
forening? foreningen?






Sjekkliste etter lokale arsmoater

Arbeid | lokalstyret



Hasheliste

Sjekkliste etter lokale arsmgter

- Arsmgtepapirer, protokoll skal sendes DK.

» DiBa oppdateres snarest mulig

* Bank og fullmakter

* Broanngysund oppdateres

» Oppdatere beredskapsplan

* MVA-kompensasjon

« www.rodekors.no

« Administratorrettigheter sosiale medier/nett/e-post
* Oppleering av nytt styre



Medlemmer og frivillige

Arbeid | lokalstyret



Hva er hva - medlemmer og frivillige?

* Frivillige gir av sin tid til Rgde Kors’
aktiviteter og tilbud.

 En frivillig i R@de Kors er en person som
er registrert i en aktivitet/verv, og som
gjer en frivillig en frivillig innsats
minimum €n gang pr. ar.

» Det stilles krav til oppleering, signere
taushetserklaering og etikkerklaering og
fremvise politiattest (aktiviteter for barn
0og unge)

 Noen aktiviteter krever |ID-kort.

 Lokalforeningen skal sikre korrekt
registrering av frivillige i DiBa/
Mitt Rgde Kors.

Medlemmer stgtter Rgde Kors med
medlemskontingent.

Medlemmer har stemmerett og kan delta
| foreningsdemokratiet.

Medlemmer er valgbare til tillitsverv
(lokalstyre, lokalrad).

Man ma vaere medlem for a kunne
godkjennes til hjelpekorpsaktivitet.

Bedrifter kan vaere medlem

Nasjonalkontoret handterer
medlemslistene.

39



Hensikten m
A ed en beste
Verdrg?fllemmer era Samrlgrgzlse
medleme reglene knyttet til
forplikters Zipsesgfﬁ‘ Poneil
_ lao '

geer;?old til bestemmelspg:mre |

emmelsen har hjemrﬁel i

lo
vene og vedtas av landsstyret

e for medlemmer i Rpde Kors
n 16.02.24

Bestemme\s

vedtatt av \andsstyret 10.09.2021, med seneste revisjo

1 \nnledning

glene knyttet til

11 Formal
er a samle de vedtatte re
mmelsen

Hensikten med en pestemmelse for medlemmer
medlemskap- som medlem forplikter en seg il @ opptre i henhold til pestemmelsen- Beste
har h]emme\ i lovene 08 vedtas av |andsstyret.

2 Medlemskap i Rpde Kors

2.1 Hvem kan veaere medlem
gde Kors §8.

grunnpr‘msipper, k de Kors, jf. Lover forR

Alle som deler foreningens anveere medlem i R@

g. Der det ikke er \okalforening eller medlemmet gnsker direkte
distriktet. Med\emskapel gjelder for

2.2 Hvordan bli medlem
gnes i en \okalforenin

Medlemskap te!
distriktet, tegnes medlemskap i

medlemskap i

nasjona\foreningen.
Man kan kun yaere medlem iéen \okalforening, og kan bare ha val

frivilligi s3 mange foreninger man vil.

gte posis]oner i denne. Man kan vere

23 pefinisjon av medlemskap
r kontingent. pet eringen aktivitetskrav

£t medlem har aktivt meldt seg inn i organisas]onen ogbetale
til et medlem. £t medlem otar fritt til a bruke medlemsreuighetene.

2.4 Typer medlemskap
Rede Kors har fglgende Kkategorier av medlemskap:
. Enkeltmedlemskap (inkl. Livsvarig medlemskap)

Familiemed\emskap
. Bedrif(smedlemskap (st
e Ungdom (13-25 ar)
e Barm

ouemedlemskap)

25 getaling av medlemskap
edlemmets \okallag 08 den frivillige aktiviteten

t betaler kontingent somi hovedsak gartilm
dlemskontingenten

Medlemme
mferes der. Nas]onalkon(oret krever inn me

som gjenno

mskap

£t medlem kan nar som helst avslutte sitt medlemskap ved a mel
ed\emskapet etter hvert autom

persom et medlem ikke petaler ko

26 Avslutning av medle
de fratil Rede Kors.
atisk avsluttet.

ntingenten, blir m

-~  mMedlemmets rettigheter 08 plikter



Frivillige

Hensi
bestelr<r;cfnnelr:eeCJI den felles nasjonale
tydelig ramm nfer at fr.ivillige skal ha en
Rode Kors. B e for aktivitetsutfgrelsen i
o8 S0 fri;/.”.estemmelsen er bindende
Ja illig forplikter en seg til & :
pestem henhold til denne |
mm
aktivitete?sl:n’ samt retningslinjen for
e . Bestemmelsen er i trad med
programmet for Rgde Kors )

Bestemm

elsen har hj

jemmel i

vedtas av landsstyret. i lovene og

e

— ———

Nasjonal pestemmelse for frivillige i Rpde Kors
vedtattav |andsstyret 27.11.20 med seneste endring 160224

Hensikten med den felles nasjonale pestemmelsen er at frivillige skal haen tydelig ramme for
aktivitetsutforelsen i Rgpde Kors- gestemmelsen er bindende (jfr- punkt 11), og som frivillig
forplikter en segtild opptre i henhold til denne bestemme\sen, samt retningslinjen for
aktiviteten. Bestemmelsen eritrad med hovedprogrammet for Rgde Kors- gestemmelsen har
h]emmel ilovene 08 vedtas av |andsstyret.

Frivillig og(rivi\lig innsats

gn frivillig i Rede Kors er en person som er registrert i en aktivitet som frivillig, og som gjer en
frivillig innsats minimum én gang per 3r. Frivillig innsats i Rede Kors ef ulgnnet 08 ckal utfgres
i samsvar med Rede Kors' syv prinsipper-

Rollen som frivillig i Rede Kors

pet forventes at en som frivillig i Rede Kors meter medmennesker med respekt 08 likeverd 08
kjenner tilog handler i samsvar med Rede Kors' syv prinsipper- prinsippene humanitet,
upartiskhe(, neytralitet, yavhengighet, frivillighet, enhet, universalitet er basisen for all frivillig
innsatsen.

Alderskrav
o Frivilligesom utferer en aktivitet for Rede Kors skal vere 18 ar.
e Flere aktiviteter har andre aldersgrenser- Se retningslinjen for aktiviteten-
o Personerover 18 r (gjelder pade deltaker ogfrivinig) Kkan ikke v@re alene med
personer under 18 ar.
pigital Leksehjelp gis unntak fra dette punktet motat gvrige
sikkerhelstil(ak er iverksatt, 08 at muligheten for at en annen frivillig
eller leder kan folge med pa alle samtaler er jvaretatt.
. Aktivitets\eder, alts3 densom er ansvarlig for aktiviteten, skal vaere en person over 183r.
e Lokale aktiviteter uten nasjonale retningslinjer, fglgerde nevnte alderskravene.
. Arrangementer for barn 0g Unge er rusfrie.

Medlemskap
Frivillige som deltari Rede Kors-aktiviteter oppfordres til ategne medlemskap- For aktiviteter
som krever medlemskap, synliggjeres detteiden aktivitetsspesifikke retningslinjen-

politiattest

Alle frivillige som skal utfere en aktivitet eller en oppgave for Rgde Kors som inneba2rer et
tillits- eller ansvarsforhold overfor barm (personer under 18 3r) eller personer med
utviklingshemming, skal vise po|itiattest uten merknad.

Kompetanse og oppl@ring

pen frivillige ma gjennom(we startkurs fornye frivillige samt tilfredsstille organisasionens krav

til egnethet- | tillegg M3 den frivillige inneha nedvendig xompetanse for a utfore aktiviteten pa

on trveg 08 forsvarlig mate. Oppl2ring for aktiviteten gjennomfores i henhold til aktivitetens
T 4ekompetanse yurderesi henhold til ansvar og oppgaver i

I

P

R



Frivillige som deltar i Rade Kors-
aktiviteter oppfordres til a tegne
medlemskap.



f@ﬁeﬁée/fwm
Den viktige aktivitetslederen

Arbeid | lokalstyret



f@ﬂe/‘ée/fe/(a
Den viktige aktivitetslederen

* Er utpekt av lokalstyret eller valgt som korpsleder
» Skal drive aktiviteten og vaere kontakt mot lokalstyret og i faglinja.

 Ta i mot nye frivillige, foreta egnethetsvurdering
og falge opp helt til bekreftet inn i1 aktivitet

 Sikre at taushets- og etikkerklaering blir signert evt. politiattest
« Sgrge for ngdvendig opplaering

* Ha ansvar for at aktiviteten skjer innenfor bestemmelsene

« Skape samhold og godt milja i frivilliggruppa

 Gi tilbakemelding og oppfalging — ogsa de kjedelige samtalene



Distriktsstyret - informasjon

Nabolagsmate mars 2024



+ Rode Kors

Distriktsstyret - Hedmark Rade Kors

 Magnus Kvaal, /eder

* Erika Beatrice von Gegerfelt, nestleder

* Merethe Liland, medlem

* Bjorn Erik Kroken, medlem

« Svein Solli, medlem

 Anne Katrine Grindalen, medlem OMS

« Rasmus Dyresen Lillelekken, medlem RKH
* Lill-Cathrin Auestad, varamedlem



+ Rode Kors

Distriktsstyret — Oppland Rade Kors

 Asne-Marit Hokstad Pladsen, leder
 Margrete Taarud, nestleder

* Nils Andreas Rustad, medlem

« Jan-Ludvig Myklebust, medlem

» Stine Margrethe Moen, medlem OMS
 Tommy Bekk, medlem RKH

* Ole Herman Kamben, varamedlem



+ Rode Kors

Distriktsstyrets oppgaver

« Strategioppgaver

» Kontroll- og tilsynsoppgaver
» Organiseringsoppgaver

* Egenoppgaven

Bestemmelser for distriktsstyrer pkt 4
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+ Rode Kors

Distriktsstyrets oppgaver

« Strategioppgaver

» Kontroll- og tilsynsoppgaver
» Organiseringsoppgaver
 Egenoppgaven

Bestemmelser for distriktsstyrer pkt 4



+ Rode Kors

Saker i DS siste halvar

Drift, skonomi, planer, arsavslutning - distriktsforeningen

Rode Kors-helg Miljosertifisering DK

Arsmoteforberedelser

Ressursgruppe
beredskap

Beredskapsplan

Ettersamtalegruppe
Tildelinger
Landsmote

sgknadsportalen

Oppfolging LF

Nasjonale indikatorer

Internasjonalt
distriktsamarbeid



Kommende arrangementer,
kurs og moater



Distriktsarsmate 2024

« Alle foreninger kan ha inntil tre delegater + observatarer
* Distriktsarsmgatet vedtar handlingsplan og budsjett
 Valg av distriktsstyre, kontrollkomité og valgkomite
 VValgmagater | avdelingene

* Det er flere innkomne saker til behandling

« Fagprogram ut over de formelle magtene

* Sosialt

« Pamelding innen 31. mars. ’%J’é/

...to ar til neste gang!



- med Rade Kors-tema

Spra

Kveld

+ Rode Kors

Hver mandag 20-21
Organisasjonstema
Velg hva du vil delta pa
Uforpliktende

Nettside med program og matelenke

t

Uke 15 — mandag 8. april 1
Kjoretoy og transportmidler i Rede Kors

Uke 16 — mandag 15. april
Distriktenes handlingsplaner — en gjennomgang
for distriktsarsmeote

+ Uke 17 —mandag 22. april

Foreningenes lagringsrom og muligheter pa
Korsveien

Uke 18 — mandag 29. april
Rekruttering for hgysesong — mottak og veien til
aktivitet - ivaretakelse

Uke 19 — mandag 6. mai - ?7??
Humanitzere verdier/prinsippene/lnternasjonal
humaniteer rett (IHR)

+ Uke 20 — mandag 13. mai

Sosiale medier

Uke 22 — mandag 27. mai
Oppstart av ny lokal aktivitet

Uke 23 — mandag 3. juni
Aktivitetsleder — den viktigste rollen i Rede
Kors?

+ Uke 24 — mandag 10. juni

Beredskapsgvelse (papirgvelse)



Rode Kors-helg

+ Rode Kors

* 15.-17. november pa Scandic Lillehammer

* Omtrent 40 kurs og fagsamlinger

 For helt nye frivillige og de mer erfarne — minst 300 deltakere
* Mye fag og en god del sosialt

* Informasjon i lgpet av august — pamelding apner 1. september.

...fTarstemann til malla



Fu‘pkalaavelse med alle beredskapsaktarer fredag 31. mai

» Apen fagdag san

nvi l§e «S dner»
wk‘éﬁtlrsda 2O0C - -Pw -_-qi-‘

» Apen fagdag EPS for frlvﬂllge Iardag 4. mai
* Behov:

me Markarer (aldersspenn 50-80 ar)

& —

- Spk og redning vann dg Iaﬁd LARET

 Bistand pa EPS —— g

* Andre: Sikkerhet, smlnke kommunlkaSJon

—— —
T —

Fﬂlg med ' «INNs:kt» og «Nyttlg» for mer-info.og pameldmg

e

,r—-'_'-—" -
e 3




LOkaISt re_ s Rode Kors

KOMPETANSE

ORGANISASJON OG SAMHANDLING

* Foreningen velger selv en av fire mgtedager
ons 3., tir 9., ons 10., tor 11., april kl. 18-21

* Hele styret magter samlet «hjemme» i eget styrerom

* Hele styret mgter som én «deltaker» | teams

* Viktig og nyttig for nye og gamle styremedlemmer — i team

* Magteform som et ordinaert styremgate

* Tema presenteres med felles innledning og drafting i eget styre



LOkaISt re— +RodeKors

KOMPETANSE « Opprop og godkjenning av innkalling

OREANISASION 06 SAMHANDLING « Bestemmelser for lokalstyrer
» Miljgplakaten/ledelsesplakaten/klimaplakaten
 Innkalling, saksliste/saksforberedelser, referat

 Lokalstyret - organisasjonskart

* Team — nar det kommer nye medlemmer i styret

 Team — samarbeid i styret
 Nye frivillige — nye aktiviteter
« Synlighet og inntekter

« Samhandling med distrikt

« Handtering av startkurs

* Protokoll/evaluering

Saksliste:



LOkaISt re— +RodeKors

KOMPETANSE

ORGANISASJON OG SAMHANDLING

« Pamelding og mer informasjon i nyhetsbrev
og pa lukket gruppe pa Facebook

* Egen informasjon til lederne
* Meld pa foreningen allerede na




nabola

+ Rode Kors

September 2024

Onsdag 5. september Ringsaker 1
Nes, Ringsaker, Brattum og omegn, Brumunddal
og Furnes og Brumunddal.

Torsdag 6. september Sgr-Oppland
@stre Toten, Brandbu, Lunner, Jevnaker, Nordre
Land, Sgndre Land, Redalen og Gjovik.

Tirsdag 10. september Sgr-Gudbrandsdalen
Nord-Fron, Sgr-Fron, Ringebu, @Qyer-Tretten, Gausdal
og Lillehammer.

Onsdag 11. september Valdres
Sar-Aurdal, Bagn, Hedalen, Etnedal, Nord-Aurdal,
@ystre Slidre, Hare/Vestre Slidre og Grindaheim.

Torsdag 12. september HED vest
Stange, Vang, Laten og Hamar.

Tirsdag 17. september HED gst
Kongsvinger, Eidskog, Odal, Solar, Elverum og Trysil.

Onsdag 18. september @sterdalen
Folldal og Sollia, Tynset, Tolga, Os, Rendalen og Stor-Elvdal.

Torsdag 19. september Nord-Gudbrandsdalen
Skjak, Lom og Baverdalen, Vaga, Otta, Lesja og Dovre.



Jan Olav Andersen Liv Berit Karlsen Hege Kathinka Traetteberg Helen Renningsbakken Ole Johan Dyste Mette Furmston
Enhetsleder Kommunikasjon Enhetsleder Oppvekst Hjelpekorps Hjelpekorps

}Jolojuoyspjiisiq i

Hege Lysholm Anne Marit Endal Ingvild S Skaarseth
Beredskap Oppvekst Sosial inkludering

Even Stremman Jogrim Ristebraten
Organisasjon Digital kapasitet

Hanne-Gunn Rgraas
Daglig leder

Distriktskontoret for
Rode Kors i Innlandet

Jane Kristiansen Siri Dufset Fjeldberg Bjern-Eric Grendahl Ragnar Imset Nina Jensen Dobloug
Adm/gkonomi Adm/gkonomi Beredskap Beredskap Migrasjon
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