
 

 
Røde Kors-samlingene 2025 

Bli med på årets viktigste møteplass for frivillige i Hordaland Røde Kors! 7.–9. november 
møtes vi på Scandic Flesland til en helg fylt med inspirasjon, faglig påfyll og nettverk. 

Du kan delta på én av følgende samlinger: 
• Ledersamling Hjelpekorps (fagsamlingene lørdag åpnes for alle medlemmer) 
• Omsorgssamling 
• Treffpunktsamlingen 
• Lokalforeningslederkonferanse 

Vi har samlet program og all praktisk informasjon på denne nettsiden. 

 
Eksterne bidragsytere 
Fredag kveld kl. 20.00–21.00 får vi besøk av Leo Ajkic, en av 
Norges mest markante programledere og samfunnsformidlere. 
Han er kjent for dokumentarserien Flukt, som ga et sterkt innblikk 
i flyktningers reiser til og i Europa, og for Uønsket, som satte 
søkelys på hvordan unge opplever utenforskap i Norge. Med sin 
varme, direkte stil og evne til å kombinere humor med alvor, 
engasjerer han både hjerte og hode. Leo åpner samlingen med et 
foredrag som vil inspirere, utfordre og gi nye perspektiver på 
menneskemøter, inkludering og det å se hverandre.  

 

Lørdag får vi møte Jan Spurkeland, en anerkjent forfatter og 
foredragsholder innen relasjonsledelse. Han har i en årrekke 
jobbet med å utvikle ledere, organisasjoner og frivillige gjennom 
fokus på tillit, dialog og gode relasjoner. Spurkeland er en 
inspirerende stemme som gir praktiske verktøy og refleksjoner for 
hvordan vi kan bygge sterke fellesskap i Røde Kors. 

 
 
 

https://www.rodekors.no/lokalforeninger/hordaland/om/arrangementer/rksamlinghordaland/


Overordnet rammetimeplan for helgen 
(med forbehold om mindre endringer) 
 
Fredag  
1730 – 1800 Intro til Røde Kors-samlingen:  

Kommer du alene, er du helt ny – eller vil du bare bidra til å gjøre helgen 
ekstra hyggelig for andre? På introduksjonen får du en uformell arena til å 
bli kjent med andre frivillige og med folk fra styre og ledelse. 

1800 – 2000            Ankomst, innsjekk og middag (buffet fra kl.18.00) 
2000 – 2100            Foredrag ved Leo Ajkic 
 
Lørdag 
0730 – 0900             Frokost 
0900 – 1230             Program 
1230 – 1330   Lunsj 
1330 – 1500  Program 
1500 – 1730             Felles beredskapsøvelse 
1900 –     Middag 
 
Søndag 
0730 – 0900           Frokost 
0900 – 1100           Program 
1100 – 1200            Samlingene har utsjekkspause på ulike tidsrom i denne timen 
1200 – 1400            Program 
1400 –                 Lunsj og avreise 
 
 
Påmelding 
Du melder deg på via dette skjemaet:  

https://response.questback.com/norgesrdekors/mxaf4wgvin 

 
Slik gjør du: 
1. Klikk på lenken og velg hvilken samling du ønsker å delta på. 
2. Fyll inn kontaktinformasjon og oppgi om du ønsker overnatting. 
3. Trykk SEND. Du får en bekreftelse på e-post. 
 
Deltakelse dekkes av din lokalforening og må være godkjent av nærmeste leder. 

 

Priser 

Prisene er 50% subsidiert av Hordaland Røde Kors. Beløpene under er de endelige 
prisene som lokalforeningene blir fakturert for. 

https://response.questback.com/norgesrdekors/mxaf4wgvin


• To netter (fredag–søndag) 
o Enkeltrom: 2 950,- 
o Dobbeltrom: 2 350,- per pers. 

• Én natt (fredag–lørdag eller lørdag–søndag) 
o Enkeltrom: 2 000,- 
o Dobbeltrom: 1 700,- per pers. 

• Dagpakke uten overnatting (lørdag og/eller søndag) 
o 500,- per dag 

• Ingen dagpakke 
o Gratis 

Lokalforeningen blir fakturert for deltakelsen i etterkant av helgen. 

 

Felles beredskapsøvelse 

Lørdag ettermiddag samles alle deltakere til en stor felles beredskapsøvelse. Med over 
200 frivillige fra ulike deler av organisasjonen blir dette en unik mulighet til å lære av 
hverandre og reflektere over hvordan vi sammen står best rustet i møte med uforutsette 
hendelser. 

Gjennom et realistisk scenario får vi trene på samarbeid, ledelse og lokal tilpasning. Det 
kan handle om uvær, strømbrudd, ras, stengte veier eller andre utfordringer som setter 
både beredskap og frivillighet på prøve. 

Øvelsen er lagt opp slik at alle kan delta, uansett alder, erfaring eller bakgrunn. Det 
viktigste er å bidra med åpent sinn og være villig til å samarbeide. 

Denne øvelsen blir både spennende og lærerik og vil gi oss økt trygghet, motivasjon og 
fellesskap i rollen som frivillige beredskapsaktører. 

 

Reise til hotellet 

• Buss: Rute 57 eller 99 til holdeplassen Lønningshaugen. Derfra er det ca. 10 
minutters gange til hotellet. 

• Bybane: Ta Bybanen til endestoppet Flesland. Fra bybanestoppet er det ca. 10 
minutters gange til hotellet. 

• Bil: Hotellet har parkeringsgarasje under bygget med døgnpris på 140 kroner. 
Betaling skjer via EasyPark eller Apcoa-appen. 

 

Avbud / ikke møtt 



Siste frist for kansellering av hotellrom er onsdag 22. oktober. Kanselleringer etter dette 
faktureres som deltakelse. 

 
Påmeldingsfrist 
 
Vi har plass til mange, men ved fulltegning gjelder «først til mølla»-prinsippet. Meld deg 
på så snart som mulig, og senest innen onsdag 8. oktober 2025. 


