
1 1 3 1 1 0 1 1 2 1 1 6 1 1 7

Nødnummer
Fare for liv

Giftinformasjon  

2 2  5 9  1 3  0 0 

Oppfølging av  
førstehjelpere

0 241 5 

Brann Politi Legevakt
Rask hjelp men  
ikke livstruende

Normalverdier
Alder Respfrekvens Hvilepuls

Nyfødt < 1 mnd 40 - 55 100 - 160

>1 mnd -  > 13 mnd 35 - 45 100 - 160

13 mnd - > 4 år 25 - 35 90 - 130

4 år - 7 år 20 - 24 70 - 120

7 år - 13 år 19 - 22 70 - 110

13 år - 14- 19 55 - 95

>18 år 12-18 51-80
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Sjekk ekstremiteter 
Avdekke i forhold til funn

Avdekk og undersøk hode/nakke/rygg

Avdekke

ACVPU 
Kjenn på kinn, arm og bein på begge sider om 
det føles likt

Gjennomfør FAST undersøkelse

Undersøk bevissthetsnivå 
Grov nevrologisk undersøkelse 

Mistanke om hjerneslag

Bevissthet

Opplever pasienten pustebesvær?
Tell pustefrekvens
Undersøk brystkasse 

Tegn på sirkulasjonssvikt  
(Blek, kald, klam)

Luftveier

Egensikkerhet – stans livstruende stor blødning – hypotermi

Respirasjon

Sirkulasjon

Hoste, ryggslag/bukstøt – obs brekningsrefleks

Hakeløft, kjeveløft
A    

B    

C    

D    

E    

Fremmedlegeme?

Cyanose? Bevistløs og unormal pust?

Etabler fri luftvei

Berolige, vurder sittende stilling
Bevisstløs > sideleie

Blødningskontroll – Liggende stilling 
med beina flatt

Bevistløs og unormal pust 
Husk varsle 1-1-3 – start HLR

Husk hypotermi!  
Vurder rask transport i samråd med AMK

Tell puls - Undersøk mage og lår  
Kontroller kapillærfylling

Forebygg hypotermi – start om mulig aktiv 
varming

Kan gjennomføres der det passer best
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