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Egensikkerhet - stans livstruende stor bladning — hypotermi + Rede Kors

LU Etabler fri luftvei — Hakeleft, kjeveloft
2 1 — -
remmedlegeme? Hoste, ryggslag/bukstgt — obs brekningsrefleks
GEHlES I Opplever pasienten pustebesveer? _ Berolige, vurder sittende stilling
Tell pustefrekvens Bevisstlgs > sideleie
“ Undersgk brystkasse

Bevistlgs og unormal pust

Cyanose? Bevistlgs og unormal pust? — Husk varsle 1-1-3 — start HLR
SUUIES | - Tegn pa sirkulasjonssvikt ___ Bledningskontroll - Liggende stilling
”_ (Blek, kald, klam) med beina flatt
Tell puls - Undersgk mage og lar Husk hypotermi!
Kontroller kapillzerfylling Vurder rask transport i samrad med AMK
U058 Undersgk bevissthetsniva ACVPU
Grov nevrologisk undersgkelse —— Kjenn pa kinn, arm og bein pa begge sider om
det foles likt
Mistanke om hjerneslag —— Gjennomfer FAST undersgkelse

Sjekk ekstremiteter Forebygg hypotermi - start om mulig aktiv
Avdekke i forhold til funn varming

Avdekk og undersgk hode/nakke/rygg __ Kan gjennomferes der det passer best
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GEHJIES 0 Opplever pasienten pustebesveer?  Berolige, vurder sittende stilling
“ Tell pustefrekvens Bevisstlgs > sideleie
Undersak brystkasse Bevistlas og unormal pust
Cyanose? Bevistlgs og unormal pust? —— Husk varsle 1-1-3 — start HLR
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”_ (Blek, kald, klam) med beina flatt
Tell puls - Undersgk mage og lar Husk hypotermi!
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Grov nevrologisk undersgkelse — Kjenn pé kinn, arm og bein pa begge sider om
det fgles likt
Mistanke om hjerneslag —— Gjennomfer FAST undersokelse
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Avdekk og undersgk hode/nakke/rygg __  Kan gjennomfares der det passer best




