
   
 

   
 

 

Timeplan VFØR – Voss 5. – 9. juni 2025 

 
 

Torsdag 5. juni Tema Merknad 
Kl. 1730 – 1830 Innlevering av utstyr til depot Alt må vera god merka 
Kl. 1800 – 1900 Middag  
Kl. 1900 – 1930 Kursopning VFØR  Undervisningssal 
Kl. 1930 – 2030 Praktisk ferdighetstrening på KFØR nivå Inne 
Kl. 2030 -  Gruppeprosess Lagvis i grupperom 
 
 
 
 
 
Fredag 6. juni Tema Merknad 
0700 – 0800 Frukost Laga sitter samla under måltid 
0800 – 1030 Pasientundersøking Undervisningssal 
1035 – 1200 Respirasjon + sirkulasjon Undervisningssal 
1200 – 1300 Lunsj Laga sitter samla under måltid 
1300 – 1400 Respirasjon + sirkulasjon forts. Undervisningssal 
1400 - 1415 Pause  
1415 – 1500 Kommunikasjon Undervisningssal 
1510 – 1650 Hypotermi Undervisningssal og ute 
1700 – 1710 Øvingsbrief Undervisningssal 
1710 – 1730 Utstyrssjekk i laga  
1730 – 1830 Middag Laga sitter samla under måltid 

1830 – 2100 Ringløype Inne og ute 

2100 – 2145 Lagvis oppsummering av dagen Grupperom 

 
 
 
 
 
Laurdag 7. juni Tema Merknad 
0700 – 0800 Frukost Laga sitter samla under måltid 
0800 – 0845 Rus Undervisningssal 
0855 – 0945 Traumatiske blødningar Undervisningssal 
1000 – 1100 Øving - ferdighetstrening Inne og ute 

 
1105 – 1200 Skader og sykdommer i hodet Undervisningssal 
1200 – 1300 Lunsj Laga sitter samla under måltid 
1300 – 1440 Øving Inne og Ute 
1455 – 1630 Ringløype Inne og Ute 
1640 – 1700 Øvingsbrief Undervisningssal 
1700 – 1800 Middag Laga sitter samla under måltid 
1800 – 2030 Øving Ute 
2030 – 2130 Deltakarsamtalar (midtveis) Grupperom 



   
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Søndag 8. juni Tema Merknad 
0700 – 0800 Frukost Laga sitter samla under måltid 
0800 – 0855 Skader i skjelett Undervisningssal 
0905 – 1000 Skader i nakke og rygg Undervisningssal 
1015 – 1200 Ringløype Inne og ute 
1200 – 1300 Lunsj Laga sitter samla under måltid 
1300 – 1340 Skader og sykdommer i magen Undervisningssal 
1350 – 1605 Ringløype Inne og ute 
1615 – 1700 Lagvis eigentrening Laga henter det utstyret dei treng på 

depot 
1700 – 1800 Middag Laga sitter samla under måltid 

1800 – 2100 Øving Ute 

2100 - 2130 Oppsummering av dagen i laget Grupperom 

 
 
 
 
 
Måndag 9. juni Tema Merknad 
0700 – 0800 Frokost Laga sitter samla under måltid 
0800 – 0820 Brief før avsluttande øving Undervisningssal 
0820 – 1030 Avsluttande øving Inne og ute 
1030 – 1230 Enkeltvis avsluttande samtale Grupperom 
1230 – 1300 Kursavslutning Undervisningssal 
1300 – 1330 Lunsj og heimreise Laga sitter samla under måltid 

 
 


