
Innkalling og invitasjon til

INSPIRASJONS- OG ÅRSMØTEDAGER
20.-21. april 2024

Scandic Lillehammer



I henhold til Oppland Røde Kors  
lover, innkalles det til valgmøter  
og årsmøte i Oppland Røde Kors  
20. april 2024.

Sakspapirer til årsmøtet sendes ut i uke 
12/2024. Årsmøtedokumenter sendes 
ut digitalt, og ligger på Korsveien/  
«Oppland – åpent for alle».  
De som har behov for utskrifter kan ta 
kontakt med distriktskontoret.

Representasjon og delegater
I henhold til våre lover (§ 12) er  
representasjon på årsmøtet slik:

Delegater på distriktsårsmøte er:  
•    Leder eller nestleder i  
 lokalforeningen
•    Leder eller nestleder for lokalrådene  
 for henholdsvis Røde Kors Hjelpe  
 korps, Røde Kors Omsorg og/eller  
 Røde Kors Ungdom.

Dersom verken lederen eller nestle-
deren kan møte, kan distriktsstyret gi 
dispensasjon fra denne bestemmelsen. 
Dersom lokalstyret ivaretar rollen som 
lokalråd kan lokalstyret oppnevne 
delegat(er) fra respektiv(e) avdeling(er), 
fortrinnsvis styremedlem(mer).  

Delegater til valgmøter distriktsråd 
Ved valg i et distriktsråd er det leder og 
nestleder av alle lokalråd, eventuelt et 
annet medlem som lokalrådet har valgt, 
som har stemmerett. Dersom lokal-
styret ivaretar rollen som lokalråd kan 
lokalstyret oppnevne en delegat fra den 
respektive avdelingen, fortrinnsvis et 
styremedlem.

* * *

Observatører har ikke stemme-, tale- og 
forslagsrett under selve årsmøtet/ 
valgmøtene.

Årsmøtehelgen er en møteplass - åpen for alle.  
Ut over de formelle møtene vil det være et godt  
program for organisasjonsfrivillige, omsorgsfrivillige,  
hjelpekorpsere, tillitsvalgte og ledere. 
 

Lørdag  20. april  

  9.00-10.00  Valgmøter for hjelpekorps og omsorg  
  med fagprogram
  9.00-10.00 Alternativt program
10.30-14.00  Styrke frivilligheten og humanitære verdier 
14.00-15.00  Lunsjbuffet
15.00-18.30 Distriktsårsmøtet i Oppland  Røde Kors 
19.30-  Middag og sosialt

 Søndag  21. april  

09.00-12.00  Avdelingenes fagdag
• Hjelpekorps
• Omsorg
• Lokalforening
12.00-13.00 Beredskap
13.00  Lunsj og avreise
14.00-15.00 Distriktsstyre og ansattmøte            

Velkommen

Distriktsstyret, distriktsrådene og distriktskontoret ser fram 
til å møte alle delegater, gjester og observatører til helg med 
fag, formelle møter og mye sosial omgang, erfaringsutveks-
ling og inspirajon.

Vi gleder oss til å se deg på Inspirasjons- og årsmøtedagene.

Med vennlig hilsen 
Distriktsleder Åsne-Marit Hokstad Pladsen 
Distriktsrådsleder Tommy Bekk
Distriktsrådsleder Stine Margrethe Moen 
Daglig leder Hanne-Gunn Røraas

Program



Praktisk informasjon

BINDENDE PÅMELDING innen 1. april 2024 

Alle påmeldinger må skje på digitalt påmeldings- 
skjema som er sendt ut til alle lokale ledd, publi-
sert på lukket Facebookgruppe eller trykk på Røde 
Kors-knappen nederst på denne siden. Ta kontakt 
med distriktskontoret hvis du trenger hjelp.

Alle påmeldinger til Inspirasjons- og årsmøte- 
dagene gjøres individuelt etter avtale med din  
lokalforeningsleder.

Vi anmoder alle lokale ledd om å stille med flest 
mulig delegater og observatører til årets viktigste 
samling for Røde Kors i Oppland!

PRISER
Lokalforeningene dekker opphold for sine deltakere. 
Foreningen faktureres i henhold til påmelding - 
også ved avbestilling etter 1. april. 
 
Lørdag til søndag i enkeltrom
 - alt inkl. kr. 2850,-
Lørdag til søndag i dobbeltrom
 - alt inkl. kr. 2450,- 
Dagpakke lørdag eller søndag  
kr. 700,- pr. dag
Middag lørdag kveld  
kr. 600,- for den som ikke overnatter
Tilslutning fra fredag - seng+frokost
enkeltrom kr. 1400,- /dobbeltrom kr. 1100,-

ANNEN INFORMASJON
• Eventuelle allergier og spesielle behov registreres 
i påmeldingsskjema.
• Det er gode parkeringsmuligheter nær hotellet.

Det er satt av god tid til å treffe Røde Kors-venner 
fra hele Innlandet.

Trykk på Røde Kors-knappen for påmelding

https://events.provisoevent.no/rodekors/events/aarsmoetehelg-2023---hedmark-roede-kors/register
https://events.provisoevent.no/rodekors/events/arsmotehelg24/register

