
 

 

 

  Gjøvik, 28.11.2025 

 
 

 
 
Valgmøte omsorg 2026 
 
Distriktsstyret inviterer til Årsmøtehelg 17. - 19. april 2026. Det vil innkalles til valgmøte for Røde 
Kors Omsorg, jfr. lovene for Oppland Røde Kors, lørdag 18. april. 
 
Foruten årsmøte og valgmøter vil det bli et innholdsrikt program med spennende foredrag,  
fagseminarer og tid til å treffe Røde Kors venner. 
 
Oppland Røde Kors er en stor og mangfoldig organisasjon. Det å ha et verv i Røde Kors er både 
spennende og utviklende. Her får man anledning til å bidra med sin kompetanse, engasjement og 
erfaring, samtidig som man vil lære og oppleve mye. 
 
Valgkomitéen oppfordrer foreningene til å foreslå kandidater til de ulike verv. Ta valget på alvor, 
det er viktig at så mange som mulig deltar i vårt organisasjonsdemokrati.  Det er lokalforeningene 
som gjennom forslag til valgkomiteen som legger premissene for hvem som har tillitsverv i  
Oppland Røde Kors 
 
Valgkomitéen består av:  
 

Leder Nils Andreas Rustad tlf: 950 83 078 

Medlem Laila Kristine Brasrud tlf: 473 52 569 

Medlem Trond Vidar Sletmoen Solheim tlf: 971 00 125 

Medlem Asbjørn Espeseth tlf: 951 57 084 

Varamedlem Marit Blomlie tlf: 959 40 542 

Varamedlem Lars-Erik Skjellerud tlf: 922 64 029 

 
På valgmøtet skal det velges tillitsvalgte til distriktsstyret, kontrollkomité og valgkomitéen.  
Distriktsstyret er valgkomité for valg til valgkomité. Følgende tillitsverv skal velges:  
 
Distriktsråd for Røde Kors omsorg 

 Vervet innehas i dag av   

Leder Bjørg Haugen Rønningen   

Nestleder Stine Moen   

Medlem Janne Karin Bjørnsrud   

Medlem Anne-Marie Løftingsbakken   

Medlem Anita Grothe   

Varamedlem  Rolf Aleksander Sandberg   

 
 
Valgkomitéen for distriktsråd omsorg 

 Vervet innehas i dag av  

Leder   

Medlem Distriktsstyrets valgkomité  

Medlem har fungert som d-rådets  

Varamedlem valgkomité  
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Medlemmer til valgkomiteen foreslåes overfor distriktsstyret og distriktsstyret innstiller  
til årsmøtet. 
 
Valgperioden for alle verv er to år. Lederen i distriktsrådet for Røde Kors Hjelpekorps tiltrer 
distriktsstyret som fullverdig styremedlem. 
 
Valgkomitéene minner om at dagens tillitsvalgte også kan foreslås til andre verv. Alle personer 
som sitter i et verv i dag må foreslås på nytt, for å være valgbar. 
 
Hvem kan foreslå kandidater? Styret i lokalforeningene kan foreslå kandidater til distriktsstyret, 
distriktets valgkomité og distriktets kontrollkomité. Lokalforeningenes lokalråd kan foreslå 
kandidater til distriktsrådet og distriktsrådets valgkomité i sin respektive avdeling. Valgkomitéene 
kan også selv ta initiativ og forespørre medlemmer om å være kandidat. Alle kan tipse 
valgkomitéene om aktuelle kandidater, men de må formelt foreslås skriftlig av en lokalforening.  
 
Alle kandidat(er) må forespørres og gi samtykke til at forslaget sendes inn. Vi oppfordrer alle til å 
være aktive lokalt, informere og å oppfordre medlemmer og frivillige om å komme med tips til 
aktuelle kandidater. 
 
Alle forslag må sendes skriftlig på e-post eller pr. brev. Alle forslag må inneholde: navn, adresse, 
mobil, e-post og hvilket/hvilke verv kandidaten foreslås til og avdeling, navn, mobil og e-post til 
den som sender inn forslaget/forslagene og om kandidaten er forespurt. 
 
Har du spørsmål? Ta kontakt med en av oss i valgkomitéen dersom du har spørsmål vedr. 
valg/valgordningen.  
 
Alle forslag på kandidater må være mottatt innen torsdag den 15. februar 2026.  
Valgkomiteens innstilling skal foreligge søndag den 22. mars 2026. 
 
Forslagene sendes til Valgkomitéen i Oppland Røde Kors 

narustad@online.no 
 
 
Med vennlig hilsen 
Valgkomitéen  
 
 

Nils Andreas Rustad 
leder 

 

Laila Kristine Brasrud 
medlem 

Trond Vidar S. Solheim 
medlem 

 
Asbjørn Espeseth 

meldem 
Marit Blomlie 
varamedlem 

Lars-Erik Skjellerud 
varamedlem 
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