VELKOMMEN TIL MARTE NETTVERKSSENTER

Er du alene med barn er MARTE nettverkssenter en sosial mgteplass bdade for deg og barna
dine.

MARTE nettverkssenter er her nar du trenger noen a snakke med og har lyst til @ vaere en del
av et stgrre fellesskap.

Alle aktivitetene pa MARTE er gratis. Pa Temakvelder passer frivillige barna mens foreldre er

pa aktivitet. Pa de andre aktivitetene har foreldre selv ansvar for egne barn.

Hverdagsaktiviteter:
Alle hverdagsaktiviteter starter med en felles middag.

Foreldretreff: Formiddagsaktivitet for kun foreldre pa eller utenfor MARTE nettverkssenter.
Annenhver torsdag kl. 11:00-14:00.

Tirsdagsmorro: Morsomme felles aktiviteter for foreldre og barn.
Annenhver tirsdag kl.16.45 — 19.00.

Teaterverksted med Den Mangfaldige Scenen og MARTE:
Sang, lek og teater for foreldre og barn. Bindende kurspamelding en gang i semesteret.
Annenhver tirsdag kl. 16.45-19.00.

Kveldskos: Hygge og felles aktivitet for foreldre og barn. F.eks. filmkveld, hobbyverksted,
etc. Annenhver onsdag kl. 16.45 —19.00.

Temakveld: Frivillige leker med barna mens de voksne deltar pa ulike aktiviteter. For
eksempel yoga, magedans, temakurs. Annenhver onsdag kl. 16.45 — 19.00.

Helgeaktiviteter:

Lordagsmorro: Frivillige har aktiviteter med barna, mens de voksne har et eget tilbud. Hver
andre lgrdag i maneden kl. 13.00-16.00.

Sendagsmiddag: Vi samles til en felles middag. Etterpa koser vi oss sammen og har aktivitet
for barna. Fgrste sgndag i maneden kl. 13.00 — 15.00.

«Sg@ndagstur med MARTE»: Morsomme aktiviteter for barn og voksne sammen. Tur til
besgksgard, museum, osv. En sgndag i maneden kl. 11.00.

| tillegg feirer vi hgytider og merkedager sammen. Se hgstens program pa neste side.
Har du lyst til a bli kient med oss? Ring eller send oss en e-post — vi gleder oss til G snakke
med deg!

Hilsen oss pa MARTE

Adresse: Urtegata 50, 0187 Oslo marte@redcross.no/ 926 22 901



AKTIVITETSKALENDER H@ST 2021

AUGUST
29. august: Sendagstur
31. august: Tirsdagsmorro

SEPTEMBER:

1. september: Kveldskos

2. september: Foreldretreff

5. september: Sgndagsmiddag
7. september: Teaterverksted
8. september: Temakveld

11. september: Leardagsmorro
14. september: Tirsdagsmorro
15. september: Kveldskos

16. september: Foreldretreff
19. september: Sendagstur
21. september: Teaterverksted
22. september: Temakveld

23. september: Tirsdagsmorro
28. september: Foreldretreff
29. september: Kveldskos

30. september: Foreldretreff
UKE 40: Hgstferieaktivitet

OKTOBER:

3. oktober: Sendagsmiddag
5. oktober: Teaterverksted
6. oktober: Temakveld

9. oktober: Lardagsmorro
12. oktober: Tirsdagsmorro
13. oktober: Kveldskos

14. oktober: Foreldretreff
17. oktober: Sgndagstur

19. oktober: Teaterverksted
20. oktober: Temakveld

26. oktober: Tirsdagsmorro
27. oktober: Kveldskos

28. oktober: Foreldretreff

NOVEMBER:

2.november: Teaterverksted
3. november: Temakveld

7. november: Sendagsmiddag
9. november: Tirsdagsmorro
10. november: Kveldskos

11. november: Foreldretreff
13. november: Lgrdagsmorro
16. november: Teaterverksted
17. november: Temakveld

21. november: Sendagstur
23. november: Tirsdagsmorro
24. november: Kveldskos

25. november: Foreldretreff
30. november: Teaterverksted

DESEMBER

1. desember: Temakveld

5. desember: Sendagsmiddag
7. desember: Tirsdagsmorro

8. desember: Kveldskos

9. desember: Foreldretreff

11. desember: Lerdagsmorro
12. desember: Sgndagstur

14. desember: Teateraktivitet
15. desember: Temakveld





