+ Rode Kors Oslo

MARTE NETTVERKSSENTER
for aleneforeldre

) TIRSDAGER: KL.16:30-19:30 - 3pen dgr
Middag og aktiviteter for foreldre og barn.

04.nov Vitar morsomme bilder av oss med polaroidkamera
11.nov Vibesgker Deichman bibliotek

18.nov Vi har bingokveld med premier

25.nov Vidanser ulike danseleker

9 ONSDAGER: KL.16:30-19:30 - pdmelding
Middag og ulike aktiviteter for foreldre og barn.

05.nov Barna leerer strikking og hekling/Kahoot for foreldre

12.nov Barna maler/Yoga for foreldre

19.nov Filmkveld for barna/Samtalegruppe for foreldre

26.nov Spillekveld for barna/Krisesenteret kommer pa besgk og
holder foredrag om temaet vold i naere relasjoner

’ TORSDAGER: KL.11:00-14:00 - Apen dor foreldretreff
Aktivitet kun for foreldre dagtid

06.nov Smak pa lunsj fra et annet land (*pamelding)
20.nov Vi har «SPA dag» med neglestell og ansiktsmaske

J39INdAON

) S@NDAGER: ca. KL.11-15 - Aktiviteter

Aktiviteter for foreldre og barn. Pamelding.

02.nov Sgndagsmiddag hjemmelaget pizza / Brettspill og
puslespillkonkurranse (KI.14:30-17:30)

16.nov Grillingilavo i Skadalen

23.nov Vibesgker Nasjonalmuseet og deltar pa familieverkstedet: «<Mal din
egen tallerken»
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