+ Rode Kors Oslo

MARTE NETTVERKSSENTER
FOR ALENEFORELDRE VIAI

® TIRSDAGER: KL.16:30-19:30 - pamelding

BARN
05.mai Kims lek
12.mai  Filmkveld m/popcorn
19.mai Vilager fruktspyd
26.mai Vafler og utelek

FORELDRE

Spillekveld

Kreativt verksted m/Tenhaus
Vi har yoga

Vi drar pa café

ONSDAGER: KL.16:30-19:30 - pamelding

BARN
06.mai Viplanter urter
13.mai Vilager sapebobler
20.mai Vi har disco med
parykker og glitter
27.mai Vilekeribakgarden

® SONDAG - pamelding

FORELDRE

POFU som forteller om psykisk helse
Vi far besgk av NAV

Vi far besgk av aleneforeldre-
foreningen som fyller 60 ar!

V far besgk av Nabotreff

10.mai KL. 15:30 - 18:30: Felles middag. Aktivitet: 17.mai pynt og leker
17.mai KL. 12-15: Vi feirer 17.mai med aktiviteter og mat (egen pamelding)

KONTAKT OSS:
TIf: 926 22 901

epost: marte@redcross.no
Urtegata 50, 0187 OSLO

oy

Stottet av: Oslo @) Konfliktrddet

Pamelding alle dager

Send en e- post til: marte@redcross.no
eller scann QR kode og send inn
skjema

® ALTERGRATIS
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