+ Rode Kors Oslo

MARTE NETTVERKSSENTER
FOR ALENEFORELDRE SEPTEMBER

® TIRSDAGER: KL.16:30-19:30

BARN FORELDRE
O01.sept Vitegner sommerminner Kreativt verksted: Vi lager sape
08.sept Vi baker muffins Spillekveld og Dancing heart
15.sept Vilager magneter Vi har yoga

22.sept Vidrar til kirsebeerlunden
29.sept Vi maler pa stearinlys

ONSDAGER: KL.16:30-19:30

BARN FORELDRE
02.sept Ansiktsmaling & disco Stella forteller om sine tilbud

09.sept Vilager armband Digital hjelp for foreldre
16.sept Vilager dyr av kongler Vi far besgk av en student
23.sept Vilager hgstkunst Digital hjelp for foreldre
30.sept Vilager muffins

9 SONDAGSMIDDAG: KL.15-18

09.sept Aktivitet: Lek i hagen
Middag: Ovnsbakt kylling med ris og salat

KONTAKT OSS- For a delta pa MARTE ma du farst komme
og registrere deg pa en dapningsdag og
dokumentere at du er aleneforsgrger.
Allerede registrert? Scann QR-koden for

TIf: 926 22 901
epost: marte@redcross.no
Urtegata 50, 0187 OSLO

pamelding.
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