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BEREDSKAP
  BLODGIVERGRUPPEN

Frivillige verver blodgivere 
til Blodbanken i Oslo.  

  DISTRIKTETS BEREDSKAPS­
UTVALG (DBU)
Rådgivende utvalg som bidrar 
med innspill til beredskaps­
arbeidet.

  ETTERSAMTALE
Tilbud om oppfølging etter 
en krevende hendelse.  

  HJELPEKORPSET
Søk, redning og førstehjelp 
i by og mark, året rundt.  

  KRISEOMSORG
Gruppe for spesielt kvalifiserte 
frivillige innen psykososial 
førstehjelp. 

DETTE GJØR OSLO RØDE KORS 
 En oversikt over de humanitære aktivitetene under Oslo Røde Kors distriktskontor.

BARN OG FAMILIE
  AKTIVITETER PÅ KRISESENTER

Frivillige arrangerer turer og 
kulturopplevelser for barn 
bosatt på Oslo Krisesenter.

  BARNAS RØDE KORS (BARK)
Tilrettelagte gratis fritids­
aktiviteter for barn (6–13 år).

  BLEIKØYA
Ferietilbud for lavinntekts­
familier på en hytte i Oslo­
fjorden. 

  RØDE KORS FAMILIESENTERE
Møteplasser for hele familien, 
med blant annet utflukter, 
matlaging og andre aktiviteter.

  FERIE FOR ALLE
Ferietilbud for barnefamilier 
med svak økonomi. 

  MARTE NETTVERKSSENTER 
FOR ALENEFORSØRGERE
Møteplass for aleneforsørgere 
og barna deres.

UNGDOM
  DIGITAL LEKSEHJELP

Leksehjelp via chat til elever på 
ungdom- og videregående skole 
i hele landet.

  FELLESVERKET
Møteplass:  
Åpen og inkluderende hang 
out-sone, spill og kafé  m.m.
Leksehjelp:  
For elever i grunnskole 
og videregående skole.
Andre aktiviteter:  
Gatemegling, arbeidstrening, 
fysisk aktivitet og musikk­
aktiviteter.

  KORS PÅ HALSEN
Gratis og anonymt samtale­
tilbud for barn og unge på nett 
og telefon.

  MENTORFAMILIE
Støtte for unge over 18 år som 
har brutt med familien på grunn 
av negativ sosial kontroll, tvangs­
ekteskap eller andre former for 
æresrelatert vold.

  OSLO RØDE KORS UNGDOM
Informasjonsarbeid og 
aktiviteter for ungdom.

  RØDE KORS-TELEFONEN  
OM NEGATIV SOSIAL KONTROLL  
OG ÆRESRELATERT VOLD
Informasjon og veiledning om 
negativ sosial kontroll og andre 
former for æresrelatert vold. 

  VENNEFAMILIE
Aktivitet for unge innvandrere 
med migrasjon- eller flukt­
bakgrunn, mellom 15–23 år. 
Aktiviteten tilbyr koblinger 
og/eller fellesaktiviteter med 
trygge voksenpersoner for å dele 
hyggelige hverdagsopplevelser. 

INTEGRERING OG LÆRING
  FLYKTNINGGUIDE

Flyktninger og innvandrere 
får muligheten til å praktisere 
norsk, bli kjent i Oslo, og få et 
nettverk gjennom en trygg 
voksenperson.   

  LEKSEHJELP FOR VOKSNE
Et drop-in-tilbud for alle over 
18 år som har behov for hjelp 
med ulike fag.

  NORSKTRENING
Praktisering av muntlig norsk i 
små grupper, flere steder i byen 
og digitalt.   

  OSLO RØDE KORS KOMPETANSE
Kompetansehevende tilbud som 
styrker voksne innvandreres 
personlige utvikling for å bidra 
til sosial inkludering i samfunnet. 
Behovsrettede kurs og drop-in 
aktivitet i inngangspartiet i 
Hausmannsgate 23. 

  STELLA -  
RØDE KORS KVINNESENTER
Møteplasser og kurssenter som 
bidrar til økt deltakelse i det 
norske samfunnet.

SOSIAL INKLUDERING
  AKUTTOVERNATTING FOR 

BOSTEDSLØSE TILREISENDE
Et lavterskeltilbud som tilbyr 
sengeplasser for tilreisende 
EØS-borgere. Rusfritt tilbud 
for menn over 18 år.

  BESØKSTJENESTE
Frivillige besøker mennesker 
som ønsker å komme i kontakt 
med andre mennesker.   

  FINNERUD AKTIVITETSSENTER
Tilrettelagt aktivitet for eldre, 
mennesker med funksjons­
variasjoner og andre med 
begrenset tilgang til natur.   

  HELSESENTER FOR 
PAPIRLØSE MIGRANTER
Helsehjelp til personer uten 
oppholdstillatelse i Norge (sam- 
arbeid med Kirkens Bymisjon). 

  NETTVERK ETTER SONING
Tidligere straffedømte får hjelp 
med å starte på nytt og etablere 
nye nettverk. 

  VISITORTJENESTE
Frivillige besøker innsatte 
i fengsel.   

  VITNESTØTTE
Tilbyr vitner støtte og 
informasjon i for- og etterkant 
av en rettssak. 

ORGANISASJONSARBEID
  DISTRIKTSSAMARBEID

Samarbeid med Novgorod Røde 
Kors i Russland. Samarbeidet 
ble avsluttet i juni, etter seks års 
samarbeid.

  FELLESOPPLÆRING  
FOR FRIVILLIGE
Kursing av frivillige.   

LOKALFORENINGER
Oslo Røde Kors Vestre
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FORORD
Det er alltid behov for frivillig innsats. 
Ikke minst nå, med trangere økonomiske 
tider. Derfor er Røde Kors’ arbeid så 
viktig.

I Oslo Røde Kors er det over 3000 frivillige med et levende engasjement for byen 
vår. I året som har gått, har disse frivillige gitt av sin tid for at andre mennesker skal 
få et bedre liv.

Frivillige bidrar til et stort spenn av aktiviteter. Eldre på sykehjem får etterlengtet 
besøk. Innsatte i fengsel får noen å snakke med. Barn og unge i hele byen har 
deltatt i aktivitetsgrupper eller besøkt våre gratis ungdomshus. Akuttovernatting 
for bostedsløse har flyttet til nye og bedre lokaler på Montebello. Hjelpekorpset 
har vært i beredskap, bidratt i søk- og redningsoppdrag og vært til stede på store 
arrangementer. Leksehjelp, norskopplæring, arbeidstrening – og mye mer.

Et relativt nytt tilbud er familiesentrene: gratis møteplasser der barnefamilier kan 
møtes, lage mat, knytte nettverk og delta i aktiviteter. I 2024 åpnet Oslo Røde Kors 
sitt tredje senter, nå på Grønland. Mer enn 2000 barn og foreldre besøkte familie­
sentrene i året som gikk. Dette viser at tilbudet fyller et behov i lokalmiljøet.

Økonomiske midler fra det offentlige, næringslivet og private givere er nødvendig 
for å kunne drive Oslo Røde Kors. Men aller mest avgjørende er det å ha frivillige 
som stiller opp for andre. Sammen tar vi vare på menneskene som bor i byen vår.

INNHOLD

ANDRÉ STØYLEN
STYRELEDER OSLO RØDE KORS

Minnerike øyeblikk  

for menneskene i byen vår 	 4

Beredskap	 6

Barn og familie	 7

Ungdom	 8

Integrering og læring 	 9

Sosial inkludering	 10

Frivillighet	 11

Nøkkeltall	 12

Aktivitetsregnskap 	 13

Organisasjonsstruktur	 14

Oslo Røde Kors  

rustes for fremtiden	 15
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MINNERIKE ØYEBLIKK FOR 
MENNESKENE I BYEN VÅR
Gjennom hele året har aktivitetsnivået i Oslo Røde Kors vært høyt. I våre 
aktiviteter skapes det gode relasjoner og varme menneskemøter. Her er et 
knippe fine øyeblikk fra 2024 å se tilbake på.

ÅPNING AV NYTT FAMILIESENTER PÅ GRØNLAND 
I april åpnet vårt tredje familiesenter i Oslo. Her skapes 
familieminner, mestringsfølelse og felleskap. Siden åpning 
har det vært 3287 besøk på familiesenteret på Grønland.

TRYGGHET PÅ KONSERT
Hjelpekorpset til Oslo Røde Kors 
har hatt sanitetsvakter på blant 
annet på Findings festivalen og 
VG-Lista. Vi var også til stede da 
15 000 publikummere var samlet 
i Torshovdalen for å se Klovner i 
kamp 31. august.

KORS PÅ HALSEN 40 ÅR
I november feiret Kors på halsen sitt 40-års jubileum. Det ble feiret med konferansen «Å bli 
hørt å høre til», med fokus på barnekonvensjonens artikkel 12; Barns rett til å bli hørt. To 
ungdommer fra ekspertpanelet til Kors på halsen, Ragnhild og Henrik, holdt inspirerende 
innlegg, blant annet om hvordan de jobber med medvirkning. På kvelden ble de frivillige 
feiret, med nesten 100 frivillige og ansatte samlet under samme tak.

FLYKTNINGGUIDE PÅ TUR 
I sommer var det veldig populært å være med flyktning­
guide på turer rundt om i byen. I 25 år har frivillige i Oslo 
Røde Kors møtt flyktninger og hjulpet til med stort og 
smått i et nytt land.
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REKORDMANGE I SOMMERJOBB HOS FELLESVERKENE
Gjennom prosjektet «Jobbsjansen» har 30 ungdommer i aldersgruppen 13–23 år 
hatt sommerjobb ved fellesverkene til Oslo Røde Kors. Ungdommene sto selv for 
planlegging og gjennomføring av sommeraktiviteter for øvrige deltakere på felles­
verkene. Vi er stolte av kunne gi ungdommer viktige erfaringer som de kan ta med 
seg videre i arbeidslivet.

SOMMERAKTIVITETER 
FOR HELE FAMILIEN
Over 1200 barn fikk i løpet 
av sommeren 2024 delta på 
gratis aktiviteter i regi av Oslo 
Røde Kors. Familiesentrene, 
MARTE nettverkssenter for 
aleneforsørgere, Barnas Røde 
Kors og aktiviteter for barn på 
krisesenteret arrangerte nesten 
70 aktivitetsdager seg imellom 
gjennom sommerferien. Blant 
aktivitetene var turer til museer 
og fornøyelsesparker, kajakk­
turer og bowling, og over­
nattinger på idylliske Bleikøya 
i Oslofjorden.

FOREBYGGER ENSOMHET BLANT UNGDOM I BYEN VÅR
Oslo Røde Kors Ungdom er drevet av og for ungdom i alderen 13–30 
år. De skaper lavterskel, sosiale arenaer for å forebygge ensomhet 
og hindre utenforskap blant ungdom og unge voksne i Oslo. I 2024 
var treffpunktaktiviteten vår er en av de største suksessene, og 
deltakerne selv har stor påvirkning på innholdet i aktiviteten. 

FØRSTEHJELP HAR  
ALDRI VÆRT VIKTIGERE
Oslo Røde Kors har innført 
en ny modell for førstehjelps­
opplæring. I år ble 13 frivillige 
kurset i den nye rollen som 
førstehjelpsveiledere. Disse 
er nå godt i gang med å holde 
praktiske øvelser for nye fri­
villige, ansatte og deltakere i 
aktivitet. Slik blir vi flere som 
er trygge førstehjelpere for 
folka i byen vår. 

ØKENDE BEHOV  
FOR NORSKTRENING
Oslo Røde Kors ser at det er 
et økende behov for norsk­
trening. I 2024 har det vært 
rekordmange personer som 
har møtt frivillige for å øve 
på å snakke norsk sammen, 
med nesten 15 000 besøk. 
Deltakere med ukrainsk 
morsmål er den klart største 
gruppen.

Det å kunne gi andre et trygt sted å komme 
er det mest givende man kan gjøre.
ALBA (17), FRIVILLIG I OSLO RØDE KORS UNGDOM
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BEREDSKAP
Med beredskapskultur som sentralt satsingsfelt i Oslo Røde Kors’ strategi for 
2024–2026, har vi i 2024 iverksatt flere tiltak for å sikre at våre frivillige er 
forberedt på å bistå i bedskapssituasjoner. Frivillige har vært med på å arrangere 
og gjennomføre kompetansetiltak om førstehjelp, egenberedskap og øvelser i 
krisehåndtering. Hjelpekorpset har vært synlige i bybildet gjennom trening og 
øving, og har blant annet gjennomført Oslomesterskap i hjelpekorps for første 
gang siden pandemien. 

Oslo Røde Kors har en samarbeidsavtale med Oslo Kommune. De kan be om  
bistand når det oppstår en krise. I 2024 mottok vi én slik bistandsanmodning.

BISTAND TIL AKUTTMEDISINSK KOMMUNIKASJONSSENTRAL (TLF. 113)

OSLO RØDE KORS’ HJELPEKORPS HAR GJENNOMFØRT:

260  OPPDRAG MED AMBULANSE

170 
SANITETSVAKTER

51 OPPDRAG MED SNØSCOOTER

18 
SØK- OG REDNINGSOPPDRAG

HJELPEKORPSET HAR UTDANNET 20 
NYE HJELPEKORPSERE

502
FRIVILLIGE HAR GJENNOMFØRT 

KURS I PSYKOSOSIAL FØRSTEHJELP
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154 BARN AV STRAFFEDØMTE  
DELTOK I AKTIVITETER HOS 
NETTVERK ETTER SONING

274 BARN AV STRAFFEDØMTE  
MOTTOK JULEGAVER FRA 
NETTVERK ETTER SONING  

2648 
BESØK HOS BARNAS 
RØDE KORS (BARK) 

BARN OG FAMILIE
Behovet for meningsfulle og trygge familieaktiviteter er stort. Dyrtid 
preger samfunnet, og prisstigningen merkes i hverdagen til mange av 
deltakerne våre. I 2024 utvidet Oslo Røde Kors tilbudet for barn og 
familier med et nytt familiesenter på Grønland og utvidede åpningstider 
på flere av våre aktivitetsgrupper for barn. Vi når enda flere barn og 
familier, og merker stor pågang i alle våre familieaktiviteter. 

Våren 2024 gjennomførte 
nettverk etter soning det første 

pappaprogrammet i Oslo fengsel, 
hvor syv pappaer gjennomførte totalt 
10 samlinger. Temaer for samlingene 
var blant annet kommunikasjon med 
barnet, barns følelser og reaksjoner, 
konflikthåndtering og rus. Tilbake­
meldingene har vært overveldende, 

og det var tydelig at dette tilbudet er 
veldig nyttig for deltakerne.

385 OVERNATTINGSDØGN  
PÅ NETTVERK ETTER SONINGS  

FAMILIEHYTTE PÅ VETTAKOLLEN

Det beste med 
venner er at man møtes 

sammen veldig ofte.
DELTAKER PÅ OSLO RØDE KORS’ FAMILIESENTER

690 
BESØK VED AKTIVITETER 

FOR BARN PÅ KRISESENTER

14 FAMILIER BESØKTE HYTTA PÅ BLEIKØYA
26 VOKSNE OG 31 BARN

16 051 BESØK PÅ RØDE KORS FAMILIESENTER
2485 UNIKE DELTAKERE 

 VOKSNE    BARN

932 1553

2525 BESØK PÅ MARTE NETTVERKSSENTER
787 UNIKE DELTAKERE 

 VOKSNE    BARN

295 492
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UNGDOM
Oslo har en mangfoldig ungdomsgruppe. Mange av ungdommene vi er i 
kontakt med er opptatt av skole, utdanning og jobb. Behovet for lønnet 
arbeid er langt større enn tilbudet for Oslos ungdom. Selv om vi i år har gitt 
over 70 ungdommer arbeidstrening, har vi dessverre måttet avvise langt 
flere. Vi fortsetter å tilby ulike fysiske og digitale arenaer for ungdommene 
i byen vår, som viktige forebyggende tiltak mot både kriminalitet, psykisk 
uhelse og ensomhet.

GATEMEGLING I 20 ÅR
I 2024 feiret gatemegling 20 år med dyktige og engasjerte fri
villige. Aktiviteten har også feiret en tredobling i deltagertall 
i 2024. I året som gikk har gatemegling blant annet holdt kurs 
om konfliktløsning for ungdom på skole, ungdom som står 
utenfor skole og jobb, unge ledere og ungdom i friomsorgen. 

Jeg har rett og 
slett hatt den beste 
og hyggeligste tiden 

sammen med dere. Blir 
det flere aktiviteter jeg 

kan være med på?
DELTAKER I VENNEFAMILIE  

I OSLO RØDE KORS

671 UNIKE DELTAKERE PÅ 
GATEMEGLINGSVERKSTED

(KONFLIKTLØSNING)

UNGE I ARBEIDSTRENING
 HOS FELLESVERKENE

 HOS NETTVERK UNG VED 
NETTVERK ETTER SONING

61 UNGE I AKTIVITET HOS 
VENNEFAMILIE, HVORAV 20 

HAR VÆRT KOBLET MED EGNE 
VENNEFAMILIER

1388
HENVENDELSER TIL RØDE KORS-TELEFONEN OM  

NEGATIV SOSIAL KONTROLL OG ÆRESRELATERT VOLD
HVORAV 178 VAR FØRSTEGANGSHENVENDELSER

18

56

16 
KOBLINGER VED  
MENTORFAMILIE

LEKSEHJELP
 DIGITALE BESØK 
 FYSISKE BESØK

21 756 
HENVENDELSER BESVART VED KORS PÅ HALSEN

TILSVARER EN SVARPROSENT PÅ 77 %

1007 
UNGDOMMER HAR DELTATT 
I TREFFPUNKTTILBUDET TIL 
OSLO RØDE KORS UNGDOM

12 972 
BESØK PÅ FELLESVERKENE
 SENTRUM    MORTENSRUD

 GRORUD    MAJORSTUEN

56518910

2334

18084999

3831

15
FELLESTREFF FOR DELTAKERE 

I VENNEFAMILIE
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INTEGRERING OG LÆRING
2024 var preget av høy aktivitet i våre tilbud til flyktninger og migranter. 
Våre engasjerte frivillige er til stede flere steder i byen og tilbyr alt fra 
lavterskel møteplasser til viktig kompetanseheving gjennom kurs og 
erfaringsdeling. Vi har hatt rekordmange deltakere, og møteplassene 
våre har ofte hatt venteliste. Gjennom aktiviteter som norsktrening, 
Stella kvinnesenter, flyktningguide og leksehjelp for voksne, fortsetter 
vi å ta godt imot flyktninger og innvandrere som kommer til byen vår. 

448
UNIKE DELTAKERE PÅ 

LEKSEHJELP FOR VOKSNE 

1634
DIGITALE BESØK  

PÅ NORSKTRENING

13 319
FYSISKE BESØK PÅ 

NORSKTRENING

UNIKE DELTAKERE SOM HAR HATT FLYKTNINGGUIDE
ALDER PÅ MOTTATTE SØKNADER OM FLYKTNINGGUIDE: 

 18–25    25–40    40–60    60+    IKKE OPPGITT

8 8

78

37

44

Etter hvert møte lærer jeg noe nytt, og hvert 
møte er interessant. Jeg kommer alltid hjem med 

et smil om munnen.
DELTAKER I FLYKTNINGGUIDEN I OSLO RØDE KORS

KONSULTASJONER PÅ HELSESENTER 
FOR PAPIRLØSE MIGRANTER 

582 UNIKE PASIENTER BLE BEHANDLET
 PSYKISK    SOMATISK    TANNHELSE    SOSIAL

70

1634

67

258

13 765 
BESØK PÅ STELLA  

KVINNESENTER SENTRUM

1036
BESØK PÅ STELLA KVINNE

SENTER MORTENSRUD
2029 189
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SOSIAL INKLUDERING
Oslo har den høyeste andelen aleneboende i landet, og mange 
som kjenner på ensomhet. Oslo Røde Kors tilbyr flere aktiviteter 
som bidrar til å redusere ensomhet både blant eldre og unge. 
Mange deltakere uttrykker takknemlighet for møtene med våre 
frivillige. Gjennom våre møteplasser, en-til-en koblinger, arbeids­
trening og kurstilbud tilrettelegger vi for at folk i byen vår skal 
oppleve trivsel og mestring i hverdagen. 

15 504 OVERNATTINGER PÅ  
AKUTTOVERNATTING FOR BOSTEDSLØSE TILREISENDE

FORDELT PÅ 648 UNIKE GJESTER

1398 
HADDE BESØKSVENN
842 HJEMMEBOENDE  

556 BEBOERE PÅ SYKEHJEM

55 HUNDER MED EIER GIKK PÅ BESØK, 
2 HUNDER MED EIER HAR BESØKT INNSATTE I FENGSEL 

 MED SÆRLIGE UTFORDRINGER

519 
UNIKE DELTAKERE HOS NETTVERK ETTER SONING

46 DELTAKERE I ARBEIDSTRENING HOS NETTVERK ETTER SONING

524 VISITORBESØK I FENGSEL
21 ARRANGEMENT I FENGSEL, MED TOTALT  

785 BESØK PÅ ARRANGEMENTENE

2269
SAMTALER MED VITNER FØR, 
UNDER OG ETTER RETTSAK

Det er mitt nettverk og mitt 
hjem. Man møter nye mennesker, 
og man kan sette seg ned å ta en 
kaffe, spise eller ta en prat, spille. 

Å få hverdagen til å gå.
ROAR, OM Å VÆRE DELTAKER PÅ OSLO RØDE KORS’ NABOKAFÉ

747 BESØK PÅ NABOKAFÉ

1999
BESØK PÅ FINNERUD AKTIVITETSSENTER

AKUTTOVERNATTING TIL MONTEBELLO
Akuttovernatting for bostedsløse EØS-borgere har flyttet fra 

Majorstuen til nye og bedre lokaler på Montebello. Her kan vi tilby 
gjestene bedre forhold for en god natts søvn. Flyttingen har bidratt 

til økt trivsel og færre avvisninger. 
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Det å vite at jeg kan 
bidra positivt i andres 

hverdag er grunnen 
til at jeg er frivillig i 

Oslo Røde Kors.
ANAM, FRIVILLIG I  

OSLO RØDE KORS UNGDOM

FRIVILLIGHET
I 2024 så vi en økning i antall Osloborgere som ønsker å være 
frivillig i Røde Kors, det er vi glade for. Likevel ser vi at mange ikke 
er frivillige like lenge som vi ønsker. Derfor jobber vi systematisk 
med å beholde frivillige lenger, blant annet med å prøve ut fleksible 
frivilligroller i flere av våre aktiviteter. Vi ønsker også å legge til 
rette for mer frivillig eierskap og ledelse. I 2024 har de frivillige i 
Oslo Røde Kors lagt ned en uvurderlig innsats for å gjøre byen vår 
til et godt sted å leve for alle som bor her.

NORSKTRENING
 2023    2024

BESØKSTJENESTEN
 2023    2024

FLYKTNINGGUIDE
 2023    2024

KORS PÅ HALSEN
 2023    2024

OSLO RØDE KORS HJELPEKORPS
 2023    2024

711735

3822 
TOTALT ANTALL  

FRIVILLIGE

AKTIVITETER MED FLEST FRIVILLIGE:

312 288

259 240

322 241

217 182
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VESTRE AKER 
172 (6 %)

NØKKELTALL FRIVILLIGE

FRIVILLIGE VED ÅRSSLUTT*
 2020    2021    2022    2023    2024

NYE FRIVILLIGE I OSLO RØDE KORS
 2020    2021    2022    2023    2024

* Vi teller frivillige per aktivitet. Det vil si at frivillige som bidrar ved flere aktiviteter telles flere ganger.

KJØNNSFORDELING

SENTRUM 
16 (1 %)

ST.HANSHAUGEN 
220 (7 %)

NORDRE AKER 
248 (8 %)

GRÜNERLØKKA 
325 (10 %)

FROGNER 
291 (9 %)

UTENFOR OSLO 
298 (9 %)

SAGENE 
260 (8 %)

GAMLE OSLO 
341 (11 %)

GRORUD 
62 (2 %)

STOVNER 
64 (2 %)

SØNDRE 
NORDSTRAND 
73 (2 %)

UKJENT 
91 (3 %)

ALNA 
100 (3 %)

BJERKE 
118 (4 %)

ULLERN 
120 (4 %)

ØSTENSJØ 
150 (5 %)

NORDSTRAND 
160 (5 %)

ALDERSFORDELING

DELTAKERE PÅ STARTKURS FOR FRIVILLIGE
 2020    2021    2022    2023    2024

1495

3798834

1320

3441884

1599

32791038

1470

32531050

2017

38221207

I oktober 2024 tok Oslo Røde Kors i bruk et nytt system for administrasjon av våre frivillige. Denne 
overgangen har påvirket datakvaliteten for 2024, og enkelte tall kan derfor være noe unøyaktige.

Våre frivillige er bosatt i følgende bydeler:

1 %  
10–19 ÅR

25 %  
20–29 ÅR

26 %  
MENN

24 %  
30–39 ÅR

12 %  
UKJENT 12 %  

40–49 ÅR

12 %  
50–59 ÅR

62 %  
KVINNER

11 %  
60–69 ÅR

10 %  
70–79 ÅR

2 %  
80 ÅR+

4 %  
UKJENT 
ALDER
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OSLO RØDE KORS ÅRSRAPPORT 2024

Aktivitetsregnskapet inkluderer den humanitære virksomheten under Oslo Røde Kors Distriktskontor og Mølleplassen spesialbarnehage 
som sammen utgjør Morselskapet i det reviderte regnskapet.

AKTIVITETSREGNSKAP AKTIVITETSREGNSKAP 
Alle tall i hele 1000 2024 2023 2022

ANSKAFFELSE AV MIDLER: 
Tilskudd fra: 
Offentlige myndigheter 46 404 42 729 37 152

Norges Røde Kors 67 917 63 320 61 253

Medlemsinntekter 3 796 3 490 3 565

Innsamlede midler og gaver: 
Stiftelser og legater 8 579 9 174 10 035

Pantelotteriet 7 520 6 639 6 230

Næringslivet 1 853 1 271 0

Øvrige givere 1 867 1 448 3 045

Opptjente inntekter fra aktiviteter fordelt på: 
Operasjonelle aktiviteter som oppfyller org. formål  
(servering/arrangementer)

7 823 8 274 6 761

Aktiviteter som skaper inntekter 1 501 1 370 1 249

Momskompensasjon 9 123 8 234 7 990

Finans- og investeringsinntekter 27 965 23 419 23 165

SUM ANSKAFFEDE MIDLER 184 348 169 368 160 445

FORBRUKTE MIDLER: 
Kostnader til aktiviteter som oppfyller organisasjonens formål: 
Barn, familie og samfunn 68 286 57 690 56 328

Ungdom 67 743 60 440 56 749

Voksne og eldre 37 403 35 063 33 313

Samfunnssikkerhet og beredskap 6 633 7 475 5 588

Aktivitetssentre 0 0

Øvrige aktiviteter og prosjekter 0 0

Ressurser brukt til å administrere organisasjonen 4 624 4 458 4 286

Finanskostnader 13 25 386

SUM FORBRUKTE MIDLER 184 803 165 150 156 650

ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT –455 4 218 3 795
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OSLO RØDE KORS ÅRSRAPPORT 2024

Det humanitære arbeidet utføres av frivillige i Oslo Røde Kors. Frivillige og medlemmer velger delegater til årsmøtet 
som igjen velger et distriktsstyre bestående av frivillige. Administrasjonen tilrettelegger for frivillig innsats.

ORGANISASJONSSTRUKTUR

ÅRSMØTE

DISTRIKTSSTYRE

MEDLEMMER OG FRIVILLIGE LOKALFORENINGER

DAGLIG LEDER VIRKSOMHETERAKTIVITETER MED EGNE RÅD

VOKSNE OG ELDRE

HJELPEKORPS

RØDE KORS UNGDOM UNGDOM

BARN, FAMILIE OG SAMFUNN

KOMMUNIKASJON

FRIVILLIGHET OG ORGANISASJONSUTVIKLING

STAB
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OSLO RØDE KORS ÅRSRAPPORT 2024

– Oslo Røde Kors er den største humanitære organisasjonen i Oslo. Vi tar 
den rollen og det ansvaret på alvor. I tiden fremover ønsker jeg at vi skal bli 
et enda bedre talerør for våre deltakeres behov og meninger. Da må vi høre 
hva deltakerne har å si og bringe det videre, sier daglig leder i Oslo Røde 
Kors, Astrid Solberg.

Solberg er opptatt av å se framover og tilpasse organisasjonen en ny og 
annerledes virkelighet. Flere har store humanitære behov, og vi må for­
berede oss på en situasjon hvor kriser kan komme hyppigere. For å være 
forberedt, er organisasjonen avhengig av å styrke frivilligheten. 

– Frivilligheten er selve kjernen i arbeidet vårt. Uten frivillige får vi ikke 
møtt behovene i byen vår. Vi skal derfor jobbe for at det blir enklere å både 
bli og være frivillig i Oslo Røde Kors, fortsetter Solberg. 

– Oslo er en sammensatt by, i stadig endring og vekst. Både deltakere 
og frivillige får nye behov og utfordringer. Oslo Røde Kors skal jobbe 
systematisk for å kunne se og møte disse.  

– For meg er de humanitære behovene til innbyggerne i Oslo det aller 
viktigste.  Vi har et viktig samfunnsoppdrag, og det kommer til å bli flere 
med humanitære behov i tiden som kommer. Det skal vi være klare for, 
avslutter Solberg.

OSLO RØDE KORS 
RUSTES FOR FREMTIDEN
I 2024 vedtok vi en ny strategi, Oslo Røde Kors mot 2027. I 
strategien har organisasjonen en overordnet ambisjon om å 
vokse og skape felleskap og mestring for enda flere mennesker 
i Oslo. Vi er også en beredskapsorganisasjon, med mange 
frivillige som kan bidra i en krisesituasjon. 

Redaksjon: Miriam Wik Maasø 
Layout: Randi Holth Skarbø 
Foto: Tone Fløtra, Ida Schmidt, Samuel Rud 
Dale, Miriam Wik Maasø, Julie Hekleberg, 
Vickey Groll Bonafede, Karoline Sandstøl, 
Henrik Tamb Frid, Julia Ewa Wojciak-Pleyn, 
Arve Aasbak, Ingeborg Øien Thorsland, 
Jimmie Poots, Shoots, Amedia.

Denne rapporten omfatter kun 
de humanitære aktivitetene under  
Oslo Røde Kors’ distriktskontor.

Ta kontakt for fullstendig årsrapport for 
konsernet Oslo Røde Kors, enkeltaktiviteter 
og lokalforeninger.

Besøk oss:  
Hausmanns gate 23  
Tlf. 22 05 40 03  
kontakt.oslo@rodekors.no  
www.rodekors.no/oslo  
www.facebook.com/RodeKorsOslo  
twitter: @OsloRodeKors  
Instagram: @oslorodekors 

 
Slik kan du støtte oss:  
Bli medlem (300 kr per år)  
www.rodekors.no/medlem  

Støtt oss som bedrift  
inntekt.oslo@redcross.no  

Trykk på Pantelotteriknappen på  
matbutikken når du panter flasker  

Velg å gi oss grasrotandelen når du tipper  
www.grasrotandelen.no  

Gi oss en gave (Konto 1506.26.45285 DNB) 

Daglig leder, Astrid 
Solberg, på vakt med 
Oslo Røde Kors sin 
beredskapsambulanse.
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