
Røde Kors tilbyr ferieopplevelser hele året. − Vi vil gi familier muligheten til å skape gode minner 
sammen, sier Laurentiu Calenciuc. s. 4 og 5
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Hvorfor har jeg vært villig til å 
fortsette arbeidet gjennom disse 
årene? 

Det er vanskelig å gi en konkret 
grunn, men det jeg opplever som mest 
givende er uten tvil det faktum, at jeg 
kan se den direkte innvirkningen jeg 
har hatt på en annen person sin dag. 

Så lenge jeg kan være med på å gjøre 
hverdagen til en person bedre enn før 
de møtte meg, så er det betaling nok. 

Jeg har møtt personer i ekstremt 
vanskelige og tunge situasjoner, – i 
slike situasjoner er det sjeldent noe 
som hjelper. Det kan være noe så 
enkelt som å være til stede for et annet 
menneske. 

Rett og slett bare å være et medmen-
neske for noen andre. Som en klok 
mann en gang sa, den beste medisinen 
for et annet menneske, er et annet 
menneske. 

Det koster så lite
Å se gleden i ansiktet til noen som 
ikke følte glede tidligere den dagen.  
Servere noen en varm kopp kaffe på 
en kald dag.   
Gi noen en nystekt vaffel.  
Slå av en prat med noen som trenger 
å bli hørt. 

Det er ikke store kompliserte 
oppgaver, men det er viktige 
oppgaver. Det er slike enkle ting som 
kan forbedre hverdagen til en person 
som trenger det. 

Når det koster meg så lite som å bare 
være til stede for noen, hvorfor skal 
jeg da ikke gjøre det?

Robert Flobergseter, Distriktsleder

DEN BESTE MEDISIN FOR ET ANNET  
MENNESKER – ER ET ANNET MENNESKE
Jeg har vært en aktiv frivillig i Røde Kors siden 2015. 
Det har nå rukket å bli hele åtte år med frivillighet. 
Antall timer jeg har nedlagt er umulig å si, men det er uten å overdrive flere tusen timer. 

Når det koster meg så  
lite å være tilstede for 
noen, hvorfor skal jeg  
da ikke gjøre det?

Robert Flobergseter 
Distriktsleder i Østfold Røde Kors

Forsidebilder: Roar Olsen / Robert Walmann / Thomas A. Syvertsen / Røde Kors
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OSLO Skedsmo

Rælingen
Aurskog - Høland

Fet

Nittedal
Nannestad - Gjerdrum

Nes

Ullensaker

Sørum

Lørenskog

Enebakk

Oppegård

Drøbak - Frogn

Vestby - Ås

Ski

Nesodden

Bærum

Asker

Eidsvoll - HurdalFlå

Nesbyen

Krødsherad
Ringerike Hole

Sigdal

Gol - Hemsedal
Vats

Hovet Hol

Geilo

Ål

Nore Uvdal

Flesberg

Modum

Nedre Eiker

Øvre Eiker Drammen

Kongsberg

Lier

Røyken

Hurum

Svelvik

Moss
Våler Skiptvet

Marker

Rakkestad

Sarpsborg

Rygge - Råde

Gressvik

Fredrikstad

Hvaler

Halden

Mysen - omegn
Askim

Spydeberg

I tillegg har Østfold Røde Kors aktiviteter som gatemegling, opplæring, sommerleir, Ferie for alle, røverkaffe, og 
nettverk etter soning. Les mer på våre nettsider: rodekors.no/ostfold

OPPLAG:
66 900

Østfold

ØSTFOLD RØDE KORS OG  
DISTRIKTSKONTORET I VIKEN
Etter kommune og fylkessammenslåingen i 
Norge har dette også påvirket Røde Kors or-
ganiseringen. Vi har valgt å beholde strukturen 
med Østfold Røde Kors, hvor også Akershus 
Røde Kors og Buskerud Røde Kors består.

«Distriktskontoret i Viken», er den administra-
tive delen hvor vi har samlet alle distriktskon-
torer til ett. Våre fysiske kontorlokaler vil være 
hvor du fant dem før, men vi organiserer oss 
under ett i Viken, og fortsetter å tilrettelegge for 
de samme aktiviteter og tilbud som før. 

For mer informasjon, se våre nettsider:
rodekors.no/viken

Se hvilke aktiviteter som finnes i de ulike Røde Kors-lagene i Østfold:

 

Hjelpekorps 

Røde Kors Ungdom
-Treffpunkt 

Barnas Røde Kors (BARK) 

Besøkstjeneste 

Besøksvenn m
ed hund 

Beredskapsvakt 

Våketjeneste 

Nettverksarbeid 

Bruktbutikk 

Fellesverket 

Flerkulturelle aktiviteter 

Gatem
egling 

Leksehjelp 

Norsktrening 

Visitortjenesten 

Vitnestøtte 

Andre oppvekstaktiviteter 

Blodgiververving 

Aktivitet på m
ottak 

Flyktningguide 

 

                    

Askim og Hobøl                      

Fredrikstad                      

Gressvik                      

Halden                      

Hvaler                      

Marker                      

Moss                      

Mysen og Omegn                      

Rakkestad                      

Råde                      

Skiptvet                      

Sarpsborg                      

Spydeberg                      

Våler                      

 

I tillegg har Østfold Røde Kors aktiviteter som gatemegling, opplæring, sommerleir, Ferie for alle, røver-
kaffe, og nettverk etter soning. Les mer på våre nettsider: rodekors.no/ostfold 

I år markerer vi jubilantene 
blant våre lokalforeninger: 

 

Fredrikstad 100 år 

Rakkestad 50 år 

Våler 100 år 

Gratulerer med velfortjent honnør 
til alle medlemmer og frivillige.
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- Det er utrolig populært med 
«Ferie for alle». Vi fyller opp 
turene våre til påske, sommer-
ferie, høst, jul og vinterferie for 
familier som ønsker gode ferie-
minner, forteller seniorrådgiver i 
Røde Kors, Laurentiu Calencius. 
«Ferie for alle» er gruppereiser 
hvor vi har varierende antall  
deltakere og mange frivillige.

Tilbud om «Ferie for alle» er 
rettet mot familier med svak 
økonomi. På denne måten kan 

familiene dele gode opplevelser 
og får med seg hyggelige felles 
minner. Med økt bekymring for 
vanskelig økonomi med renteopp-
gang, prisøkning og strømpriser 
er mange utrolig glade for tilbudet 
om aktive ferieopplevelser.

Laurentiu Calencius har mange 
på lista til sommerferien i år, men 
det er bare å søke.  Hvordan du 
gjør det kan du lese om i slutten 
av artikkelen. 

Enorm oppslutning om Ferie for alle

Nå går det mot sommerferie
- Hele året arrangerer vi gratis ferieopplevelser og oppslutningen er økende,  

sier Laurentiu Calencius.

TEKST: ROAR OLSEN / RØDE KORS  FOTO: RØDE KORS
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Felles aktiviteter sprer  
glede og latter
I sommerferien kan man være 
med å bade, båtturer, sykling, 
kanopadling, klatring og,  
kanskje det viktigste av alt,  
hyggelig sosialt samvær med 
andre. 

Det er mange vennskap som 
knyttes i løpet av disse ferie- 
opplevelsene, forteller Lauretiu 
og legger til at det er mange som 
stiller opp som frivillige og de 

opplever også flotte dager.

Vi trenger flere frivillige. 
Søknadene til «Ferie for alle» 
øker i antall og vi trenger flere 
frivillige som har lyst til å være 
med til å gi barn og familier gode 
ferieopplevelser. Vi har noen 
enkle krav til deg som frivillig,  
- må være fylt atten år. Levere  
avgrenset politiattest. Gjennom- 
føre intervju og obligatorisk opp-
læring og undertegne og overhol-
de en etikk og taushetserklæring.

«Ferie for alle» hele året
Får du ikke plass i sommer, så 
er mulighetene åpne for at du og 
dere kan få plass i skolens høstfe-
rie. Juleferien er også et alternativ. 
Våre ferieopplevelser er tilpasset 
årstidene, så vinter og påskeferie 
er også spennende for familier å 
bli med på. 

Hva kan jeg gjøre for å bli 
med?
For å være med på «Ferie for alle» 
må du først henvende deg til ditt 

NAV-kontor, skolehelsetjenesten, 
barnevernstjenesten, sosialtje-
nesten eller andre offentlige 
instanser. De kan hjelpe de videre 
og sende inn selve søknaden på 
vegne av deg og familien din. Du 
kan ikke selv som privatperson 
søke. Dere må også ha minst ett 
barn i alderen 6-13 år og ha slitt 
med økonomiske problemer i en 
periode over tre år. 

”Det er mange vennskap 
som knyttes i løpet av  
disse ferieopplevelsene
- Laurentiu Calencius



6       Til stede 

Østfold

Bli med å gi en varm velkomst

Vi har alle et ansvar 

Røde Kors har en unik rolle som 
humanitær aktør på migrasjons-
feltet. I Norge møter vi mennes-
ker som har behov for omsorg, 
trygghet og medmenneskelighet. 
Flukt fra krig, konflikter, familie, 
kjærlighet og naturkatastrofer er 
grunner til at mange har lagt ut på 
en lang og farefull ferd.

Vår jobb som frivillige i Røde 
Kors er, gjennom våre aktiviteter, 
å gi en varm velkomst til Norge. 
Bidra til et inkluderende og raust 
samfunn og hjelpe nyankomne til 
å bruke de ressurser de har for seg 
selv og for samfunnet. 

Den første tiden kan være vanske-
lig, vanskelig å delta aktivt i sam-
funnet. Dårlige norskkunnskaper 
og manglende sosial kompetanse 
skaper vanskeligheter.

Norske myndigheter kan ikke 
alene gi innvandrere en god start 
på livet i Norge. Vi i Røde Kors 
er med på å øke godfølelsen for et 
meningsfullt liv i starten av deres 
integrering. 

Vi i Røde Kors trenger deg som 
frivillig, våre innvandrere trenger 
deg som veiviser og medmennes-
ke. Meld deg som frivillig, ta 

kontakt med ditt lokalkontor for 
en prat. 

Noen steder har asylmot-
tak
Tiden på asylmottak kan oppleves 
lang og vanskelig, og opphol-
det bærer preg av usikkerhet, 
livsomveltende endringer og mye 
følelser og tanker. Røde Kors 
aktiviteter på asylmottak er for å 
aktivisere beboere og bidra med 
tiltrengte pusterom for voksne og 
barn. Gjennom aktiviteter som 
å lære bort norsk, spille fotball, 
blåse såpebobler, tegne, pusle, 
strikke og hekle. 

Målsetting:
• Å bidra med aktivisering av 

beboere for å gjøre ventetiden 
på asylmottak lettere. 

• Å fremme beboernes egne 
ressurser og styrke deres 
evne til å ta ansvar og delta i 
lokalsamfunnet.

• Å gi beboerne mulighet for 
å praktisere norsk, de første 
skritt mot integrering og 
inkludering 

Norsktrening 
Norsktrening er et lavterskeltil-
bud, der deltakerne får mulighet 
til å praktisere og utvikle det 

Frivillige i Røde Kors gir innvandrere en god velkomst til Norge.  
En flyktningguide er en veiviser inn i samfunnet.

TEKST: ROAR OLSEN / RØDE KORS  FOTO: RØDE KORS
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norske språket med utgangspunkt 
i nivået de er på, lære om det 
norske samfunn og bygge sosiale 
nettverk.

Målsetting:
• Å hjelpe deltagere med å 

praktisere norsk 
• Å møte deltakerne på deres 

språknivå 
• Å skape sosial inkludering og 

en språklig mestringsfølelse

Flyktningguide
Flyktningguide kobler flyktninger 
som har fått opphold i Norge med 
en frivillig guide som kjenner lo-

kalsamfunnet. En flyktningguide 
er en viktig veiviser inn i samfun-
net, men aller viktigst: Et med-
menneske, en å stole på og støtte 
seg til i en krevende etablerings-
fase. Møtet mellom flyktning og 
guide skal være uformelt og ikke 
koste noe.

Målsetting:
• Å bistå nyankomne flyktnin-

ger som har fått bosetting til 
å få en guide og en førstekon-
takt i lokalmiljøet

• Å gi nordmenn en mulig-
het til å møte og lære om 
forskjell og likheter i ulike 

kulturer
• Fremme inkludering, integre-

ring og mangfold i lokalsam-
funnet

• Frivillige flyktningguider og 
flyktninger kobles sammen 
og møtes et par timer i uka i 
opptil ett år.

”Vår jobb som frivillige 
i Røde Kors er, gjen-
nom våre aktiviteter, 
å gi en varm velkomst 
til Norge. 

Hvordan bli frivillig? 
Ta kontakt med egen lokalforening for å høre om 
ulike tilbud som finnes i lokalmiljøet og hvordan du 
kan engasjere deg som frivillig. Gå inn på mittrode-
kors.no for å melde deg som frivillig!
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Året rundt er Skiptvet Røde Kors på tur med ungdommer

Vinter og snø – sommer og sol

Røde Kors avisa møtte en gjeng 
med ungdommer i Kongsberg 
skisenter en solrik lørdag i 
februar. Initiativtaker til denne 
turen hvor Skiptvet Røde Kors 
hadde invitert med seg øvrige 
Røde Kors kontorer i Østfold 
på busstur. Et samarbeid som 
resulterte i 150 glade ungdom-
mer i bakken med ski på beina. 
Nederst i bakken blafret Røde 
Kors flaggene og voksne tur- 
ledere sørget for varmt drikke og 
energi og næring fra grillen. En 
skikkelig Røde Kors markering.

Ikke første gang vi gjør dette, 

forteller aktivitetsleder og skien-
tusiast Lars Petter Støten, som 
med fullt alpinutstyr sørget for at 
nybegynnere på ski fikk hjelp og 
veiledning i bakken. 

De mer øvede kjørte om kapp 
med Lars Petter i heng og mellom 
porter. 

-Det blir en fantastisk smittende 
glede og vi tar vare på den gode 
mestringsfølelsen, alle kan stå på 
slalåmski med riktig veiledning. 
Jeg hadde med meg mange gode 
hjelpere som sørget for at alle 
hadde en strålende dag i bakken.

- Smilende ungdom som elsker aktiviteter.

TEKST OG FOTO: ROAR OLSEN / RØDE KORS

Leder Monica B. Skakkebakke og nestleder i Skiptvet Røde Kors Lars Petter 
Støten.
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Kombinasjonen gir glede og 
mestringsfølelse
På spørsmål om ski er en Røde 
Kors aktivitet sier leder i Skiptvet 
Røde Kors Monica B. Skakkebak-
ke, -det å stå på slalåm er veldig 
dyrt, derfor er det veldig få som 
har råd til det også. 

Vi ønsker å gjøre slik nisjeting 
for å gi glede. Her er det kombo, 
-glede og mestringsfølelse. Man 
blir med på ting man kanskje aldri 
har råd til hjemme. Det er ei god 
pakke som vi tilbyr.

Utstyret som Røde Kors har med 

til de som ikke har eget utstyr 
kommer blant annet fra BUA. 
Lars Petter Støten forteller, - hvis 
det ikke er nok til alle som skal 
være med så leier vi til ungdom-
mene, alle skal med! 

-Vi var her også i fjor, fortel-
ler Lars Petter, og legger til at 
Monica foreslo, - i år kan vi 
spørre alle lokallag om de har lyst 
til å bli med. 

Monica legger til, -hjerte mitt 
brenner for Røde Kors i hele 
Østfold og barn i dag trenger å 
komme seg ut i stedet for å sitte 

hjemme å glo på en firkant- 
skjerm. 

Askim, Sarpsborg, Rakkestad, 
Spydeberg og Skiptvet Røde Kors 
var med på turen til Kongsberg 
skisenter

141 ungdommer i aldersgruppen 
5. - 10. klasse ble med og i basen 
med drikke og mat er det ti ledere 
som passer på og sørger for at 
alle får i seg næring og væske. 
Alt er gratis fra de stiger om bord 
i bussen til de kommer hjem. 
Lokale sponsorer er fantastiske, 
de gir av glede til våre aktiviteter 

og i løpet av et år er det betydelig 
ressurser vi får tildelt. Så tusen 
takk for all hjelp og støtte

Sommer kan være noe an-
net enn bading 
Innendørs skianlegg «SNØ» 
bruker vi også om sommeren.  
Vi planlegger også å legge en tur 
til Vestlandet, til Fonna sommer-
skisenter i løpet av sommeren. 
Dette er en RØFF (Røde Kors 
Friluftsliv og Førstehjelp) akti-
vitet. Vi drømmer om en tur til 
Alpene, til Sveits for å besøke 
Røde Kors hovedkontor og skitur 
til Matterhorn.

”- Hvis det ikke er nok til alle som skal være  
med så leier vi til ungdommene, alle skal med! 
- Lars Petter Støten

Leder Monica B. Skakkebakke og 
nestleder i Skiptvet Røde Kors  

Lars Petter Støten

Grillmester – Morten Svendsen med full kontroll på burgere og pølser.
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Pantelotteriet har blitt en svært viktig inntekt-
skilde for alle lokale Røde Kors-lag, og totalt 
fikk lokalforeningene inn 57 millioner kroner 
fra lotteriet i fjor. Panten som kom inn fra bu-
tikkene i Østfold bidro til at Østfold Røde Kors 
fikk 2,7 millioner kroner til sitt arbeid. 

Starter aktiviteter
– Dette er dyrebare midler som bidrar til å 
øke aktiviteten vi har i lokalmiljøet vårt. Det 
støtter alt lokalt arbeid vi gjør som blant annet 
søk og redning, besøkstjeneste, norsktrening 
og sosiale arenaer for ungdom, i tillegg til 
mange andre aktiviteter. Denne støtten gjør 
at vi kan fortsette å være til stede i lokalmil-
jøet, sier Robert Flobergseter, distriktsleder i 
Østfold Røde Kors. 

Den lokalforeningen som fikk mest i Østfold 
fra Pantelotteriet i 2022 var Moss Røde Kors, 
som fikk 575 321 kroner. 

– Dette er midler vi kan bruke der vi ser at 
behovet er størst, og som gjør at vi kan hjelpe 
både ungdom, eldre og andre i sårbare  
grupper, sier Geir Østborg, leder i Moss  
Røde Kors. 

– Med denne inntekten er flere aktiviteter 
startet, blant annet har vi startet med båtturer 
på fjorden for eldre og demente. Én gang pr 
uke har vi med en fin gjeng ut på fjorden i en 
tresnekke, med god plass til alle sammen. Vi 
har også klart å skape en sosial møteplass for 
ungdom ved hjelp av midler fra Pantelotteriet. 

Så disse pengene er utrolig viktige for det 
lokale arbeidet vårt, forteller han.

Mest på Coop Obs Rygge
På plassen etter kom Fredrikstad Røde Kors 
med 561 683 kroner etterfulgt av Sarpsborg 
Røde Kors, som mottok 388 757 kroner. Totalt 
fikk Røde Kors 114 millioner kroner fra Pante-
lotteriet for 2022, hvor halvparten av midlene 
går til de lokale Røde Kors-lagene.

Den butikken hvor flest ga panten sin i Østfold 
var Coop Obs Rygge, som bidro med hele 
321 501 kroner til Pantelotteriet. På andreplass 
kom Coop Obs Slitu som fikk inn 257 684 
kroner foran Kiwi Sjøgata med 250 381 kroner.

– Utrolig viktige midler for det 
lokale arbeidet vårt

TEKST OG FOTO: ROBERT WALMANN / RØDE KORS

TIL STEDE: – Støtten østfoldingene gir oss gjennom panten sin gjør at vi kan fortsette å være til stede i 
lokalmiljøet, sier Robert Flobergseter, distriktsleder i Østfold Røde Kors. Foto: Røde Kors

I 2022 mottok Røde Kors i 
Østfold hele 2,7 millioner 
kroner fra Pantelotteriet. 
– Vi takker alle som støtter 
oss med panten sin. Det 
er utrolig viktige midler for 
det lokale arbeidet vårt, 
sier Robert Flobergseter, 
distriktsleder i Østfold Røde 
Kors. 
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Dagsverket i Sarpsborg

Endelig er vi i gang

-Vi voksne på Dagsverket har er-
faring med ungdommer som har 
forskjellige utfordringer – men 
de er ikke ansatt i Dagsverket for 
å være lærere eller terapeuter. 
De skal være trygge og forutsig-
bare voksne, og gode rollemo-
deller for ungdommene. Det er 
viktig at ungdommene skal være 
med å påvirke sin egen hverdag 
og bidra til at alle får en god dag 
på Dagsverket sier aktivitøren. 

Forutsigbarhet
Forutsigbarhet er viktig og det 
brukes ukeplaner og dagsplaner. 
Hver dag starter med frokost med 
morgenmøte. En gjennomgang 
av hvilke ungdommer og voksne 
som er tilstede. Hva som skal skje 
i løpet av dagen, ansvarsfordeling 
og inngåelse av avtaler. Deretter 
går ungdommer og voksne til in-
dividuelle og/eller gruppeaktivite-
ter, etter egen plan som ungdom-
men har vært med på å lage.

-En del av forutsigbarheten i 
hverdagen er at vi forbereder og 
spiser lunsj sammen, og avslutter 
hver dag med en oppsummering 
av dagen og forberedelser til neste 
dag eller neste gang vi sees, for-
teller Svanhild. -Det er viktig at 
ungdommene skal være kjent med 
hvilke forventninger som stilles 
til dem og til gruppa som helhet, 
og de skal møte kjente og trygge 
voksne hver dag.

Mestring og variasjon
For å skape opplevelse av mest-
ring skal Dagsverket ha en 
kombinasjon av gruppeaktiviteter 
og individuelle aktiviteter som 
er tilpasset hver enkelt ungdoms 
nivå, behov og interesser. Ung-
dommene er med på å sette mål 
for seg selv og utforme innhol-
det i sitt tilbud på Dagsverket. 
Ungdommene inviteres til å gi 
innspill til aktiviteter vi skal 
gjøre på Dagsverket. Det kan for 

eksempel være arbeidstrening i 
kafé, bedriftsbesøk, skolebesøk, 
kurs i jobbsøking og  jobbinter-
vju, cv-skriving, gatemegling/
konfliktverksted, trening/fysisk 
aktivitet inne og ute, friluftsliv, 
turer i nærmiljøet, musikk, kunst 
og håndverksaktiviteter, brettspill, 
podcast-innspilling mm.

Arbeidstrening er viktig for 
mange
-Vi har åpnet kafé i Fellesverket, 
og trenger hjelp av ungdommer til 
å planlegge og gjøre innkjøp, lage 
mat, servere, ekspedere, rydde og 

alt som hører med til kafédrift, 
sier Svanhild, en travelt opptatt 
aktivitør.

-Noe som også er viktig, vi holder 
også åpent i skolenes ferier, 
avslutter Svanhild Engen. -Det er 
ikke alle som skal på ferie, så de 
er hjertelig velkomne til oss på 
Dagsverket og Fellesverket. 

NAV vil være på Dagsverket 
iblant for å informere og bidra 
med hjelp med jobbsøknad/skole-
søknad og eventuelt praksisplas-
ser i det lokale næringslivet.

Dagsverket er et lavterskeltilbud til ungdom mellom 13 og 25 år som er i 
ferd med å droppe ut av skolen, eller allerede er utenfor skole og arbeidsliv, 

forteller aktivitør ved Dagsverket Svanhild Engen.

TEKST: ROAR OLSEN / RØDE KORS  FOTO: FELLESVERKET SARPSBORG

Fellesverkets lokaler ligger i St. Mariegate 70  
(gågata i Sarpsborg) 
Åpningstider for Dagsverket er mandag, tirsdag og 
torsdag fra 9-14.00. Deretter holder Fellesverket åpent 
for all ungdom mellom 13-25 år frem til kl. 20.00. 
Sjekk gjerne Facebook Fellesverket 1016 og 
Instagram fellesverket 1016. Du finner også Dags- 
verket Sarpsborg på Facebook. Her kan du følge litt med. 

Mera er en kreativ jente med et stort engasjement for 
kaféen vår.

Theodor og Mera følger ivrig med når Ina fra Røverkaffe holder Baristaopplæring.
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Lapskaus til 170 sultne,  
det er mye jobb
Kirsten Torunn har gjort mange reiser i 
Østfold i hennes aktive frivillighetstjeneste. 
Hun har stått for årlige mannekengoppvis-
ninger, vært med på basarer og innsamlinger. 
-Men det som var mest styr og jobb var å lage 
lapskaus til 170 mennesker som var samlet 
i Fjernhjelpskolonneleir sammen med Sivil-
forsvaret, sier åttiåringen som ikke har noen 
planer om å slutte å hjelpe til. Hun er også stolt 
over hennes møter med Dronning Sonja, -hun 
var med fra Landsmøtet i Haugesund i 1987 og 
til hun ble Dronning i 1992.

Ordfører takker for frivilliges raushet
- 100 år med Røde Kors i Våler viser at Røde 
Kors er en viktig del av lokalsamfunnet. Ikke 
bare i Våler, men i hele Østfold. Dette er 
vanlige folk som står på hver dag for at andre 
skal få det bedre. Det er bare å ta av seg hatten 
og gratulere, sier leder for Røde Kors i Østfold, 
Robert Flobergseter. 
 

Han får støtte av ordføreren i Våler, Reidar 
Kaabbel.  
− Våler Røde Kors, har i sitt 100-årige virke, 
hele tiden hatt ett stort hjerte for alle innbyg-
gere i Våler kommune, for alle generasjoner 
og livsfaser, alt fra barnepark til besøksvenn 
på sykehjemmet. Skapt gode møteplasser og 
øyeblikk mellom folk. Jeg vil takke for deres 
raushet, sier han.

Våler Røde Kors til Moss Røde Kors
Etter siste årsmøte i Røde Kors i Våler er det 
bestemt at Våler RK skal legges under Moss 
Røde Kors. Mangel på frivillige og interes-
serte til å kjøre avdelingen videre er grunnen. 
Men det kan bli et Røde Kors kontor i Våler.  
Distriktsleder Robert Flobergseter har tro på 
de neste 100 år under Moss Røde Kors, de kan 
også se til de små stedene.   

Østfold

Røde Kors, en viktig del av lokalsamfunnet i

 Våler i 100 år

TEKST OG FOTO: ROAR OLSEN / RØDE KORS

Festpyntede middagsgjester feiret seg selv og 100 år med Røde Kors virksomhet i Våler. En 
hyggelig kveld med gode ord til de frivillige som har gjort en stor innsats for lokalsamfunnet. I 
44 år har Kirsten Torunn Olsen (80) vært med som frivillig og gleder seg over gode møter med 

flotte mennesker. – Jeg har ikke tenkt å gi meg ennå.

”Jeg har en drøm om at  
Moss Røde Kors lager en  
ungdommens Røde Kors- 
avdeling her i Våler.  
- Kirsten Torunn Olsen

Kirsten Torunn Olsen takkes for sin 
innsats gjennom 44 år av distrikts-
leder i Østfold Robert Flobergseter

Styremedlem i distriktsstyret Kim Anthony sammen 
med Marit Jørgensen, distriktsleder for Østfold Røde 
Kors Robert Flobergseter, frivillig i 44 år Kirsten Torunn 
Olsen og ordfører i Våler kommune Reidar Kaabbel
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Skiptvet Bilservice AS
Storveien 15

Tlf: 69 80 93 93
Mob: 488 66 823

Åpningstider:
07 - 16 (tors. 18)
Lørdag: stengt

Skiptvet Bilservice AS
- ditt lokale bilverksted!

• Eu-kontroll
• Reparasjon og service 
• El- og hybridbil 
• Aircondition service

Vi kan hjelpe deg med:

Ta service hos oss!
Nybilgarantien gjelder og du får i tillegg med ett års fri mobilitet!

Vi reparerer
alle 

bilmerker!

• Dekk
• Glass 
• Oppretting
• Bobil og lett lastebil opp til 7500 kg

• Elektro • Rør • Ventilasjon
• Telematikk • Sikkerhet

Vi utfører service 
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner 
Bravida på telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS 
Hydrogenfabrikken

Øraveien 2, NO-1630 Gamle Fredrikstad 
Telefon +47 69 35 94 00 – www.bravida.no

movar@movar.no  | www.movar.no  

Vi kan hjelpe deg med alt 
innen reklame og profilering

Storveien 8, 1816 Skiptvet
tlf: 468 02 209 epost: hilde@ppnorge.no

Se våre hjemmesider for mer inspirasjon

www.ppnorge.no

Vi kan hjelpe deg med alt 
innen reklame og profilering

Storveien 8, 1816 Skiptvet
tlf: 468 02 209 epost: hilde@ppnorge.no

Se våre hjemmesider for mer inspirasjon

www.ppnorge.no

post@ts-mysen.no  www.ts-mysen.no 

ALT I TRANSPORT  

UTLEIE AV AVFALLSCONTAINERE 

Pancov. 22, 1624 Gressvik
Tlf. 69 35 24 40

Epost: felles@fredrikstadventilasjon.no 

Stiftelsen Fyrlykta

Er en ideell stiftelse som 
bistår barnevern, skole, 

barnehage og andre 
som jobber med 

utsatte barn, unge og 
deres familier.

Vil du vite hva det betyr å være fosterhjem hos oss? Sjekk nettsiden vår 
www.fyrlykta.no for informasjon og kontaktopplysninger.

ØSTFOLD

TØMRER- MURER OG
BETONGARBEID

Tlf:  69 35 70 80 
www.backeostfold.no

Ønsker du en sikker medspiller 
i byggeprosessen? 

Klokkergårdveien 16, 1711 Sarpsborg
www.ove-skaar.no

Ønsker du en sikker medspiller 
i byggeprosessen? 

Klokkergårdveien 16, 1711 Sarpsborg
www.ove-skaar.no

Vi er alltid 
tilgjengelig på telefon 

69  2 5  1 1  1 5

Våre avdelinger
Moss: Solgaard Skog 4, 1599 Moss      
Råde: Mosseveien. 14, 1640 Råde

Son Vestby: Sagaveien 120, 1555 Son
www.bentzengravferd.no

Du finner oss i Mysen og i Sarpsborg!

www.esbank.no  •  post@esbank.no
69 89 91 00

Vi har produktet  
Sniff’n Stop som beskytter  

mot mus og rotter. Giftfritt.  
Effekttid 6-12 mnd.

Til hus/hytte/båt/husbil mm.

Karoline Sandviksvei 6,  
1860 Trøgstad

Tlf: 95 23 55 63

Rakkestad • Tlf. 69 22 32 00
E-post: post@bjornstad-bygg.no
www.bjornstad-bygg.no

mndlcmsacmasascscm-savcsmndlcmsacmasascscm-savcs



ANNONSER Østfold

We create world-
leading technologies 

that consistently 
improves safety and 

comfort at sea and set 
the benchmark for the 
boating of tomorrow. 

Proudly made in 
Fredrikstad!

Bondens leverandør

Tlf 6980 7030/
921 33 333
www.cf.no

www.fuglevik-bs.no

Historiske Refsnes Gods 
- anno 1767, har i dag 61 
moderne og komfortable 
rom, samt selskaps- og 
konferansefasiliteter for 
inntil 90 gjester.

Tlf. 69 27 83 00
E-post: post@refsnesgods.no
www.refsnesgods.no

Velkommen som gjest 
               hos Refsnes Gods!

Dahles Auto Halden
 

Kom innom oss for en hyggelig bilprat! 
Vi holder til i Dyrendalsveien 13B.

Les mer om oss på halden.volkswagen.no 
Kontakt oss gjerne på 69 17 81 00

Vestbyveien 20, 1734 Hafslundøy
Tlf. 69 14 92 37
Fax. 69 14 61 33

www.vestby-planteskole.no

GRAVING - DRENERING
SALG AV RØR OG VEIDUK

Ole Kristian Moen 
1820 Spydeberg

Mob: 41 54 22 20

www.rause.no

                   Edwin Ruuds      
                   Omsorgssenter

Takker Besøkstjenesten for 
fint samarbeid

Os Allé 13, 1777 Halden
Tlf: 69 18 30 00

www.gp.no

Ordfører Voldens vei 7, Mysen 
post@liebedriftservice.no, 

Tlf 69 84 60 40

www.valer-graveservice.no
firmapost@valer-graveservice.no Myrer skog 1 - 1820 Spydeberg - Tlf. 69 80 88 30 

www.fredheim-maskin.no

LEVERANDØR AV 
KNUSE- OG SIKTEVERK

www.martiniussensbil.no
tlf 48 00 11 00

Brukervennlig

P.M. Røwdesgt. 8, 1811 Askim, tlf 69 81 99 00

www.ostfoldbadet.no

• Universell 
utforming

• Tilrettelagte 
garderober

• To basseng 
med +34oC

• Div. heiser
• Stor kafe
• Variert meny

Trivsel og velvære hver dag i

Tlf. 69 81 99 00
www.østfoldbadet.no

Svinndalsv. 7, 1593 Svinndal

Tlf. 69 28 60 32
www.hunstad.no

Telefon: 90634790
Stasjonsveien 84, 
1746 Skjeberg
www.nios.no

tlf. 69 81 17 05 | www.westlieas.no

Våler Sykehjem

takker Besøkstjenesten 
for fint samarbeid

Lie 
Handelsgartneri

 Tryms vei 43, 1781 Halden 

Tlf. 69 18 00 20
Støtter Røde Kors

Åpningstid: 07-23 Man-lør.

Mobile Moss AS
Buen 5,1528 Moss

Tlf 69 23 57 57  
www.mobile.no

Juel Johansen 
Bilruter ANS

1663 Rolvsøy
Tlf. 69 33 51 39

Turbusser
info@jueljohansen.no

Jernbanegt. 10,
1767 Halden

Tlf. 69 17 86 10
Støtter Røde Kors

Telefon hele døgnet: 69 31 30 62
Veumsveien 51, 1613 Fredrikstad

Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk
post@fredrikstadbeg.no

www.fredrikstadbeg.no

Kiwi Risum
Halden

TLF: 69 18 57 93

Vadbakken 4, 1592 Våler i Østfold
Tlf. 69 28 77 50

www.steinmiljo.no

Hevingen 2
1739 Borgenhaugen
www.svendsenco.no

ASKIM
___________________________

Dynatec AS
1814 Askim

Tlf. 69 83 80 10
___________________________

HALDEN
___________________________

Halden Auto AS
Svinesundsvn. 345, 1789 Berg i Østfold

Tlf. 69 17 29 70
___________________________

MOSS
___________________________

Varna Regnskapskontor SA
1530 Moss

Tlf. 69 20 85 00 
___________________________

Micronova AS
Rabekkgata 15, 1523 Moss

Tlf: 69 24 12 30 | www.micronova.no
___________________________

Skoland Eurosko
Varnaveien 35, 1526 Moss

Tlf. 69 26 90 70
_____________________________

SARPSBORG
___________________________

Tvete i Gågata
1706 Sarpsborg
Tlf. 69 15 25 10 

___________________________

Revisorgruppen Østfold AS
1711 Sarpsborg 
Tlf: 69 13 98 88

___________________________

SKIPTVET
___________________________

Karlsrud Betongpumping AS
1816 Skiptvet

Tlf. 69 80 91 30
____________________________

SPYDEBERG
____________________________

Jørgenrud Bil & Deler AS
1820 Spydeberg
Tlf. 69 83 55 50
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M O S S

E I D S B E R G

T R Ø G S T A D

Brødrene Skogen
Fiskehandel AS

 Engelsviken 6
1628 Engalsvik

Tlf: 69 33 31 76

Anonym 
giver

støtter Røde Kors

Elektrikertjenesten Halden AS
www.elektrikertjenesten.no

Tlf. 69 17 71 00

Tlf: 69 19 05 30 / 906 41 343
www.tomrermesterhansen.no

www.02600.no

Spinneriveien 3, 1632 Gamle Fredrikstad 
Tlf: 69 32 47 50 | post@hph.no | www.hph.no

Trøgstad Torg 3, 
1860 Trøgstad 

Tlf: 69 82 63 35

F R E D R I K S TA D

S K J E B E R G

S K I P T V E T

H A L D E N

F R E D R I K S T A D

F R E D R I K S T A D

R A K K E S T A D R Å D E

Pancoveien 9, 1624 Gressvik
Tlf. 69 35 10 70

www.fasvo.no

Ingedalveien 300
1747 Skjeberg

Tlf. 69 16 80 00
hokkro.no

Tlf: 69 89 15 22
post@ostfold-betongprodukter.no

Brandsrudveien 23, 
1850 Mysen

Østlandske
entreprenør service AS

Jyllandveien 29,  
1816 Skiptvet

Tlf: 69 12 86 86
www.betongogtre.no

Lars Erik Sørlie 
TLF: 90035524

E-post: so-an@online.no

Besøk vår butikk i Storgaten 40  
Åpningstider: 9-16.30 • Tor: 9-17 • Lør: 10-14
E-post: rorleggern@vb.no • Tlf: 69 84 69 00

www.rorleggernmysen.no

Besøk vår butikk i Storgaten 40  
Åpningstider: 9-16.30 • Tor: 9-17 • Lør: 10-14
E-post: rorleggern@vb.no • Tlf: 69 84 69 00

www.rorleggernmysen.no

Besøk vår butikk i Storgata 40
Åpningstider: 9-16.30 • Tor: 9-17 • Lør: Stengt
E-post: rorleggern@rm-as.no • Tlf: 69 84 69 00

Tlf. 69 18 15 75

Alt i elektriske installasjoner

www.riiselektro.no  e-post: info@riiselektro.no

Untitled-1   1 31.07.2006   10:04:08

Distribusjon varebil/lastebil
Express leveringer

Industriveien 3
1640 Råde

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad

Tlf. 69 38 39 00 
www.multiconsult.no

Adr.: Sørliveien 80, 1788 Halden
Tlf. 69 18 30 11 

Mob. 918 600 99
Mail: post@svei.no

blinken.no www.fredrikstadnæringsbygg.no

Tlf: 91624860 
E-post: ole@unnebergskog.no

Glimmerveien 4, 1784 Halden
Tlf: 95 95 20 20

E-post: byggfirma_ls@halden.net
M A R K E R

A S K I M

Svinesundsveien 339, 1787 Halden
Tlf: +47 69 19 55 17 • www.hansen-jensen.no

1966 2021

Tlf. 69020777

www.buer-as.no

Kjøpesenter

Roald Amundsensgate 36, 1723 Sarpsborg
www.storbyen.no

H A L D E N

Murmester 
Sigbjørn Smerthu AS

 Tlf: 970 07 546
Askimveien 492
1816 SKIPTVET

PLATE/SVEISEVERKSTED  REP. OG VEDLIKEHOLD  OVERFLATEBEHANDLING
Grønland 1 1767 Halden              post@glomsrod.no            T: +47 69 21 36 30

Mob: 906 20 175
post@lislebyflyttebyra.no

1850 Mysen | tlf: (+47) 906 68 445
www.stianskautransport.no

Sagveien 24
1890 Rakkestad

www.rakkestadtreogbetong.no

F R E D R I K S T A D

S A R P S B O R G

Hollebyv. 310  • 1708 Sarpsborg
Tlf. 69 14 88 79 

Vakttlf. 911 00 102
www.hollebygods.com

Leverandør av tørre luftinntak
Advokatfirmaet Grindstad & Co

Tlf. 69 13 36 00 • www.grindstad.no

S A R P S B O R G
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RETURADRESSE: Bell Media, Tollbugata 115, 3041 Drammen

Tlf. 69 12 54 80

Vil du vite mer om Flex
eller bestille reise?

Gå inn på flexostfold.no
eller ring telefon 69 12 54 80, 

så vil vi hjelpe deg.

flexostfold.no

Skal du handle, til
frisøren, eller kanskje

besøke en venn som bor
et stykke unna?

Kanskje du kan reise
dit med Flex!

ØSTFOLD


