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DEN BESTE MEDISIN FOR ET ANNET
MENNESKER - ER ET ANNET MENNESKE

Jeg har veert en aktiv frivillig i Rede Kors siden 2015.
Det har na rukket a bli hele atte ar med frivillighet.
Antall timer jeg har nedlagt er umulig a si, men det er uten a overdrive flere tusen timer.

Robert Flobergseter
Distriktsleder i @stfold Rade Kors

ANSVARLIG UTGIVER:

@stfold Rede Kors

Klokkergardveien 32, 1711 Sarpsborg
Sentralbord: 22 05 40 00
www.rodekors.no/ostfold
www.facebook.com/ostfoldrodekors/

Til stede

REDAKSJONEN:

Roar Olsen, Robert Walmann,

Hvorfor har jeg vert villig til a
fortsette arbeidet gjennom disse
arene?

Det er vanskelig & gi en konkret
grunn, men det jeg opplever som mest
givende er uten tvil det faktum, at jeg
kan se den direkte innvirkningen jeg
har hatt pa en annen person sin dag.

Nar det koster meg sa
lite & veere tilstede for
noen, hvorfor skal jeg
da ikke gjore det?

Sé lenge jeg kan vare med pa & gjore
hverdagen til en person bedre enn for
de motte meg, sé er det betaling nok.

Jeg har mett personer i ekstremt
vanskelige og tunge situasjoner, — i
slike situasjoner er det sjeldent noe
som hjelper. Det kan vare noe sa
enkelt som a vaere til stede for et annet
menneske.

Forsidebilder: Roar Olsen / Robert Walmann / Thomas A. Syvertsen / Rade Kors

TRYKK:

Glenn Thomas Nilsen og Ida Taule

ANNONSE- OG LAYOUT:

DISTRIBUSJON:
Posten/ Bring

Bell Media AS, silja.digranes@bellmedia.no

Amedia AS, TIf. 63 80 50 80

Rett og slett bare & veere et medmen-
neske for noen andre. Som en klok
mann en gang sa, den beste medisinen
for et annet menneske, er et annet
menneske.

Det koster sa lite

A se gleden i ansiktet til noen som
ikke folte glede tidligere den dagen.
Servere noen en varm kopp kaffe pa
en kald dag.

Gi noen en nystekt vaffel.

Sl av en prat med noen som trenger
a bli hert.

Det er ikke store kompliserte
oppgaver, men det er viktige
oppgaver. Det er slike enkle ting som
kan forbedre hverdagen til en person
som trenger det.

Nar det koster meg sa lite som a bare
vere til stede for noen, hvorfor skal

jeg da ikke gjore det?

Robert Flobergseter, Distriktsleder

OPPLAG:
66900
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OSTFOLD RODE KORS 0G
DISTRIKTSKONTORET | VIKEN

Etter kommune og fylkessammensladingen i

Norge har

ganiseringen. Vi har valgt & beholde strukturen
med @stfold Rade Kors, hvor ogsa Akershus

Rgde Kors

«Distriktskontoret i Viken», er den administra-

tive delen

torer til ett. Vare fysiske kontorlokaler vil veere

hvor du fa

under ett i Viken, og fortsetter a tilrettelegge for

dette ogsa pavirket Rede Kors or-

+Vats

og Buskerud Rede Kors bestar.
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hvor vi har samlet alle distriktskon-

=+ Nore Uvdal

nt dem fgr, men vi organiserer oss

de samme aktiviteter og tilbud som far.

For mer informasjon, se vare nettsider:
rodekors.no/viken

Se hvilke aktiviteter som finnes i de ulike Rode Kors-lagene i @stfold:

Askim og Hobgl|
Fredrikstad
Gressvik
Halden

Hvaler

Marker

Moss

Mysen og Omegn
Rakkestad
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Spydeberg
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I tillegg har @stfold Rede Kors aktiviteter som gatemegling, opplaering, sommerleir, Ferie for alle, raverkaffe, og
nettverk etter soning. Les mer pa vare nettsider: rodekors.no/ostfold
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| ar markerer vi jubilantene
blant vare lokalforeninger:

Fredrikstad 100 ar
Rakkestad 50 ar
Valer 100 ar

Gratulerer med velfortjent honngr
til alle medlemmer og frivillige.

Til stede
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Enorm oppslutning om Ferie for alle

Na gar det mot sommerferie

- Hele aret arrangerer vi gratis ferieopplevelser og oppslutningen er gkende,

sier Laurentiu Calencius.

TEKST: ROAR OLSEN / RODE KORS FOTO: RODE KORS

- Det er utrolig populert med
«Ferie for alle». Vi fyller opp
turene vére til paske, sommer-
ferie, host, jul og vinterferie for
familier som ensker gode ferie-
minner, forteller seniorradgiver i
Rade Kors, Laurentiu Calencius.
«Ferie for alle» er gruppereiser
hvor vi har varierende antall
deltakere og mange frivillige.

Tilbud om «Ferie for alle» er
rettet mot familier med svak
gkonomi. Pa denne maten kan

4  Til stede

familiene dele gode opplevelser
og far med seg hyggelige felles
minner. Med gkt bekymring for
vanskelig skonomi med renteopp-
gang, prisekning og strempriser
er mange utrolig glade for tilbudet
om aktive fericopplevelser.

Laurentiu Calencius har mange
pa lista til sommerferien i ar, men
det er bare & sgke. Hvordan du
gjor det kan du lese om i slutten
av artikkelen.
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Det er mange vennskap
som knyttes i lopet av
disse ferieopplevelsene
- Laurentiu Calencius

Felles aktiviteter sprer
glede og latter
I sommerferien kan man vare

opplever ogsa flotte dager.

Vi trenger flere frivillige.
med & bade, batturer, sykling, Seknadene til «Ferie for alle»
kanopadling, klatring og, oker i antall og vi trenger flere
kanskje det viktigste av alt, frivillige som har lyst til & vere
hyggelig sosialt samvar med

andre.

med til & gi barn og familier gode
ferieopplevelser. Vi har noen
enkle krav til deg som frivillig,
Det er mange vennskap som - ma veere fylt atten ar. Levere
knyttes i lapet av disse ferie- avgrenset politiattest. Gjennom-
opplevelsene, forteller Lauretiu fore intervju og obligatorisk opp-
og legger til at det er mange som leering og undertegne og overhol-

stiller opp som frivillige og de de en etikk og taushetserklering.

«Ferie for alle» hele aret
Far du ikke plass i sommer, s

er mulighetene &pne for at du og
dere kan fé plass i skolens hostfe-
rie. Juleferien er ogsa et alternativ.
Vare ferieopplevelser er tilpasset
arstidene, sa vinter og paskeferie
er ogséd spennende for familier &
bli med pa.

Hva kan jeg gjore for a bli
med?

For a vaere med pé «Ferie for alle»
ma du ferst henvende deg til ditt

NAV-kontor, skolehelsetjenesten,
barnevernstjenesten, sosialtje-
nesten eller andre offentlige
instanser. De kan hjelpe de videre
og sende inn selve sgknaden pa
vegne av deg og familien din. Du
kan ikke selv som privatperson
soke. Dere mé ogsa ha minst ett
barn i alderen 6-13 ar og ha slitt
med gkonomiske problemer i en
periode over tre ar.

Til stede 5
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Bli med a gi en varm velkomst

Vi har alle et ansvar

Frivillige i Rade Kors gir innvandrere en god velkomst til Norge.

Rade Kors har en unik rolle som
humaniter akter pd migrasjons-
feltet. I Norge meter vi mennes-
ker som har behov for omsorg,
trygghet og medmenneskelighet.
Flukt fra krig, konflikter, familie,
kjeerlighet og naturkatastrofer er
grunner til at mange har lagt ut pa
en lang og farefull ferd.

Var jobb som frivillige i Rade
Kors er, gjennom vare aktiviteter,
a gi en varm velkomst til Norge.
Bidra til et inkluderende og raust
samfunn og hjelpe nyankomne til
a bruke de ressurser de har for seg
selv og for samfunnet.

6 Til stede

En flyktningguide er en veiviser inn i samfunnet.

TEKST: ROAR OLSEN / RODE KORS FOTO: RODE KORS

Den forste tiden kan veare vanske-
lig, vanskelig & delta aktivt i sam-
funnet. Darlige norskkunnskaper
og manglende sosial kompetanse
skaper vanskeligheter.

Norske myndigheter kan ikke
alene gi innvandrere en god start
pa livet i Norge. Vi i Rede Kors
er med pé a oke godfelelsen for et
meningsfullt liv i starten av deres
integrering.

ViiRede Kors trenger deg som
frivillig, vare innvandrere trenger
deg som veiviser og medmennes-
ke. Meld deg som frivillig, ta

kontakt med ditt lokalkontor for
en prat.

Noen steder har asylmot-
tak

Tiden pa asylmottak kan oppleves
lang og vanskelig, og opphol-

det barer preg av usikkerhet,
livsomveltende endringer og mye
folelser og tanker. Rede Kors
aktiviteter pd asylmottak er for &
aktivisere beboere og bidra med
tiltrengte pusterom for voksne og
barn. Gjennom aktiviteter som

a laere bort norsk, spille fotball,
blase sapebobler, tegne, pusle,
strikke og hekle.

Malsetting:

+ A bidra med aktivisering av
beboere for & gjore ventetiden
pa asylmottak lettere.

+ A fremme beboernes egne
ressurser og styrke deres
evne til & ta ansvar og delta i
lokalsamfunnet.

+ A gibeboerne mulighet for
a praktisere norsk, de forste
skritt mot integrering og
inkludering

Norsktrening

Norsktrening er et lavterskeltil-
bud, der deltakerne far mulighet
til & praktisere og utvikle det
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Var jobb som frivillige
i Rade Kors er, gjen-
nom vare aktiviteter,
a gi en varm velkomst

til Norge.

norske spraket med utgangspunkt
inivaet de er pé, leere om det
norske samfunn og bygge sosiale
nettverk.

Malsetting:

+ A hjelpe deltagere med &
praktisere norsk

+ A mote deltakerne pa deres
sprakniva

» A skape sosial inkludering og
en spraklig mestringsfolelse

Flyktningguide
Flyktningguide kobler flyktninger
som har fétt opphold i Norge med
en frivillig guide som kjenner lo-

kalsamfunnet. En flyktningguide
er en viktig veiviser inn i samfun-
net, men aller viktigst: Et med-
menneske, en a stole pa og statte
seg til i en krevende etablerings-
fase. Motet mellom flyktning og
guide skal vaere uformelt og ikke
koste noe.

Malsetting:

+ A bistd nyankomne flyktnin-
ger som har fatt bosetting til
& fa en guide og en forstekon-
takt i lokalmiljeet

+ A ginordmenn en mulig-
het til & moate og laere om
forskjell og likheter i ulike

kulturer

Fremme inkludering, integre-
ring og mangfold i lokalsam-
funnet

Frivillige flyktningguider og
flyktninger kobles sammen
og mates et par timer i uka i
opptil ett &r.

Hvordan bli frivillig?

Ta kontakt med egen lokalforening for & here om
ulike tilbud som finnes i lokalmiljget og hvordan du
kan engasjere deg som frivillig. Ga inn pa mittrode-

kors.no for a melde deg som frivillig!

Til stede 7
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Aret rundt er Skiptvet Rode Kors pa tur med ungdommer

Vinter og sne - sommer og sol

- Smilende ungdom som elsker aktiviteter.

TEKST OG FOTO: ROAR OLSEN / R@ODE KORS

Rade Kors avisa motte en gjeng
med ungdommer i Kongsberg
skisenter en solrik lordag i
februar. Initiativtaker til denne
turen hvor Skiptvet Rode Kors
hadde invitert med seg ovrige
Rade Kors kontorer i Ostfold
pad busstur. Et samarbeid som
resulterte i 150 glade ungdom-
mer i bakken med ski pd beina.
Nederst i bakken blafret Rode
Kors flaggene og voksne tur-
ledere sorget for varmt drikke og

energi og neering fra grillen. En

Leder Monica B. Skakkebakke og nestleder i Skiptvet Rgde Kors Lars Petter skikkelig Rode Kors markering.
Staten.

Ikke forste gang vi gjer dette,

8 Til stede

forteller aktivitetsleder og skien-
tusiast Lars Petter Stoten, som
med fullt alpinutstyr serget for at
nybegynnere pé ski fikk hjelp og
veiledning i bakken.

De mer gvede kjorte om kapp
med Lars Petter i heng og mellom
porter.

-Det blir en fantastisk smittende
glede og vi tar vare pa den gode
mestringsfolelsen, alle kan std pa
slalamski med riktig veiledning.
Jeg hadde med meg mange gode
hjelpere som serget for at alle
hadde en stralende dag i bakken.
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Leder Monica B. Skakkebakke og
nestleder i Skiptvet Rede Kors
Lars Petter Staten

Grillmester - Morten Svendsen med full kontroll pa burgere og palser.

Kombinasjonen gir glede og
mestringsfolelse

Pa spersmal om ski er en Rode
Kors aktivitet sier leder i Skiptvet
Rode Kors Monica B. Skakkebak-
ke, -det a sta pa slalam er veldig
dyrt, derfor er det veldig fa som
har rad til det ogsa.

Vi ensker a gjore slik nisjeting
for & gi glede. Her er det kombo,
-glede og mestringsfalelse. Man
blir med pé ting man kanskje aldri
har rad til hjemme. Det er ei god
pakke som vi tilbyr.

Utstyret som Rede Kors har med

99

- Hvis det ikke er nok til alle som skal veere

med sa leier vi til ungdommene, alle skal med!

- Lars Petter Stgten

til de som ikke har eget utstyr
kommer blant annet fra BUA.
Lars Petter Stoten forteller, - hvis
det ikke er nok til alle som skal
vaere med sé leier vi til ungdom-
mene, alle skal med!

-Vi var her ogsa i fjor, fortel-

ler Lars Petter, og legger til at
Monica foreslo, - i ar kan vi
sporre alle lokallag om de har lyst
til & bli med.

Monica legger til, -hjerte mitt
brenner for Rede Kors i hele
Ostfold og barn i dag trenger &
komme seg ut i stedet for 4 sitte

hjemme & glo pé en firkant-
skjerm.

Askim, Sarpsborg, Rakkestad,
Spydeberg og Skiptvet Rade Kors
var med pa turen til Kongsberg
skisenter

141 ungdommer i aldersgruppen
5. - 10. klasse ble med og i basen
med drikke og mat er det ti ledere
som passer pa og serger for at
alle far i seg n@ring og vaske.
Alt er gratis fra de stiger om bord
i bussen til de kommer hjem.
Lokale sponsorer er fantastiske,
de gir av glede til vare aktiviteter

og i lepet av et ar er det betydelig

ressurser vi far tildelt. Sa tusen
takk for all hjelp og statte

Sommer kan veere noe an-
net enn bading

Innenders skianlegg «SN@»
bruker vi ogsd om sommeren.

Vi planlegger ogsa a legge en tur
til Vestlandet, til Fonna sommer-
skisenter i lopet av sommeren.
Dette er en ROFF (Rede Kors
Friluftsliv og Farstehjelp) akti-
vitet. Vi dremmer om en tur til
Alpene, til Sveits for & besoke
Rade Kors hovedkontor og skitur
til Matterhorn.

Til stede o
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- Utrolig viktige midler for det
lokale arbeidet vart

| 2022 mottok Rade Kors i
@stfold hele 2,7 millioner
kroner fra Pantelotteriet.

- Vi takker alle som statter
0ss med panten sin. Det

er utrolig viktige midler for
det lokale arbeidet vart,
sier Robert Flobergseter,
distriktsleder i @stfold Rade
Kors.

TEKST OG FOTO: ROBERT WALMANN / RODE KORS

Pantelotteriet har blitt en svaert viktig inntekt-
skilde for alle lokale Rede Kors-lag, og totalt
fikk lokalforeningene inn 57 millioner kroner
fra lotteriet i fjor. Panten som kom inn fra bu-
tikkene i @stfold bidro til at Ostfold Rede Kors
fikk 2,7 millioner kroner til sitt arbeid.

Starter aktiviteter

— Dette er dyrebare midler som bidrar til &
oke aktiviteten vi har i lokalmiljeet vart. Det
stotter alt lokalt arbeid vi gjor som blant annet
sok og redning, besgkstjeneste, norsktrening
og sosiale arenaer for ungdom, i tillegg til
mange andre aktiviteter. Denne stotten gjor

at vi kan fortsette & veere til stede i lokalmil-
joet, sier Robert Flobergseter, distriktsleder i
Ostfold Rede Kors.

10 Til stede

TIL STEDE: - Stotten gstfoldingene gir oss gjennom panten sin gjor at vi kan fortsette a veere til stede i
lokalmiljeet, sier Robert Flobergseter, distriktsleder i @stfold Rede Kors. Foto: Rede Kors

Den lokalforeningen som fikk mest i @stfold
fra Pantelotteriet i 2022 var Moss Rede Kors,
som fikk 575 321 kroner.

— Dette er midler vi kan bruke der vi ser at
behovet er storst, og som gjer at vi kan hjelpe
bade ungdom, eldre og andre i sarbare
grupper, sier Geir Ostborg, leder i Moss
Rade Kors.

— Med denne inntekten er flere aktiviteter
startet, blant annet har vi startet med batturer
pé fjorden for eldre og demente. En gang pr
uke har vi med en fin gjeng ut pé fjorden i en
tresnekke, med god plass til alle sammen. Vi
har ogsé klart & skape en sosial mateplass for

ungdom ved hjelp av midler fra Pantelotteriet.

Sa disse pengene er utrolig viktige for det
lokale arbeidet vart, forteller han.

Mest pa Coop Obs Rygge

Pa plassen etter kom Fredrikstad Rede Kors
med 561 683 kroner etterfulgt av Sarpsborg
Rede Kors, som mottok 388 757 kroner. Totalt
fikk Rede Kors 114 millioner kroner fra Pante-
lotteriet for 2022, hvor halvparten av midlene
gar til de lokale Rede Kors-lagene.

Den butikken hvor flest ga panten sin i Ostfold
var Coop Obs Rygge, som bidro med hele
321 501 kroner til Pantelotteriet. P4 andreplass
kom Coop Obs Slitu som fikk inn 257 684
kroner foran Kiwi Sjegata med 250 381 kroner.
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Mera er en kreativ jente med et stort engasjement for
kaféen var.

-Vi voksne pda Dagsverket har er-
faring med ungdommer som har
forskjellige utfordringer — men
de er ikke ansatt i Dagsverket for
d veere leerere eller terapeuter.
De skal veere trygge og forutsig-
bare voksne, og gode rollemo-
deller for ungdommene. Det er
viktig at ungdommene skal veere
med d pavirke sin egen hverdag
og bidra til at alle fir en god dag
pd Dagsverket sier aktivitoren.

Forutsigbarhet

Forutsigbarhet er viktig og det
brukes ukeplaner og dagsplaner.
Hver dag starter med frokost med
morgenmgte. En gjennomgang
av hvilke ungdommer og voksne
som er tilstede. Hva som skal skje
i lapet av dagen, ansvarsfordeling
og inngaelse av avtaler. Deretter
gér ungdommer og voksne til in-
dividuelle og/eller gruppeaktivite-
ter, etter egen plan som ungdom-
men har veert med pé a lage.

Dagsverket i Sarpshorg
Endelig er vii gang

Dagsverket er et lavterskeltilbud til ungdom mellom 13 og 25 ar som er i
ferd med a droppe ut av skolen, eller allerede er utenfor skole og arbeidsliv,

forteller aktiviter ved Dagsverket Svanhild Engen.

TEKST: ROAR OLSEN / RODE KORS FOTO: FELLESVERKET SARPSBORG

-En del av forutsigbarheten i
hverdagen er at vi forbereder og
spiser lunsj sammen, og avslutter
hver dag med en oppsummering
av dagen og forberedelser til neste
dag eller neste gang vi sees, for-
teller Svanhild. -Det er viktig at
ungdommene skal vaere kjent med
hvilke forventninger som stilles
til dem og til gruppa som helhet,
og de skal mate kjente og trygge
voksne hver dag.

Mestring og variasjon

For & skape opplevelse av mest-
ring skal Dagsverket ha en
kombinasjon av gruppeaktiviteter
og individuelle aktiviteter som
er tilpasset hver enkelt ungdoms
nivé, behov og interesser. Ung-
dommene er med pa a sette méal
for seg selv og utforme innhol-
det i sitt tilbud pa Dagsverket.
Ungdommene inviteres til & gi
innspill til aktiviteter vi skal
gjore pd Dagsverket. Det kan for

eksempel vere arbeidstrening i
kafé, bedriftsbesgk, skolebesok,
kurs i jobbsegking og jobbinter-
vju, cv-skriving, gatemegling/
konfliktverksted, trening/fysisk
aktivitet inne og ute, friluftsliv,
turer i nermiljoet, musikk, kunst
og handverksaktiviteter, brettspill,
podcast-innspilling mm.

Arbeidstrening er viktig for
mange

-Vi har &pnet kafé i Fellesverket,
og trenger hjelp av ungdommer til
a planlegge og gjere innkjop, lage
mat, servere, ekspedere, rydde og

Theodor og Mera fglger ivrig med nar Ina fra Reverkaffe holder Baristaopplaering.

alt som horer med til kafédrift,
sier Svanhild, en travelt opptatt
aktiviter.

-Noe som ogsé er viktig, vi holder
ogsa apent i skolenes ferier,
avslutter Svanhild Engen. -Det er
ikke alle som skal pé ferie, sa de
er hjertelig velkomne til oss pa
Dagsverket og Fellesverket.

NAV vil vere pa Dagsverket
iblant for & informere og bidra
med hjelp med jobbseknad/skole-
soknad og eventuelt praksisplas-
ser i det lokale neringslivet.

Fellesverkets lokaler ligger i St. Mariegate 70

(gagata i Sarpsborg)

Apningstider for Dagsverket er mandag, tirsdag og
torsdag fra 9-14.00. Deretter holder Fellesverket dpent
for all ungdom mellom 13-25 ar frem til kl. 20.00.

Sjekk gjerne Facebook Fellesverket 1016 og

Instagram fellesverket 1016. Du finner ogsa Dags-
verket Sarpsborg pa Facebook. Her kan du fglge litt med.

Til stede 11
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Jeg har en drem om at
Moss Rade Kors lager en
ungdommens Rode Kors-
avdeling her i Valer.

- Kirsten Torunn Olsen

Kirsten Torunn Olsen takkes for sin
innsats gjennom 44 ar av distrikts-
leder i @stfold Robert Flobergseter

Rode Kors, en viktig del av lokalsamfunnet i

Valeri 100 ar

Festpyntede middagsgjester feiret seg selv og 100 ar med Rede Kors virksomhet i Valer. En
hyggelig kveld med gode ord til de frivillige som har gjort en stor innsats for lokalsamfunnet. |
44 ar har Kirsten Torunn Olsen (80) veert med som frivillig og gleder seg over gode mgter med

flotte mennesker. - Jeg har ikke tenkt & gi meg enna.

TEKST OG FOTO: ROAR OLSEN / R@DE KORS

Lapskaus til 170 sultne, Han fér stette av ordfereren i Véler, Reidar Valer Rode Kors til Moss Rede Kors
det er mye jobb Kaabbel. Etter siste drsmate i Rode Kors i Viler er det
Kirsten Torunn har gjort mange reiser i — Véler Rade Kors, har i sitt 100-arige virke, bestemt at Valer RK skal legges under Moss
@stfold i hennes aktive frivillighetstjeneste. hele tiden hatt ett stort hjerte for alle innbyg- Rade Kors. Mangel pa frivillige og interes-
Hun har stétt for &rlige mannekengoppvis- gere i Valer kommune, for alle generasjoner serte til & kjore avdelingen videre er grunnen.
ninger, vert med pa basarer og innsamlinger. og livsfaser, alt fra barnepark til beseksvenn Men det kan bli et Rede Kors kontor i Valer.
-Men det som var mest styr og jobb var & lage pa sykehjemmet. Skapt gode meteplasser og Distriktsleder Robert Flobergseter har tro pa
lapskaus til 170 mennesker som var samlet oyeblikk mellom folk. Jeg vil takke for deres de neste 100 ar under Moss Rade Kors, de kan
i Fjernhjelpskolonneleir sammen med Sivil- raushet, sier han. ogsa se til de sma stedene.

forsvaret, sier attiaringen som ikke har noen
planer om 4 slutte & hjelpe til. Hun er ogsa stolt
over hennes mater med Dronning Sonja, -hun
var med fra Landsmetet i Haugesund i 1987 og
til hun ble Dronning i 1992.

Ordfarer takker for frivilliges raushet
- 100 &r med Rode Kors i Véler viser at Rode
Kors er en viktig del av lokalsamfunnet. Ikke
bare i Véler, men i hele @stfold. Dette er
vanlige folk som star pa hver dag for at andre

Styremedlem i distriktsstyret Kim Anthony sammen
med Marit Jergensen, distriktsleder for @stfold Rede
Kors Robert Flobergseter, frivillig i 44 ar Kirsten Torunn
Olsen og ordfgrer i Valer kommune Reidar Kaabbel

skal fa det bedre. Det er bare 4 ta av seg hatten
og gratulere, sier leder for Rede Kors i Ostfold,
Robert Flobergseter.

12 Til stede
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Vi er alltid
tilgjengelig pa telefon

Vi loser dine behov for temperaturregulerte logistikktjenester. Vi kan hjelpe deg med alt
innen reklame og profilerin 9
- Lagring - Innfrysing -Tining - Ordre plukk : 9 profflering 6 2 5 1 1 1 5

- Pakking - Container stuffing i / @ E{EAIDFL?&%@FEE[@NSG

N7 4 tif: 468 02 209 epost: hilde@ppnorge.no
Se vare hiemmesider for mer inspirasjon
SARPSBORG 08 www.ppnorge.no
T@MRER- MURER OG pprorg A ©
BETONGARBEID Moss: Solgaard Skog 4 1399 Moss
BAC KE Réade: Mosseveien. 14, 1640 Rade
TIf: 69 35 70 80 @STFOLD Son Vestby: Sagaveien 120, 1555 Son

www.bentzengravferd.no

www.backeostfold.no

Skiptvet Bilservice AS Skiptvet Bilservice AS
TR RRRIRRRART A 5 1 Storveien15
Fredrikstad Ventilasjons- og Blikkenslagerforretning As LIVE WORK wiﬁdl:iélmi il s o809
i CONSULT AS I e
Pancov. 22, 1624 Gressvik iy =R Lordag: stengt
TIf. 69 35 24 40 Vi har produktet ¢ pucondtionservice + ebllogletiaseRloppl7S00ke Mekonomen
* Taservice hos oss!
. . S LIVE LIFE YOUR WAY Sniff’n Stop som beskytter Bilverksted
Epost: felles@fredrikstadventilasjon.no Prozo Norge AS mot mus og rotter. Giftfrit.
Effekttid 6-12 mnd.

Klubb-profil- og arbeidstey

KOBBER BLIKK VENTILASJON Tuneveien 10 Til hus/hytte/bét/husbil mm.

« Elektro « Rgr « Ventilasjon

BLIKKENSLAGER 1710 Sarpshorg « Telematikk « Sikkerhet

TIf. 69 15 39 00 Karoline Sandviksvei 6, V ﬂ_. .
FRODE J. KRISTIANSEN AS www.prozomo 1860 Trogstad i utfarer service
1890 RAKKESTAD Tif: 95 2355 63 og nyinstallasjoner

TLF./FAX: 69225182 - MOBIL: 90881474

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 69 35 94 00

Bravida Norge AS
Hydrogenfabrikken
n 2, NO-1630 Gamle Fre dktd

Telet f +4/5935 94 00 - www.bravida.

bravida

/j_/é_ MomR® ~TAXI MED ETT;/R.YKK BSTFOLD

movar@movar.no I www.movar.no ¥ | TJENESTER

ALT | TRANSPORT

TRYGT FRAM - ALLTID

A\
\

UTLEIE AV AVFALLSCONTAINERE

Stiftelsen Fyrlykta |

Er en ideell stiftelse som
bistar barnevern, skole,
barnehage og andre
som jobber med
utsatte barn, unge og
deres familier.

N N\ e
o ARl Kontakt oss for et nybygg
utformelt pristilbud! bad og vatrom
B IR whmiammtaurovimtll I IOSOOPNOR | t.rc:ing

pa y v deg

HANSPORTSENTRALEN%

INDRE @STFOLD

b
Kiskken pabygg
takomlegging

Tel. 69 84 60 70 1859 Slitu

@nsker du en sikker medspiller
i byggeprosessen?

Ove Skiras «# 0

Entreprener og eiendomsutvikler

Smaksopplevelser for liten og for stor!

Klokkergdrdveien 16, 1711 Sarpsborg
www.ove-skaar.no

post@ts-mysen.no www.ts-mysen.no

Du finner oss i Mysen og i Sarpsborg!

Eidsberg
Sparebank

www.esbank.no « post@esbank.no
69 89 91 00

JENSEN & SCHEELE BIL AS

Rokkestod TIf. 69 22 32 00
E-post: post@bjornstad-bygg.no
www.bjornstad-bygg.no
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—

Bondens leverandgr

TIf 6980 7030/
92133333

www.cf.no

—

mm Kvalitet og service I

(A)
A\
Ocean born. Tech bred.

We create world
leading technolog

improves safety a
comfort at sea and
the benchmark for

[ maRTinsen & sann

LinsTALLASJon S i)
TRENGER DU ELEKTRIKER?

* Alt av installasjoner

* Sma og store
serviceoppdrag

¢ Varmepumper

¢ |nternkontroll og
elsjekk

. fﬂ;j ® nevar

Fredrikstad!

SLEIPNER

that consistently

boating of tomorrow.
———

Proudly made in

ies

nd
set
the

Historiske Refsnes Gods

-anno 1767, haridag 61
moderne og komfortable
rom, samt selskaps- og
konferansefasiliteter for
inntil 90 gjester.

TIf. 69 27 83 00
E-post: post@refsnesgods.no
www.refsnesgods.no

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER FOR

BARN OG VOKSNE

N& med
instruksjonsvidecer
ph nettsiden!

// FUGLEVIK

Ve BATSERVICE

~ditt komplette batsenter

www.fuglevik-bs.no

Dahles Auto Hald

Les mer om oss pa halden.vol
Kontakt oss gjerne pa 69

en

Kom innom oss for en hyggelig bilprat!

Vi holder til i Dyrendalsveien 13B.

Vi leverar Fysikalske
hjelpemidier for barn,
ungdom og voksne til

o privatpersoner i hele
landet.

ASKIM

Dynatec AS
1814 Askim
TIf. 69838010

HALDEN

Halden Auto AS
Svinesundsvn. 345, 1789 Berg i @stfold
TIf.6917 2970

MOSS

Varna Regnskapskontor SA
1530 Moss
TIf. 69 20 85 00

Micronova AS
Rabekkgata 15, 1523 Moss
TIf: 69 24 12 30 | www.micronova.no

Skoland Eurosko
Varnaveien 35, 1526 Moss
TIf. 69 26 90 70

SARPSBORG

Tvete i Gagata
1706 Sarpsborg
TIf.69 152510

Revisorgruppen @stfold AS
1711 Sarpsborg
TIf: 69 13 98 88

SKIPTVET

Karlsrud Betongpumping AS
1816 Skiptvet
TIf. 69 80 91 30

SPYDEBERG

Jorgenrud Bil & Deler AS
1820 Spydeberg
TIf. 69 83 55 50

" Frodrikstad og Borge

Begravelsestyrd AS
HEDER
Telefon hele dagnet: 69 313062
Veumsveien 51,1613 Fredrikstad
Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk
post@fredrikstadbeg.no
www.fredrikstadbeg.no

W
MARTINIUSSENS BILSERVICE AS

www.martiniussensbil.no

tlf 48 00 11 00

Edwin Ruuds
Omsorgssenter

Takker Besgkstjenesten for

Kiwi Risum
Halden
TLF: 69 1857 93

mini Lie Bedriftservice AS

Ordfgrer Voldens vei 7, Mysen
post@liebedriftservice.no,

Juel Johansen
Bilruter ANS
1663 Rolvsoy
TIf. 69 33 51 39
Turbusser

V77

GUMMISERVICE

mini
in @ GRUPPEN
Os Allé 13, 1777 Halden

TIf: 69 18 30 00
www.gp.no

SPYDEBERG
TIf: 69835310
Rpningstid: 07-23 Man-lor.

www.vestby-planteskole.no

fint samarbeid TIf 69 84 60 40
Vesthy MESTERHU
‘ PlantesKole VALER —det blir som avtalt
Vestbyveien 20, 1734 Hafslunday GRAVESERVICE

TIf. 69 149237
Fax. 69 146133

www.valer-graveservice.no
firmapost@valer-graveservice.no

Byggingenior - Entreprenor

Westlie & Senner

tlf.69.8117 05 | www.westlieas.no

info@jueljohansen.no

TIf. 69 81 99 00
www.gstfoldbadet.no

———~
FREDHEIM MASKIN AS
e —

LEVERAND@R AV
KNUSE- OG SIKTEVERK

skog 1 - 1820 -

www.fredheim-maskin.no

1]
Hunstad as
Svinndalsv. 7, 1593 Svinndal

TIf. 69 28 60 32
www.hunstad.no

GRAVING - DRENERING
SALG AV R@R OG VEIDUK

Ole Kristian Moen
1820 Spydeberg

Mob: 41 54 22 20

Lie
Handelsgartneri
Tryms vei 43, 1781 Halden

TIf. 69 18 00 20

Stotter Rede Kors

Arvollknge

www.autolakk-as.no

(= /el 5N
Steinmiljo
Vadbakken 4, 1592 Valer i @stfold

www.steinmiljo.no

TIf. 69 28 77 50

Viler Sykehjem /;
-
takker Besokstjenesten —
for fint samarbeid

=

HORSK INDUSTRI & OFFSHORE SERVICE

Telefon: 90634790
Stasjonsveien 84,
1746 Skjeberg
WWwWw.nios.no

CENIORFIRMART

1N
)5\’E!\'DSEN & CO AS

Hevingen 2
1739 Borgenhaugen
www.svendsenco.no

AdTOLA C

isert billakkerer -

Stetter Rede Kors

F féﬂc.swumw

Jernbanegt. 10,
1767 Halden
TIf.6917 86 10

RA@SE

Rakkestad Utviklingssenter

www.rause.no

mobilex
Mobile Moss AS

Buen 5,1528 Moss
TIf 69 23 57 57
www.mobile.no
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www.buer-as.no

Anonym
giver
stptter Rgde Kors

Blml\en a.s

blinken.no

Brgdrene Skogen
Fiskehandel AS
Engelsviken 6
1628 Engalsvik
TIf: 69 33 3176

HALDEN
AUTOSERVICE
Mekonomen
Bilverksted

. 69020777

El Partner

O

www.Skarpnord.ne

@stlandske
entreprengr service AS

Jyllandveien 29,
1816 Skiptvet

\3 | Rerlegger'n Mysen
= T wwvtvfrllelgi](.emnwsen.nn

Besgk vér butikk i Storgata 40
Apningstider: 9-16.30 » Tor: 9-17 » Lgr: Stengt
E-post: rorleggern@rm-as.no  Tif: 69 84 69 00

— | =
— [\ [— |

SREETITETER

)

Byggentreprener AS
Spinneriveien 3, 1632 Gamle Fredrikstad
TIf: 69 32 47 50 | post@hph.no | www.hph.no

ELEKTRIKER

Elektrikertjenesten Halden AS
www.elektrikertjenesten.no

TIf. 69 17 71 00

strowo K eLextro

TIf. 69 87 87 07 - pstfoldelekiro.no

4 900 35 524 - Skiptvet ¥
Lars Erik Serlie
TLF: 90035524

E-post: so-an@online.no

I
-

TORP MEKANISKE
VERKSTED AS

TIf. 88 351310
www.torpmek.com

&
Glomsrod Mek. Verksted AS

postaglomsiodno  T:+4769213630

HAL

Pl

Gronland 11767 Halden

//%/ Riis Eiektro AS

TIf. 69 18 1575
Alt i elektriske installasjoner

wwwriselekiro.no- e-post: info@riiselekiro.no

RAK

noble

INSTALLATION AS

www.noblens

D

SARPSBORG
pl|Betong & Tre

@stfolds ledende betongentreprener

TIf: 69 12 86 86
www.betongogtre.no

Murmester
Sigbjgrn Smerthu AS
TIf: 970 07 546

Askimveien 492
1816 SKIPTVET

EIDSBERG

BETONCPRODUKTER AS
TIf: 69 89 15 22
post@ostfold-betongprodukter.no

Brandsrudveien 23,
1850 Mysen

FREDRIKSTAD

-Lisleby Flytrebyra AS

Mob: 906 20 175
post@lislebyflyttebyra.no

FREDRIKSTAD
Multiconsult

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad
TIf. 69 38 39 00
www.multiconsult.no

‘ HALDEN
W KOMMUNE

DEN
N &
P‘.\SE JEN.S\@

1966 2021.

TRANSPORT AS
HALDEN - NORWAY

Svinesundsveien 339, 1787 Halden
TIf: +47 69 19 55 17 » www.hansen-jensen.no

ESTAD

Rakkestad
Tre og Betong AS
Sagveien 24
1890 Rakkestad
www.rakkestadtreogbetong.no

STORBYEN

Kjopesenter

Roald Amundsensgate 36, 1723 Sarpsborg
www.storbyen.no

Stian Staa “Transpornt

1850 Mysen | tif:
www.stianskautransport.no

EN3 Werincssvae

www.fredrikstadnzeringsbygg.no

;0< BYGGFIRMA

LINTHO & SKOGLI AS
Glimmerveien 4, 1784 Halden
TIf: 95 95 20 20
E-post: byggfirma_Is@halden.net

[Unneber

TIf: 91624860
E-post: ole@unnebergskog.no

bLwide

Leverander av terre luftinntak

Hollebyv. 310 + 1708 Sarpsborg
TIf. 69 14 88 79
Vakttlf. 911 00 102
www.hollebygods.com

(+47) 906 68 445

Skade og Lakk AS

Smerbattaveien 7, 1617 Fredrikstad
TIf.69 39 64 40

FREDRIKSTAD

<
www.02600.no

FASVO

Et verdig arbeidsliv.
Pancoveien 9, 1624 Gressvik

TIf. 69351070

www.skadeoglakk.no

Morten

KRANTRA

Storm T
Elektro AS

www.fasvo.no

www.stormelektro.no

TOMRERMESTER

Battransport » Brakker » Montering

Sonce Vemeromaverm zs__ [

Adr.: Serliveien 80, 1788 Halden
TIf.691830 11
Mob. 918 600 99
Mail: post@svei.no

RADE

BK Logistics As
+ 47 911 70 224

Distribusjon varebil/lastebil
Express leveringer
Industriveien 3
1640 Rade

—
m _II(AK KRO OG MOTELL AS

Ingedalveien 300
1747 Skjeberg
TIf. 69 16 80 00

hokkro.no

J. A. Hansen eftf. as

TIf: 6919 05 30/906 41 343
www.tomrermesterhansen.no

I MARKER

o

Marker Kommune

1870 drje
ST@TTER R@DE KORS

SARPSBORG

GA&CO

Advokatfirmaet Grindstad & Co
TIf. 69 13 36 00 - www.grindstad.no

TROGSTAD

Nl (NDRE @STFOLD
= REGNSKAPSBYRA

Trggstad Torg 3,
1860 Trggstad
TIf: 69 82 63 35




RETURADRESSE: Bell Media, Tollbugata 115, 3041 Drammen

GSTFOLD

»

Skal du handle, til
it frisoren, eller kanskje
oad v besoke en venn som bor

et stykke unna?

Kanskje du kan reise
dit med Flex!

»

Vil du vite mer om Flex
eller bestille reise?

Ga inn pa flexostfold.no
eller ring telefon 69 12 54 80,
sa vil vi hjelpe deg.

o i

= e
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