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Som en av fa aktgrer er Rgde Kors til stede pad Nasjonalt Ankomstsenter i Rade med ansatte,
og ikke minst, mange frivillige. Les hvordan frivillige far barn til & leke pa tvers av sprak og kultur.
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+ Rode Kors @stfold

Som leder av @stfold Rade Kors ser jeg det gode arbeidet som gjares

i de respektive lokalforeningene vare.

Robert Flobergseter
Distriktsleder i @stfold Rade Kors

ANSVARLIG UTGIVER:

@stfold Rede Kors

Klokkergardveien 32, 1711 Sarpsborg
Sentralbord: 22 05 40 00
www.rodekors.no/ostfold
www.facebook.com/ostfoldrodekors/

Til stede

REDAKSJONEN:

Roar Olsen, Robert Walmann,

Det gjor ogsa at jeg ser utfordringene
vi treffer pa i vart hverdagsvirke.

For vi gar inn i en tid med storre
klimautfordringer, storre forskjel-
ler i samfunnet og ferre tilbud for
personer som trenger det.

Rode Kors jobber aktivt med alle
disse problemstillingene, og vi jobber
med & fa hjulpet s& mange som mulig
— sa fort som mulig!

Vi trenger flere frivillige
som kan avse en time
eller to i lopet av en
ellers travel uke til a
hjelpe nestemann.

For & fa til det, ser jeg at vi trenger
flere frivillige som vil hjelpe de rundt
seg. Vi trenger flere frivillige som kan
avse en time eller to i lepet av en ellers
travel uke til & hjelpe nestemann. Det
er mange grunner til & verve seg som
frivillig i Rede Kors.

Forsidebilder: Roar Olsen / Robert Walmann / Thomas A. Syvertsen / Rade Kors

TRYKK:

Glenn Thomas Nilsen og Ida Taule

ANNONSE- OG LAYOUT:

DISTRIBUSJON:
Posten/ Bring

Bell Media AS, silja.digranes@bellmedia.no

Amedia AS, TIf. 63 80 50 80

Her skal du fa 10 gode grunner til
a bli frivillig:

— Og husk: Ikke nel med & ta kontakt.
Vi tar deg imot med et smil. ©

* Fa verdifull erfaring
Utforsk interessene dine
Fa selvtillit
Lzer noe nytt
Gjor lokalsamfunnet bedre
Bli friskere
Fa nye venner
Gjor verden til et bedre sted
Bli gladere

Gjer noe bra for andre

hilsen

Robert Flobergseter, Distriktsleder

OPPLAG:
66900




+ Rede Kors @stfold

OSTFOLD RODE KORS

@stfold Rede Kors er representert i alle kommunene
med 14 lokalforeninger. @stfold-kontoret ligger i
Klokkergardveien pa Alvim i Sarpsborg, med en filial
pa Rede Kors-huset i Mysen. @stfold Rgde Kors sitt
mandat er a avdekke, hindre og lindre menneskelig
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I tillegg har @stfold Rede Kors aktiviteter som gatemegling, opplaering, sommerleir, Ferie for alle, raverkaffe, og
nettverk etter soning. Les mer pa vare nettsider: rodekors.no/ostfold

Til stede 3
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GOD KOMMUNIKASJON: - Det er sa lite som skal til fer barn blir engasjert i lek, sier Brit.

Rode Kors er pa Nasjonalt Ankomstsenter i Rade

Lek pa tvers av sprak og kultur

- Vi tenker ofte at det kunne veert oss, og vare barn og barnebarn,
som matte flykte fra alt vi eide, sier frivillig Heidi Oehmichen og Brit Skafle
pa Nasjonalt Ankomstsenter i Rade.

TEKST OG FOTO: INGEBORG @IEN THORSLAND / RODE KORS

Som en av fa akterer er Rode
Kors til stede pa Nasjonalt An-
komstsenter i Rade med ansatte,
og ikke minst, mange frivillige.
Heidi Oehmichen og Brit Skafle
er to av mange aktive med-
hjelpere som stiller opp sé ofte
de har mulighet.

HEIDI OG BRIT: - Viervenninner og
kjgrer sammen hit fra Krakergy. Det er
bade sosialt og gir oss tid til a skravle litt
pa veien. Na haper vi a rekruttere flere
av vare venner, sier Heidi og Brit.

4  Til stede

Lek blir lykke

— Det er sé viktig & gi barna mu-
lighet til & leke, og det er sa fint &
se gleden slike sma aktiviteter kan
fore til, smiler Heidi.

Den tidligere fysioterapeuten er
sveart opptatt av barns helse, og da
serlig viktigheten av aktiviteter
som gir stimuli.

Et enske om a bidra

Da Russland rykket inn i Ukraina
i februar 1 2022 satt Heidi hjemme
i stua si pa Krakergy og tenkte at
dette ville fa enorme konsekven-
ser. Hun meldte seg etter hvert

som frivillig ved Ankomstsenteret
i Rade. Der er hun né en av flere
faste frivillige som stiller opp pa
ukentlig basis.

— Det skal sa lite til for barna
fordyper seg i lek, og gjerne leker
sammen, selv om de er fra ulike
land og kanskje ikke forstar hver-
andre. Det gir dem ogsé en pause
fra alvoret som preger mange,
forklarer hun.

Sterke inntrykk
Venninnen Brit Skafle er enig.
— Det er bdde meningsfullt og
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Hva gjor Rede Kors pa

Nasjonalt Ankomstsenter?
Rede Kors er til stede pa Nasjonalt An-
komstsenter i Rade for a skape trygghet,
veere tilgjengelig og legge til rette for posi-
tive opplevelser for beboerne. | dag er det
rundt 15-20 aktive frivillige pa Nasjonalt
Ankomstsenter De frivilliges hovedfokus
er aktiviteter for barn og barnefamilier,
samt norsktrening for voksne.

UTEAKTIVITET: Hinderlgype krever litt plass, men er bade enkelt & forsta og enkelt a fa til.

MAL: Lek og sprakoppleering er en fin kombinasjon.

hyggelig & vaere her. Jeg synes

at barna er veldig flinke til &
kommunisere, selv om vi ikke
snakker samme sprak. Jeg tenker
ofte at det kunne like gjerne vaert
meg og mine barn og barnebarn.
Det er sterke inntrykk, og noen av
menneskene man meter brenner
seg ekstra godt fast i minnet, sier
den tidligere sykepleieren.

Stadig behov for frivillige
De fleste kommer fra Ukraina,
men det er ogsa en gkende flykt-
ningestrem fra Syria, Tyrkia,
Afghanistan og Eritrea. Det betyr

at det til enhver tid er mange barn
pa senteret, og et stadig behov for
innsats fra frivillige.

— Vi trenger flere som kan bidra
med aktiviteter for voksne eller
barn. Du trenger ikke vaere redd
for a forplikte deg, her er det bare
a skrive seg opp pé vakt nér du
har mulighet, sier Rede Kors-
ansatt Kine Venning Jossund,
som er stasjonert pa Nasjonalt
Ankomstsenter.

9

Det er sa viktig a gi barna
mulighet til a leke, og det
er sa fint a se gleden slike
sma aktiviteter kan fore til.
- Heidi Oehmichen

Slik kan du bli frivillig pa
Nasjonalt Ankomstsenter

Nye frivillige far alltid god oppleering av Rede Kors,
det inkluderer ogsa en grundig innfering i rutiner og
regler pa ankomstsenteret, slik at ingen skal fele seg
utrygge pa vakt. Det er ingen krav til tidligere erfaring,
men alle som gnsker & bidra som frivillig ma gjennom-
fegre Rede Kors sitt «Startkurs for nye frivillige». Aktivi-
teten krever ogsa politiattest uten merknad. Frivillige
ma vaere over 18 ar, og aktivitetene organiseres som
gruppeaktivitet hvor det alltid skal veere to eller flere
frivillige sammen

Til stede
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Gode besokstall
pa Fellesverket 1016

Basert pa tidligere ars besak var malet for 2023 totalt 4000 besgkende. Allerede i
august nadde man dette.

— Sé jeg vil si det er gode besok-
stall. Det tar jo tid & bygge opp
noe slikt igjen etter covid ned-
stengning, men vi ser at mange av
de samme ungdommene er tilbake
igjen. Vi har registrert inn 633 in-
dividuelle deltakere, og det betyr
at mange kommer tilbake gang

pa gang. Men det er nesten alltid
noen nye fjes & se ogsa, og det er
absolutt rom for enda flere beso-
kende, sier Hanne Rosbach, leder
pa Fellesverket 1016 i Sarpsborg.

Hver dag serveres det gratis
middag, noe som har blitt enormt

6 Til stede
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populart. Noen ganger har det
blitt servert mat til 70-80 ung-
dommer.

— Et omrade i lokalet véart er
innredet som kafé, og her er det
virkelig liv, rere og god stemning
i den tiden maten serveres. For en
del ungdommer er det hyggelig og
praktisk & stikke innom Fellesver-
ket for a spise for de gar videre

pa trening eller andre aktiviteter.
Andre spiser hos oss pé vei hjem
fra skolen. Mens en del ungdom-
mer kommer bade for & spise og
for & veere med pa de aktivitetene

som skjer pd huset etter middag,
fortsetter Rosbach.

Hun legger til at ungdommene
alltid har valget mellom & delta pa
aktiviteter eller bare a slappe av,
enten alene eller med andre. Det
er flest besgkende fra Sarpsborg,
men det er ogsa flere fra naboby-
ene og tettsteder innover i fylket
vart.

Hva skjer i vinter?

— I vinter har vi normale apnings-
tider; mandager, tirsdager og
torsdager mellom 14.00 og 20.00

(Dagsverket holder dpent pd de
samme ukedagene, fra 9-14) De
vanlige aktivitetene; som middag,
leksehjelp, bordtennis, kort— og
brettspill og diverse hobbyakti-
viteter blir det mulighet for hver
apningsdag. I tillegg er det blant
annet planlagt UNO-turnering,
karaoke, spillkvelder, hdndar-
beidskvelder ogsa videre etter
ungdommenes ensker.

— Planene for vinteren er ikke
konkretisert, da vi hele tiden
involverer ungdommene i plan-
legging og gjennomfering av
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Vi er opptatt av at ung-
dommene skal fa vaere
med pa a bestemme og

fylle huset med innhold.
- Hanne Rosbach, leder

aktivitetstilbudene pé huset. Men

noe er bestemt, og pa planen star
det blant annet juleverksted og
temakvelder med fokus pa temaer
som ungdommer foreslér, eller
som de voksne synes det er viktig
a fokusere pa. Eksempler pé slike
temaer er blant annet seksualitet,
ensombhet, regler i krig, forste-
hjelp og selvmordsforebygging.
Vi henter inn eksterne kurs-
holdere ved behov.

— Etter jul starter vi opp med ma-
nedlige jentekvelder igjen, dersom
vi klarer & fa nok frivillige, slik at

bemanningen strekker til. Dette
var veldig populart for somme-
ren. Hvis vi er heldige og far arve
noen symaskiner, skal vi sette i
gang med design og redesign-ak-
tivitet. Dessuten har vi et stort
onske om & kunne tilby kurs i 4 sy
sin egen festdrakt til konfirmasjon
eller 17. mai, eller eget antrekk til
skoleballet.

Hvorfor skal ungdom
komme til Fellesverket?

— Fellesverket 1016 i Sarpsborg
er et sted som bestreber seg pa a
passe for ALLE mellom 13 og 25

ar (til det aret du fyller 26). Vi er
opptatt av at ungdommene skal
fa veere med pé & bestemme og
fylle huset med innhold. Noen vil
gjerne planlegge arrangementer
og aktiviteter, mens andre ensker
a hjelpe til med matlaging og
-servering. Men de aller fleste vil
vaere hos oss for & spise, spille
brettspill, bli kjent med nye folk
eller henge med venner, og det er
selvfalgelig ogsa helt innafor pa
en sosial meteplass Fellesverket
er. Vare ansatte og frivillige ma
gjennomfere kurs og opplering
som skal bidra til at de meter de

unge pa en best mulig mate ut fra
hver enkelt situasjon. Som alle
andre RK-aktiviteter er vi politisk
og religiost uavhengige. Vi er
ogsa LHBTQ+-vennlige og jobber
malrettet for & veere en trygg og
god meteplass for alle unge. I
sommer fikk vi dessuten installert
en flott plattformheis for rullestol.
Og — ikke minst; alle aktiviteter
er selvfolgelig helt gratis! Folg
gjerne Fellesverket 1016 pa Insta-
gram og Facebook for & se hva vi
driver med.

Til stede 7
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BARK-leir med
presidentbesok

Davaerende president Thor Inge Sveinsvoll var kjempestolt av de frivilliges
innsats under oppholdet. - Tenk at de bruker sa mye tid for at andre skal ha det fint!
De er sa dedikerte og alt var godt planlagt. Dette er de beste folka!

TEKST OG FOTO: ROAR OLSEN / R@DE KORS

Dette og mere til, opplevde
davaerende president Thor
Inge Sveinsvoll, etter hans
besok pia BARK-leiren i
sommer, i Eggedal. — Alt var
sa velorganisert. — En utrolig
fin stemning, en bra tone og
en god trygghet. Alle hadde
sin plass og alle tok hensyn til,
og hjalp hverandre.

— Jeg opplevde et felles laft. En

Mange prgvde seg i en slags vektlgs tilstand.

holdning som sier at «her skal vi

8 Til stede

alle gjore alt vi kan for at andre
skal ha gode dager sammeny.
Dette var mitt forsteinntrykk og
det er jo ofte det som sitter igjen.

Det & la de storre barna fa
muligheten til 4 ta ansvar og

fole ansvar, er en fantastisk ide,
forteller en stolt president. -Jeg sa
hvordan oppgaver ble fordelt og
hvordan de tok imot oppgavene.
De ni gulkledde juniorlederne var
tydelig stolte av de oppgavene de
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Daglig godteri-ko pad BARK-leir. (Foto: Marcus Aasen Bjerkerud)
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Vi kan love deg at du far
oppleve barn og ungdoms-
glede og samhold mellom
deltaker og frivillige som
gir deg varme gjennom
hele vinteren.

hadde. Og dette viser ogsa hvor
viktig i det er & se og bli sett.

Lek og alvor i sommerens
vakreste eventyr

Det var lek og alvor i Eggedal

pa fotballbanen og skolen under
BARK:-leiren. Den tyvende
BARK-leir ble avholdt med
seksti barn og ferti frivillige. Det
var deltakere med fra «gamle»
Buskeruds Rade Kors lokallag
fra; Krodsherad, Sigdal, Modum,

Ringerike og Hole og Gol og
Hemsedal.

En av de som har vert med i leir-
komiteen til BARK-leir, siden
2003, er Marit Svendsen fra Hole
og Ringerike Rade Kors og hun
kan fortelle, - dette er for meg, -
sommerens vakreste eventyr, det
er sa fint & vaere med og gleden
smitter mellom deltakere og fri-

villige. Jeg har mange gode minner

fra alle arene jeg har vaert med.

Daveerende president Thor Inge Sveinsvoll var imponert over tidlig
rekruttering, her avbildet sammen med leirsjef Lars Erik Hansen.

(Foto Marcus Aasen Bjerkerud)

Aktiviteter og opplaering
Det er mange aktiviteter BARK-
deltakerne skal gjennom under

leiren. En form for teambuilding,
med kursing i hjerte og lunge-
redning samt laere om hjelpe-
korpstjenester og samband.

Skadesminke og tid til snekring
av fuglekasser og veving ble det
ogsa tid til. Hele leiren ble av-
sluttet med lek og moro, sammen
med MAGIC OF NORWAY,

Daniel Larsen og hans fantastiske
trylleshow.

Leirsjef Lars Erik Hansen
oppfordrer alle som kan, og har
lyst til & delta som frivillig, til &
ta kontakt med sitt lokale Rode
Kors. — Vi kan love deg at du far
oppleve barne- og ungdomsglede,
og et samhold mellom deltakere
og frivillige, som gir deg varme
gjennom hele vinteren.

Til stede o
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OPPLARING: Politiadvokat Camilla
Jensen med opplaering av vitnestatter,
ved dgren kan vi se Trond Normanseth
fra Eidsvoll og Hurdal Rede Kors.

Et trygt vitne er et godt vitne

- Det kan vaere en stor belastning og pakjenning a bli kalt inn i rettsaker som vitne.
Et helt nytt sted hvor du aldri har veert fgr. Fortelle om ting du har vaert vitne til og
saker som er vanskelig a fortelle om. Tunge saker som er vanskelige & bare pa
og kriminelle handlinger som du har opplevd eller blitt utsatt for.

— Husker du alt? Er du helt sikker pa det du sa?
Mange sporsmal skaper utrygghet.

Rede Kors kan tilby vitnestatte til de som
onsker det. Du som vitner i rettsaker far
medmenneskelig stotte, veiledning og praktisk
hjelp. Den frivillige som er vitnestotte, kan
vaere samtalepartner bade for og etter vitnefor-
klaringen.

— Vitnestatte har pagatt over tid, men under
pandemien var det vanskeligere, fordi vitnene
da matte avgi forklaring via digitale platt-
former. Men né er vi tilbake igjen, i tingretter
og domstoler, og vi merker oppgang i bruk av
frivillige som vitnestotte, forteller nasjonal
fagansvarsvarlig for ordningen, Kristoffer
Seiersten i Rede Kors.

— Vitnestetteprogrammet vart mottar gode

10 Til stede
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tilbakemeldinger, men jeg skulle enske at flere
ble klar over at vi har et slikt tilbud gjennom
Rede Kors. Et tilbud til deg som gruer deg

til & forklare deg i rettsapparatet. Kristoffer
Seiersten gnsker at de aller fleste som skal
vitne snakker med en vitnestette, — det er godt
a samtale nar man gruer seg til noe. Det finnes
ogsa et digitalt tilbud for de som ensker det.
For & lese mer om digital vitnestotte eller for &
bestille time, se nettsiden var:
https://www.rodekors.no/tilbudene/
stotte-til-de-som-skal-vitne-i-retten/

Hva er vitnestotte?

En vitnestatte er en frivillig person som skal
bista med medmenneskelig statte og praktisk
informasjon i forbindelse med rettsaker.

Malsettingen er & gke tryggheten for vitnene i
forbindelse med rettsaken.

Vitnestattene far en grundig opplering i sin
rolle, har taushetsplikt og har blant annet fatt
klare retningslinjer pé & ikke diskuterer selve
saken med vitnene.

Vitnestette vil vaere en beroligende samtale-
partner, bade i forkant av, og umiddelbart etter
rettsaken. Vitnestotteoppgavene vil forega i
tinghus og domstoler.

En vitnestotte ber ha anledning til & bruke
inntil to dager pr méned pa dette frivillige
arbeidet, enten hele eller halve dager.

Vil du bli vitnestotte?

Du ma vaere over 18 ar og ha plettfri vandel.
Du vil bli intervjuet og fa opplering. Kontakt
ditt lokale Rade Kors eller neermeste tingrett
for & here om de har denne ordningen der du
bor eller i omkringliggende omrader.
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FORN®YD GJENG: Salgssjef i Halden Auto, Knut
Lervik (f.v.), lokalforeningsleder @yvind Bruflat,
June Cecilie Hultberg, Trond Edquist og Svein Arne
Hansen i Halden Rede Kors.

Halden Raede Kors
tenker miljo og baerekraft

Tidligere i ar hentet de nemlig en splitter ny EL-bil som skal brukes i lokalforeningen.
Bilen er i sin helhet sponset av Halden frivillige menighetspleie,
og driftsmidler fra Norges Rade Kors klimafond.

TEKST: GLENN THOMAS NILSEN / R@DE KORS FOTO: TORE TROLLBU

Kjeretayet skal i utgangspunktet brukes til transportbistand. Rede Kors har i slike tilfeller Halden-patrioter valgte vi selvsagt A A-skilt
turer for eldre og utsatte samt barn og familier samarbeid med bade politiet og kommunen i selv om den er helelektrisk.
i flerkulturgruppa, men selvsagt ogsé til andre slike tilfeller.
aktiviteter. I tillegg er den i beredskap for Har behov for flere frivillige
store hendelser i Halden hvis det er behov for Oyvind Bruflat, leder i Halden Rede Kors, — Vi trenger flere frivillige til & bemanne
forteller at dette er en forste store EL-bilen bilen og kjere vare deltagere pa tur. Har du
i hele Norges Rede Kors. Fra for finnes det vanlig farerkort gir vi deg gratis opplaring pa
Dersom dette er noe for deg, ta mindre biler. alt annet du trenger. Kanskje du er en sprek
kontakt pa halden@rodekors.org pensjonist som har lyst til 8 komme inn i et
eller telefon 69 17 60 99 — Rede Kors ma ogsa tenke miljo og bare- hyggelig miljg, sier Bruflat.

kraft, derfor anskaffer vi denne bilen. Som

Til stede 11
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Rett

Kjol viste
muskler i seilmiljoet

Nettverk etter soning, et tilbud til tidligere straffedemte som er
pa vei tilbake til et nytt liv, driver ogsa med seiling.

Tidligere i &r ble det andreplass for deltakerne

i den prestisjefylte Hollenderseilasen. Med

181 deltakende bater, viste Rett Kjol muskler i
det norske seilmiljoet. I Nettverk etter soning i
Ostfold er et av tilbudene regattaseiling. Na har
de ogsa byttet til en enda raskere bat og inngatt
samarbeid med mentor og Mikael Khei.

— Jeg er bitt av basillen, uttalte en av gutta som
deltok.

Pal Breivik, seniorradgiver i Nettverk etter
soning, forteller at de fosser frem som Norges

12 Til stede
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viktigste tilbakeforingsaktor, bade pa vannet
og i samfunnet.

— Vi har sett at & knytte seg til et miljo i
lokalsamfunnet og fa en identitet som seiler,
barista, kaffebrenner eller andre ting det er helt
avgjerende for & komme bort i fra kriminelle
milje, sier han.

Skipper og mentor Mikael Khei understreker
at det er krevende bade ekonomisk og praktisk
for Rede Kors.

— Vi seiler mot dyrere og nyere bater med
bedre seil. Vi har ikke kler tilpasset sporten,
og vi haper at noen vil stette Rede Kors ved &
sponse laget. Gutta legger til at de gjerne vi ha
foliert utsiden pa béten, slik at de far markert
seg videre enda mer synlig.

@nsker du a vite mer om
prosjektet, ta gjerne kontakt pa
pal.breivik@redcross.no
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JENSEN & SCHEELE BIL AS

Stiftelsen Fyrlykta )

Er en ideell stiftelse som
bistar barnevern, skole,
barnehage og andre
som jobber med
utsatte barn, unge og
deres familier.

Vil du vite hva det betyr a vaere fosterhjem hos oss? Sjekk nettsiden var

FYRLYKTA www.fyrlykta.no for informasjon og kontaktopplysninger.
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TAR NYE VEIER

" Dittlokale gravferdsbyra

med erfaring gjennom fem generasjoner.

Vi er alltid tilgjengelig pa telefon 69 251115

Bentgen

Vare avdelinger

Moss: Solgaard Skog 4, 1599 Moss
Rade: Mosseveien. 14, 1640 Rade
Son Vestby: Sagaveien 120, 1555 Son

www.bentzengravferd.no

Du finner oss i Mysen og i Sarpsborg!

Eidsberg
Sparebank

www.esbank.no « post@esbank.no
69 89 91 00

fm MOWR

movar@movar.no | www.movar.no

Vi leser dine behov for temperaturregulerte logistikktjenester.
- Lagring - Innfrysing -Tining - Ordre plukk

- Pakking - Container stuffing

TOMRER- MURER OG

BETONGARBEID BACKE

TIf: 69 3570 80 @STFOLD

www.backeostfold.no

o Elektro « Rgr e Ventilasjon
o Telematikk e Sikkerhet

Vi utfgrer service
og nyinstallasjoner

Ring din lokale samarbeidspartner
Bravida pa telefon 63 35 94 00

Bravida Norge AS
Hydrogenfabrikken

Draveien 2, NO-1630 Gamle Fredrikstad
Telefon +47 69 35 94 00 - www.bravida.no

‘\ bravida

Fredrikstad Ventilasjons- og Blikkenslagerforreining As

Pancov. 22, 1624 Gressvik
TIf. 69 35 24 40
Epost: felles@fredrikstadventilasjon.no

Skiptvet Bilservice AS Skiptvet Bilservice AS

s e St 15

- ditt lokale bilverksted! P

Vikan hjelpe deg med: Mob: 488 66 823

« Eukontroll . Dekk Apningstider:
+ Reparasjon og service + Glass 07-16

+ El-oghybridbil - Oppretting Lordag: stengt

« Aircondition service - Bobil oglettlastebil opp til 7500 kg
Mekonomen
- T Bilverksted

NORGES ST@RSTE
BILDEMONTERING

// FUGLEVIK
/" BATSERVICE

-ditt komplette batsenter

150.000

@STFOLD BILDEMONTERING AS

Bjomstadmyra 5, 1712 Gralum | Tif: 69127222 | www.obd.no

www.fuglevik-bs.no

NORSKE BLOMSTER

ANDERSEN
GARTNERI:

RADE

ALT | TRANSPORT

UTLEIE AV AVFALLSCONTAINERE

INDRE @STFOLD
Tel. 69 84 60 70 1859 Slitu

SIFFER @KONOMI AS
Autorisert regnskapsfgrerselskap

@konomi og radgivning

Siffer

SAMMEN BLIR DU BEDRE

Busterudgata 11, 1776 Halden
TIf. +47 69 21 17 50
www.siffer.net

’ FREVAR KF

Glomma

Sammen skaper vi bedre byer

Historiske Refsnes Gods

-anno 1767, haridag 61
moderne og komfortable
rom, samt selskaps- og
konferansefasiliteter for
inntil 90 gjester.

TIf. 69 27 83 00
E-post: post@refsnesgods.no
www.refsnesgods.no
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www.buer-as.no

FASVO

Et verdig arbeidsliv.

Pancoveien 9, 1624 Gressvik

TIf. 69351070
www.fasvo.no

A BARSR

Blakkestad Andersen Ror AS
Posthoks 94, 1720 Greaker

BORGE PUKKVERK

www.borgepukkverk.no

mesterbygg.no

TK MASKINDRIFT
AS

Karsten Fossum AS

1615 Fredrikstad
TIf.: 69 33 44 21

;0( BYGGFIRMA

LINTHO & SKOGLI AS
Glimmerveien 4, 1784 Halden
TIf: 95 95 20 20
E-post: byggfirma_ls@halden.net

HALDEN B MARKER | MOSS RAKKESTAD
MOSS KOBBER &
HALDEN | /3 /piic @ :
i Elektro AS BLIKK AS ’
D st = 1= NS | Bwide
Mekonomen Alti elektriske installasjoner - byggentreprenar - Marker Kommune HES'E"“GG Hnss As 1529 Moss X
Bilverksted no-e-post: 1870 Brje Tt o on TIf. 930 85 411 Leverandor av torre luftinntak
Twnzom STOTTER RODE KORS .
AKKESTAD

> ‘& BK Logistics As

[utomhus.no, | BYGGMESTER GRMEN DT (DRIFTSTERNIKK AS /] [NUTN

Utomhus.no er en din leverandor DANIEL NIELSEN | KB TRANSPORT AS Distribusjon varebil/lastebil

til et grennere utomhus. & CO AS DEKKBARK AS www.driftsteknikk.no Express I.eve'rlnger
Vi leverer bade ferdigplen, sedum, naturstein, Industriveien 3
blomstereng, pluggplanter og enda mer. 1640 Rade
SARPSBORG
RADE T aGresT o
Hage B Anlegg

W&Qe Sglb ELERKTRO! | [ETTIPAKKER] cuoov | DahlesAuto| (GACO

tIif:977731 47 EL-PROFFEN Hrotiene GRAVESERVICE AS | Sa rpsborg IfAdvokatﬁrmaet Grinds'ta;i &(;o
www.weels.no solberghageanlegg.no Bt R e 3000mmrndstadne

SARPSBORG
——@—Pipeensete (@ BuoLass| Rt | & StoppTune | /14, ol
@stfolds ledende betongentreprener 5

wuiw.Skarpnord.ne Sveiseservice As hs Comeanizr: | % Storbyen | oty id 15 oo

Westerbygg :

I\

ARILD KOLSTAD AS

== ALTORISENT ENTREPRENSH —

Tif: +47 905 61355 | post@arildkolstad.no
www.arildkolstad.no

\)

Nett-Tjenester

BOCKMANN

Protusanten nar deg)

Byggmester
(4 Geir Morten Olsen AS

www.bgmo.no

HBYTRYKK &
VAKUMTEKNIKK AS

FREDRIKSTAD

SEATRENCH AS

s

Glomsrod Mek. Verksted AS

REP
Gronland 11767 Halden ~ posteglomstodno  T:-+4769213630

TIf: 6912 86 86
www.betongogtre.no

gl o
Eﬂ@k@m AS

EIDSBERG

S
BETONCGPRODUKTER AS
TIf. 69 89 15 22

post@ostfold-betongprodukter.no
www.ostfold-betongprodukter.no

Brandsrudveien 23, 1850 Mysen

FREDRIKSTAD

\3 | Rerlegger'n Mysen
= wwvtrTrielgi]n.ammysen.n

Besgk var butikk i Storgata 40
Apningstider: 9-16.30 « Tor: 9-17 » Lgr: Stengt
E-post: rorleggern@rm-as.no « TIf: 69 84 69 00

TORP MEKANISKE
VERKSTED AS

TIf: 62351310 #\spireBrands

www.torpmek.com

FREDRIKSTAD
Multiconsult

Multiconsult AS
Pb. 1424, 1602 Fredrikstad
TIf. 69 38 39 00
www.multiconsult.no

FREDRIKSTAD

www.stormelektro.no

) GRESSVIK BILSERVICE

gressvikbilservice.no

FREDRIKSTAD

Byggmester ==
Bengt Olsen AS

OLSEN
BILLAKKERING AS

FREDRIKSTAD

JORGENSEN OG
JORGENSEN AS

ROAR STEEN
EDVARDSEN

Morten m’.russen

KRANTE

Mobil 922 16 554

E-mail: post@mortenkran.no
WwWw.MOrenkran.no
HALDEN

BORGE R@R AS

Battransport » Brakker » Montering

HALDEN

EN & JE,
= WL &
oPE 1966 2021
Berg Bil as P ORT S

Svinesundsveien 339, 1787 Halden
TIf: +47 69 19 55 17 » www.hansen-jensen.no

TIf. 41319577
raymond@berg-bil.no

TIf: 6915 39 30 WWW.rorsveis.no

www.glassmesterstrand.no

RANAS LAKK AS

FPESGNAL COATING WA RANASND

it

Blml\en a.s

blinken.no

AGRO & MILJ@ AS

H A JOHANNESSEN

AS

BR@DRENE
@DEGARD
MASKINDRIFT AS

HALDEN
KOMMUNE

[nneberg Skogsdrif
— ——

TIf: 91624860
E-post: ole@unnebergskog.no

Kuldetek

TLF: 91752061

FREDR

FoBEIL .

e
@ BYGGMESTER (@

www.zakariassen.no

Skade og Lakk AS

Smerbattaveien 7, 1617 Fredrikstad
TIf.69 3964 40
www.skadeoglakk.no

EK<=

Vi lager ferske hjemmelagede desserter til
alle anledninger. Skal du ha fest eller selskap
ta kontakt s3 kan vi fikse desserten for deg.

Mobil: 936 98 925
Mail: larserik@ek-as.no
www.ek-as.no

Ronny Fageras

AS ELEKTRO
BILXTREVERKSTED

SoAuE VERKTOVINDUSTR! AS |

Adr.: Serliveien 80, 1788 Halden
TIf.691830 11
Mob. 918 600 99
Mail: post@svei.no

www.stopp.no  www.storbyen.no

+ Rode Kors @stfold

IKSTAD

/o

www.02600.no

anger

EN3 Werincssvae

www.fredrikstadnaeringsbygg.no

ComSafe®

Sikkerhet og Svakstram

www.comsafe.no

ADG. MALING
TAPET OG GULV AS

MONSEN
MASKIN AS

Dahles Auto Halden

TOMRERMESTER
J. A. Hansen eftf. as

TIf:6919 0530/ 906 41 343
www.tomrermesterhansen.no

TIf. 69 14 88 79
Vakttlf. 911 00 102
www.hollebygods.com
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STORM ELEKTRO
SARPSBORG AS

BYGGMESTER
DANIEL NIELSEN
&CO AS

SKJEBERG

—
m HOK KRO O0G MOTELL AS

Ingedalveien 300
1747 Skjeberg
TIf. 69 16 80 00

hokkro.no

SYSTEM 1 AS

I\
'@
onlTek

Montering, IT & Teknologi

SKIPTVET

@stlandske

Jyllandveien 29,
1816 Skiptvet

entreprengr service AS

SARPSBORG

ROE OG VVS
SPESIALISTEN AS

UTNE

ELEKTRO AS

SARPSBORG

TEGNEBY &
GRONNERGD

LANDBRUKSMEGLING

SKIPTVET
MUR OG BETONG AS

TIf: 970 07 546
Askimveien 492
1816 SKIPTVET

Bygg uten bekymringer
Borga Stalbygg A/S
Tel: +47 69 67 60 28

www.borga.no

PAS INGENIZRER AS

BORGA

SOLUTIONS

» MBP Bio Production AS <

@STFOLD KRAN &
TRANSPORT AS

0g3SVeiseverksted s

Vadbakken 10, 1592 Valer
TIf.6928 7171
www.svinndalgjerde.no

+ Rede Kors @stfold

MESTERBYGG

NORBYGG AS SARPSBORG AS

ROR & SVEISE-

@STFOLD R@R AS SERVICE AS

Svinndal Gjerde

o oo SYKEHUSET @STFOLD

°
Kalnesveien 300, 1714 Gralum
TIf: 69 86 00 00
sykehuset-ostfold.no

FYSIKALSKE HJELPEMIDLER FOR
: 0G VO

N& med
instruksjonsvidecer
ph nettsiden!

A

v ®
SLEIPNER

Ocean born. Tech bred.

Vi heier pa
Rade Kors sitt
viktige arbeid!

Tusen takk
for innsatsen.

imil.t

MOSS

Varna Regnskapskontor SA
1530 Moss
TIf. 69 20 85 00

SKIPTVET

Karlsrud Betongpumping AS
1816 Skiptvet
TIf. 69 80 91 30

SPYDEBERG

Jorgenrud Bil & Deler AS
1820 Spydeberg
TIf. 69 83 55 50

RAKKESTAD

lr

-TAXI MED ETT TRYKK

BSTFOLD

TJENESTER

TRYGT FRAM - ALLTID

Vi takker alle annonsarer

for den gode statten!

Holmsen'’s Brente Mandler
Osveien 2, 1894 Rakkestad
TIf. 901 38 035

Norrgnafly Rakkestad AS
1890 Rakkestad
TIf: 69 22 20 66

LIVE LIFE YOUR WAY
Prozo Norge AS
Klubb-profil- og arbeidstey

894

v/

skln as.
1a1s Skiptvet

Bondens leverandgr

SpareBank 1

Stlftelsen

@stfold Akershus

firmapost@valer-graveservice.no

1825 Tomter

Hils.en alle oss i Tuneveien 10 SARPSBORG 08
Sleipner Motor 1710 Sarpsborg TIf 6980 7030/ Lie
TIf. 69 153900 92133333 . SG
" " Www.prozo.no www.cno Handelsgartneri
slelpnergroup.no Tryms vei 43, 1781 Halden & C O
ammm Kvalitet i
valitet og service TIf. 69 18 00 20 Dt
Stgtter Rode Kors Stenseth & Grimsrud arkitekter as
: 5 ; _——————~\ Fveiisind g Borge Juel Johansen
drifts h FREDHEIM MASKIN INGENIORPIRMART R i
= R KBe1 Kontor f,"ﬂ‘flce 2 S—— HEDER e )SVENDSEN & CO AS Bilruter ANS (E)dwm RUUdst
MARTINIUSSENS BILSERWI:E AS ’ Myrer skog 1, 1820 Spydeberg Telefon hele dognet: 69313062 . 1663 Rolvsoy msorgssenter
Ordf(arer'VoIderTs vei 7t Mysen TIf: 447 69.80 83 30 Veumusr\:eiZnﬂAr:uHedrikslad Hevmgef1 2 TIf. 69 33 51 39
www.mabil.no post@liebedriftservice.no, post@fredheim-maskin.no Roald A’j;:g"f@ii;‘;mj“;;:ﬁ Selebalk 1739 i‘fg:&;ﬁ?:} Turbusser Takker Besokstjenesten for
tif 48 00 11 00 TIf 69 84 60 40 www.fredheim-maskin.no www.fredrikstadbeg.no : : info@jueljohansen.no fint samarbeid
VALER MESTERHUS GRUPPEN N OR&, mini
—det blir som avtalt _—_— OSTFOLD (o) o pns ,ﬁn
G RAV ESE RVICE REGNSKAPSKONTOR %/ T » N N
Byggingenipr - Entreprengr Os Allé 13, 1777 Halden REGHERAPS PO RS S Kiwi Risum GUMMISERVICE
www.valer-graveserviceno | westlie & Senner TIf: 69 18 30 00 ove sl Regmkap’komm A — Halden N

www.hunstad.no

11169811705 | wwwwestlieas.no www.gp.no TIf. 69922252 Vi er til for andre TLF:69 1857 93
Z Telefon: 90634790 - ‘@% Viler Sykehjem v
= Stasjonsveien 84, Hunstsd as ) 'G R Es
Ios 1746 Skjeberg Svinndalsv. 7, 1593 Svinndal takker BeSQkSt_] enesten Okonomi i fokus
NORSK INDUSTRI & OFFSHORE SEQVICE www.nios.no TIf. 69 28 60 32 for fint samarbeid

TIf.69 81 99 00
www.gstfoldbadet.no

WWW.vigres.no




R ESSE: Bell Media, Tollbugata 115, 3041 Drammen

& O5TFOLD

Kjgp bussbilletter
pa mobilen
Ta i bruk @stfoldBillett i dag!

Les mer pa ostfold-kollektiv.no.




