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Gressvik Røde Kors kan føre sin historie tilbake til 24. januar 
1925, da foreningen ble stiftet som Gressvik og Omegns sy-
kepleieforening. Røde Kors-navnet nevnes allerede det før-
ste året, idet det i beretningen fortelles at foreningen holder 
en Røde Kors-søster, Kitty Christensen, som arbeider med 
pasienter på timepleie. Pleien var gratis for pasientene, og 
søster holdt seg selv med kosten. Fra stiftelsesåret berettes 
at man arrangerte en basar som innbragte kr. 2889,93 – et 
formidabelt beløp etter datidens forhold.

BERETNING OM
VIRKSOMHETEN
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Foreningens første styre besto av følgende:
Res.kap. Carl Falkenberg, formann
Doktor Jens Klev, viseformann
Forretningsfører Kr. H. Dahle, kasserer
Fru Skatvedt, fru Græsvig-Olsen og kretssykekassens 
formann Thorvald Thøgersen, styremedlemmer.

Beretningene fra 1920-årene er sparsomme, men det 
fremgår atsøster Kitty årlig gjennomførte mellom 800 
og 1100 sykebesøk.

I 1927 nevnes Gressvik Ungdomskrets for første gang. 
Den hadde det året kun 8 møter på grunn av munn- 
og klovsyke, og noe senere tyfoidfeber, som medførte 
totalt møteforbud i distriktet. De yngste medlemmene 
strikket votter, og de noe eldre broderte forklær som 
ble delt ut til jul. Ungdomskretsens første formann var 
søster Kitty Christensen.

I 1920-årene hadde foreningen årlige basarer som inn-
bragte rundt 1000 – 2000 kroner hver gang. Ungdom-
skretsens medlemmer sydde og strikket klær som ble 
utdelt til trengende kamerater, som det står skrevet.

I 1930 reiste foreningens formann, pastor Carl Falken-
berg fra Gressvik. Det står ikke noe i beretningen om 
hvem som overtok formannsvervet, men det antas at 
viseformannen Jens Klev rykket opp. Det fortelles at 
det er bidraget fra Onsøy Trygdekasse på kr. 1000,- pr. 
år som holder foreningen sammen.
Ungdomskretsen assisterte ved den årlige utlodningen, 
og fremførte for anledningen et lite skuespill; ”Før jul”, 
som ifølge beretningen var meget stemningsfullt. Det 
ble med jubel mottatt julegaver fra Amerika dette året.

For årene 1931 – 1933 foreligger ingen opplysninger, 
men i 1934 og 1935 berettes det at man som tidligere 
har lønnet en distriktssøster. I 1936 samarbeidet man 
med stedets gamlehjemsforening
for å holde sykepleierske på Gressvik. Hun har fått 
både sykkel og telefon, og er lett å få tak i, heter  det.

I årene 1937 og 1938 er det igjen hull i historien, men 
i 1939 fikk Gressvik og Omegns krets opprettet et hjel-
pekorps bestående av 5 bårelag. Dessuten er det ut-
dannet kvinnelige hjelpepleiere. Beretningen forteller 
videre at korpset i påkommende tilfelle kan opprette 
et feltlasarett på 16 senger.

I 1940 – det første krigsåret i Norge – innbragte juleinn-
samlingen kr. 3562,49. Styret dette året besto av dok-
tor Jens Klev, formann, res.kap. Birger Gulbrandsen, 
viseformann, fru Aagot Hærum, fru Signe Gundersen 
og arbeider Karl L. Olsen, styremedlemmer.

I 1942 hadde pastor Birger Gulbrandsen overtatt for-
mannsvervet, og det fortelles at man som tidligere løn-
ner en menighetssøster, og deler ut tøy og pengemid-
ler til trengende.

Under krigen opprettet foreningen en beredskaps-
gruppe med formål å yte førstehjelp ved skader som 
måtte oppstå under flyangrep. Det foreligger ikke noe 
om hvorvidt det ble nødvendig med utrykninger. 
Gruppen ble ved fredsslutningen i 1945 forflyttet til 
Rauøy Fort for å bistå russiske krigsfanger.
I fredsåret nevnes at pastor Birger Gulbrandsen repre-
senterer Gressvik i Østfold fylkesdistrikt.

I beretningen for 1949 kan man lese at Gressvik syke-
pleieforening har stått tilsluttet Norges Røde Kors og 
vårt distrikt (Østfold). Foreningen har imidlertid i flere 
år unnlatt å sende årsberetninger og representanter til 
distriktsmøtet, og det konkluderes med at forbindelsen 
mellom distriktet og foreningen må ansees som brutt.

Til gjengjeld fremheves at man har et meget aktivt hjel-
pekorps på Gressvik med dette styret:
Formann: Erling Fageraas
Styremedlemmer: Egil Sekkelsten, 
Harald Just Pedersen, dr. Alfred Andersen, 
Inger Larsen, Else Bergmann og Else Olafsen.

Hjelpekorpset ønsker å danne egen krets for Gressvik, 
og distriktsstyret vil nå ikke motsette seg det, meldes 
det.

I en lang periode fra og med 1951 er det Gressvik hjel-
pekorps som nevnes i distriktets årsberetninger. I 1951 
var Gunnar Johansen formann og korpssjef. Dette året 
hadde korpset 22 aktive og 25 passive medlemmer. Det 
nevnes også at man hadde en utrykning ved et forlis. 

I 1952 overtok igjen Erling Fageraas formannsvervet, 
mens Erland Madsen var korpssjef.

Året etter overtok Leif Bråten som korpssjef. I 1955 
var Tore Næss Hansen formann og Arne Mentzsen 
korpssjef. Det ble kjøpt en del nytt utstyr og anskaffet 
arbeidsdrakter til medlemmene dette året. Erling Fa-
geraas ble formann for tredje gang i 1956, mens Arne 
Mentzsen fortsatte som korpssjef.

1957 fremheves som et av korpsets mest aktive år si-
den krigen. Man har deltatt ved vakter og utrykninger, 
og har flyttet inn i eget depot og møtelokale. Hans Pet-
ter Pedersen var formann, og Arne Mentzsen korpssjef 
i 1957. Økonomien var imidlertid svært svak på denne 
tiden, hvilket kan illustreres med at kassabeholdningen 
utgjorde 5 kroner og 20 øre på et tidspunkt i 1957.

I 1958 ble det satt rekord så langt i antall nedlagte tje-
nestetimer med 2064 timer. Korpset rykket tre ganger 
ut på øyeblikkelig varsel, og har regelmessig stillet til 
ski-, fotball- og badevakter. På slutten av 1950-tallet 
etablerte foreningen kontakt med en tivolieier i Oslo, 

noe som førte til starten på Røde Kors-uken. Dette ble 
en lykkelig satsing. Det årlige tivoliet i Gressvik sentrum 
ble snart en tradisjon som samlet et stort publikum. Det 
første arrangementet i 1959 innbrakte hele 10000 kro-
ner, og økonomien fikk et stort oppsving.

Formannen Hans Petter Pedersen skriver i beretningen 
for dette året at den økonomiske fremgangen har lettet 
arbeidet og muliggjort anskaffelse av en korpsvogn. 

Arne J. Mentzsen ble overrakt Norges Røde Kors` for-
tjenestediplom i 1959.

I 1960 overtok Torleif Trykkerud formannsklubba, mens 
Rolf Nilsen ble valgt til korpssjef.

Under Røde Kors-uken dette året drev korpset et tivoli 
i hele tre uker. Dette var en stor belastning på medlem-
mene, men strevet betalte seg ved at tivoliet innbrakte 
hele 8000 kroner i kassa. Det ble også med suksess 
arrangert et rebusløp under RK-uken.
En aksjon til inntekt for Kongo skaffet til veie kr. 2678,- 
inkludert en gave fra Onsøy kommune på kr. 1000,-.

På 1960-tallet inngikk foreningen en samarbeidsavtale 
med tivolieier Danilo i Fredrikstad. I dette inngikk at 
foreningen fikk bygget sitt eget komplette tivoli med 
egne boder, noe som gjorde arbeidet med rigging og 
utrustning enklere. 

Medlemmer på vei til Rauøy etter krigen i 1945.
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Det var 36 medlemmer i hjelpekorpset i 1961. På vakt-
stedet Foten fikk man egen hytte til disposisjon, og 
medlemmene har ved egen innsats pusset opp denne. 
Korpsets bil ble solgt på grunn av at den trengte en 
større reparasjon enn man så seg i stand til å makte. 
En ullteppeaksjon til inntekt for Algerie innbrakte 270 
ulltepper og 2270 kroner.

Torleif Trykkerud var korpsets formann også i 1961.

I 1962 deltok korpset i en pinseleir, og ble nr. 6 av 18 
deltagende lag i konkurransen på leiren.

Hankø Hotell ble assistert av korpsets ledelse med opp-
sett av katastrofeplan og redningskorps blant persona-
let i tilfelle brann. Røde Kors-ukens tivoli ga en inntekt 
på 9166 kroner. Under uken hadde vi et svært populært 
besøk av skøyteløperen Knut «Kuppern» Johannesen.

Torleif Trykkerud fortsatte som formann i 1962.

1963 ble et særlig aktivt år for korpset. Man registrerte 
hele 3533 tjenestetimer. Korpset hadde vakt på Sprin-
klet de søndagene det var skiføre, og hadde som vanlig 
ansvar for badevakten i Foten. Formannen Torleif Tryk-
kerud forlot korpset i mars for å reise på studieopphold 
i USA, og Jan Erik Gundrosen overtok formannsvervet. 
Arne Mentzsen var korpssjef. I 1964 fortsatte Jan Erik 
Gundrosen som formann.

Også dette året var begivenhetsrikt og innsatsfylt. 
Korpsets 25-årsjubileum ble markert med en katastro-
feøvelse på Gressvik 25. mai. Samtlige hjelpekorps 
i Østfold var innbudt, og Norges Røde Kors hjelpe-
korpssjef Leif Hanoa som fulgte øvelsen uttalte seg 
meget rosende om gjennomføringen. Inntektene av ti-
voliet under RK-uken ble hele 24880 kroner. Hele 5398 
tjenestetimer ble registrert. Det ble foretatt innkjøp av 
mye utstyr som for eksempel 3 stk. radiosett – og kan-
skje størst av alt – ny bil. Medlemsstokken i 1964 var på 
28 aktive og 25 passive.

Korpsets nye bil ble overlevert 5. februar 1965 med 
byens aviser til stede. Samme år ble Arne Mentzsen 
utnevnt til æresmedlem av korpset, og formannen 
Jan Erik Gundrosen ble tildelt Norges Røde Kors` for-
tjenestediplom. Overrekkelsene skjedde på 40-års-
jubileumsfesten 6. februar 1965. Onsøy kommune be-
vilget kr. 3000,- i støtte til bilkjøpet. Antall tjenestetimer 
i dette året utgjorde 6825.

I årene på slutten av 1960-tallet frem mot 1970 ble det 
gjennomført inntektsbringende tiltak som flaskeinn-
samling og vakter på parkeringsplassen i Foten.

Jan Erik Gundrosen ledet korpset frem til og med 1969. 
Da ble han avløst av Ragnar Herlovsen som innehadde 
vervet i 1970. I 1971 overtok igjen Jan Erik Gundrosen 
ledervervet.  

Medlemstallet var i disse årene stabilt med en liten øk-
ning fra 204 i 1967 til 214 i 1971.

Utpå 1960-tallet anskaffet foreningen en Moelven brak-
ke som ble plassert på Sprinklet der den fungerte som 
en kombinert salgs- og hjelpestasjon, først og fremst 
beregnet på søndagene i skisesongen. Etter hvert ble 
tanken om å bygge en ordentlig hytte født. Tanken ble 
til handling og 8.april 1971 ble hytta innviet. Trimhytta 
ble snart et populært turmål både i og utenfor skise-
songen. Hytta ble bygd på leid tomt som senere ble 
innløst, slik at hytta nå står på egen grunn.

Senere er utsiktstårnet bygget og det er satt ut utebord 
m/krakker og mulighet for grilling, noe som har bidratt 
til mer besøk. Det samme har lysløypa som ble anlagt fra 
Trondalen i 2021. Hytta er også gjort handicapvennlig.

Hytta er godt vedlikeholdt og har også fått innlagt 
vann. Den er åpen hver søndag fra september t.o.m. 
april. Den driftes og vedlikeholdes på dugnad av med-
lemmene i Gressvik Røde Kors.

Lokalforeningen gjenoppsto i 1972 med Jan Erik Gun-
drosen som formann. I det samme året ble besøkstje-
nesten, Ungdommens Røde Kors (URK) med barneav-
delingen Mini-URK opprettet som spesialavdelinger 
ved siden av hjelpekorpset.

Ildsjelene som gikk i spissen med opprettelsen av be-
søkstjenesten var Gerd Koldre, Lillian Gundrosen, Ruth 
Christensen og Mary Hærum Johansen. Gerd Koldre 
ble dens første leder og innehadde dette vervet i 19 år. 
Besøkstjenesten feiret sitt 50 års jubileum 05.05.2022. I 
URK besto det første styret av Terje Agerup som leder 
og Rolf Jansen, Randi Korsberg, Hilde Kristiansen og 
Rolf A. Kristiansen som medlemmer. URK/Mini-URK ek-
sisterte  fram til 2008, da det ble nedlagt på grunn av 
dårlig oppslutning.

I 1973 fortsatte Jan Erik Gundrosen som formann i 
foreningen. Tivoliet under RK-uken ble bokstavelig talt 
tatt av høststormene, da telt og boder måtte reises 
to ganger. I to dager måtte man holde stengt, og det 
økonomiske resultatet ble deretter.

Jan Erik Gundrosen innehadde formannsklubba også 
i 1974. I dette året startet man med juletrefest for el-
dre. Den årlige Juletrefesten ble en begivenhet som 
varte i mange år, som senere avviklet pga. manglende 
oppslutning. Også dette året ble utbyttet fra tivoliet 
magert på grunn av dårlig vær. En innsamling til inntekt 
for Bangladesh innbrakte 5500 kroner. Medlemstallet 
var dette året sunket til 185.

Tivoli på Gressvik midt på 60-tallet. Medlemmer av Hjelpekorpset på pinseleir på Ravneberget i 1964.
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Virksomheten i 1975 ble dominert av aksjoner og inn-
tektsgivende tiltak. Spesialavdelingene URK og hjelpe-
korpset hadde Bingo med meget godt resultat. Innsam-
linger til Vietnam og katastroferammede i Nord-Norge 
brakte inn henholdsvis 2900 og 3000 kroner. 

Foreningen deltok også i blomstermessen «Vekst i mil-
jø» på Kongsten og i Stabburbasaren.

Gjennom årene hadde foreningen sitt tilhold på for-
skjellige steder som Paviljongen og i bunkeren i Hau-
gefjellet. Man kan trygt si at man var i en trangbodd 
situasjon og ønsket om å få sitt eget hus var sterkt. I 
1975 ble det derfor sendt brev til Onsøy formannskap 
med søknad om tomt på gamle Åle skole. 
Etter lang ventetid fikk man avslag med den begrun-
nelse at jordstyret gikk i mot søknaden. I stedet fikk 
foreningen tilbud om tomt i et industriområde. Dette 
var skuffende, og foreningen valgte å sende fornyet 
søknad om tomten på Åle.

Jan Erik Gundrosen var foreningens formann i 1975.

Det følgende året beskrives som et aktivt sådant. Med 
Onsøy trygdekontor ble inngått avtale om kjøring av 
pasienter på dagtid i samarbeid med kommunens 
hjemmehjelpkontor og Onsøyheimen. Håkon Olaf-
sen ble tilsatt som sjåfør. Han fikk med seg May-Liss 
Magnussen i denne tjenesten. Det ble også fraktet 

pensjonister til møter i pensjonistforeningen. Sammen 
med andre foreninger i kommunen deltok man i årets 
blindeaksjon, og i samarbeid med menighetsrådet og 
Gresvik Idrettsforening ble det arrangert trimaksjon i 
marka. 1976 ble det siste året Røde Kors-uken ble ar-
rangert. Det skjedde i Paviljongen på Gressvik. Viktig-
ste inntektskilde i årene som fulgte ble den nye slage-
ren Bingo som foreningen valgte å satse for fullt på.

Jan Erik Gundrosen var formann i 1976.

1977 var et godt driftsår med god økonomi. Håkon 
Olafsen og May-Liss Magnussen fortsatte med de tid-
ligere beskrevne kjøreoppdragene, mens foreningens 
medlemmer hadde kjøring for helsesportlaget.

Ønsket om eget hus var stadig sterkt, og nå kunne man 
skimte målet i det fjerne etter at man ble tildelt tomt. 
Jan Erik Gundrosen fortsatte som formann også i 1977 
og 1978.
May-Liss Magnussen fikk med seg Mette Koldre Mar-
tinsen i sjåførtjenesten i 1978 og disse to sto for kjørin-
gen helt fram til 1985.
Bingo var blitt foreningens viktigste inntektskilde. De 
gamle lokalene til Gressvik Samvirkelag ble benyttet 
som tilholdsted i 1978, og her ble det blant annet ar-
rangert en god, gammeldags basar. Fra Onsøy kom-
mune kom den gledelige meldingen om at et lån på kr. 
8000,- til Trimhytta var ettergitt.

Tomtespørsmålet i forbindelse med bygging av nytt 
hus viste seg likevel å ikke være løst. Foreningen fikk 
tilbud om å kjøpe gamle Gressvik S-lag for 550000 kro-
ner, men medlemsmøtet 8. november 1978 sa enstem-
mig nei takk til dette.

I stedet ble det besluttet å søke formannskapet om å få 
bygge på tomten etter gamle Gressvik skole. Kloakk-
forholdene på Trimhytta hadde vært dårlige, men en 
bevilgning fra styret på kr. 17000,- sørget for at dette 
ble bragt i orden.

1979 ble beskrevet som det kanskje beste år i forenin-
gens historie så langt.

Arbeidet i lokalmiljøet økte betraktelig, og det var 
kommet til mange nye medlemmer.

Arrangementene innbrakte 270000 kroner, og utover 
dette tilkom en del gaver. Spesielt må nevnes at Nor-
ges Røde Kors ga et bidrag på kr. 340000,- til nytt hus.

De største summene på utgiftssiden gikk til kjøp av 
mannskapsvogn og bevilgninger til Jugoslavia-aksjo-
nen. Et nytt tiltak som så dagens lys var innføring av en 
handledag for eldre og uføre. Jan Erik Gundrosen var 
formann i foreningen også i 1979, og ble på distrikets 
høstmøte hedret med Norges Røde Kors` fortjenes-
temedalje for sitt utrettelige arbeide.

1980 ble et arbeidskrevende år. Medlemstallet økte 
igjen betraktelig, og som en kuriositet kan nevnes at 
en pensjonist alene vervet 65 andre pensjonister som 
medlemmer.

Året startet med de tradisjonelle juletrefestene som 
samlet ca. 400 eldre og uføre. Ellers var bilene stadig i 
bruk med kjøring for forskjellige formål. Prosjektet «Mat 
for Afrika» ble viet stor innsats, og ga et flott bidrag fra 
foreningen. Jordskjelvrammede i Italia fikk tilsendt 315 
gaveesker fra URK.

URK arrangerte også en marsj i Sprinklet-traktene.

Fra venstre: Ruth Christensen, Lillian Gundrosen, Gerd Koldre og Mary Hærum Johansen. Juletrefest i gymsalen på Gressvik ungdomsskole.

Medlemmer av Besøkstjenesten.
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Det største i 1980 var likevel innvielsen av Røde 
Kors-huset på Åle 5. desember.

Etter at det gamle uthuset ble revet i januar gikk alt i ek-
spressfart: Utgravingen var ferdig 12. februar. 30. mars 
kunne man fylle masse inn til grunnmuren, 10. april var 
dekket lagt og snekkerarbeidene kunne starte. 30. april 
var takstolene på plass, 10. juni begynte man å sette 
inn vinduer, og midt i august var huset kledt utvendig 
samtidig som blikkenslagerarbeidene var ferdig. Etter 
at elektrikerne hadde gjort sitt ble mye av gjenståen-
de arbeide som maling med mer utført på dugnad av 
medlemmene. Huset ble oppført for en sum av 1,3 
millioner kroner. Av dette klarte foreningen å skaffe til 
veie ca. halvparten, slik at man sto igjen med en gjeld 
på ca. 650000 kroner. Selve innvielsen ble foretatt med 
president i Norges Røde Kors, Hans Høegh i spissen. 
Til stede var også blant annet de gjenlevende stifterne 
av hjelpekorpset Alf Nicolaysen og Erling Fageraas.

Vedlikehold gjøres etter behov, en del av det på dug-
nad. Salen er pusset opp og oppgradert med nytt au-
dio/video-utstyr.

Både besøkstjenesten, hjelpekorpset og URK kunne 
også rapportere om et svært aktivt år i 1980. Jan Erik 
Gundrosen var foreningens formann i dette merkeåret. 

Den store aktiviteten forplantet seg til det påfølgende 
år. Medlemstallet fortsatte å stige, men det gjorde også 
utgiftene som følge av renter og avdrag på huslånet. To 
store aksjoner preget høsten – nemlig «Et nytt liv» og 
«Mat til Polen». Det første driftsåret av Røde Kors-huset 
fungerte stort sett bra med egen vaktmester og mye 
utleievirksomhet. Dugnadsinnsatsen var imidlertid noe 
ujevn, og endelig brukstillatelse var fremdeles ikke gitt 
ved årets slutt. Spesialavdelingene hadde alle et aktivt 
år. Jan Erik Gundrosen fortsatte som formann i 1981.

I 1982 fikk foreningen konsesjon på kjøring av eldre til 
dagsenteret på Gressvik.

Formannen deltok som mannskap med en av trailerne 
som var i Polen i forbindelse med mat-aksjonen. Ga-
rasjen ved Røde Kors-huset var på det nærmeste fer-
digstillet, og parkeringsplassen ble utbedret og utvidet 
med 20 plasser. Stor aktivitet kjennetegnet de tre spe-
sialavdelingene.

Jan Erik Gundrosen hadde sitt 12. og siste sammen-
hengende år som foreningens formann i 1982. Når 

man så legger til hans lange periode som formann i 
hjelpekorpset forut for dette kan man trygt karakterise-
re hans store innsats som uvurderlig.

Knut Ole Slensvik overtok formannsvervet i 1983. I 
dette året ble Jan Erik Magnussen tildelt Norges Røde 
Kors`fortjenestemedalje. Gerd Koldre og Terje Agerup 
fikk Røde Kors`fortjenestenål og diplom. Foreningen 
gikk til anskaffelse av ytterligere en bil i 1983.

Til dette formålet ble støtte gitt av Norges Røde Kors 
og Onsøy sosialkontor.

Årets aksjoner var «Barnehjem i Polen» og «Afrikas tør-
ke dreper».

På Trimhytta var man plaget av flere innbrudd dette 
året. Røde Kors-huset fungerte fint, men man kunne 
fortsatt ønsket noe mer utleievirksomhet.

Juletrefestene som innledet året 1984 ble ikke så godt 
besøkt som tidligere, noe som nok skyldtes meget 
streng kulde. Ny ambulanse ble anskaffet, da den gam-
le ikke lenger holdt mål. Bingo var som tidligere beste 
inntektskilde, og i tillegg innbrakte utlevering av tele-
fonkataloger til Onsøys befolkning 17000 kroner. Man 
overtok en kiosk i Gressvik sentrum som fikk navnet 
Røde Kors-kiosken. Knut Ole Slensvik ledet foreningen 
i 1984.

Juletrefestene for eldre samlet hele ca. 500 deltagere i 
1985. Som vanlig ble de etterfulgt av en juletrefest for 
barn der det møtte langt flere enn man hadde regnet 
med. En aksjon for klær til Etiopia var arbeidskrevende, 
men ga da også et godt resultat. Røde Kors-huset fikk 
sitt vedlikehold med blant annet to strøk beis utven-
dig. Kiosken på Gressvik ble besluttet avviklet enten 
ved salg eller utleie. Lillian Slensvik overtok de faste 
kjøreoppdragene i 1985 og innehadde disse til 1987 
sammen med en medarbeider. Knut Ole Slensvik var 
foreningens formann også i 1985.

Vaktmesterparet ved Røde Kors-huset sa takk for seg i 
1986, og ble etterfulgt av et nytt par.

Bingoinntektene var ikke så bra som tidligere, men var 
fortsatt viktigste inntektskilde.
Man etterlyste flere aktive medlemmer i foreningen.
Ambulansen var utleid til Falken, men det viste seg å 
ta lang tid før leieinntektene kunne innkasseres. Røde 
Kors-kiosken ble nedlagt da den gikk med under-
skudd. Det lot seg ikke gjøre å få den solgt eller utleid. 
En verveaksjon av nye medlemmer ga godt resultat. 
Årsberetningen ble avsluttet med et hjertesukk om at 

medlemmene må stille aktivt opp for å skaffe penger til 
drift av foreningen. Knut Ole Slensvik hadde sitt fjerde 
og siste år som formann i foreningen i 1986.

1987 ble et turbulent år. Etter at Knut Ole Slensvik trakk 
seg hadde man ikke lyktes med å få valgt ny formann. 
Øystein Beck fungerte derfor som foreningens hoved-
kontakt dette året.
Kjøringen ved dagsenteret ble først besluttet avsluttet, 
men etter nye forhandlinger med Onsøy sosialkontor 
ble fornyet avtale likevel inngått. Finn Lindboe ble 
fast ansatt som sjåfør som følge av den nye avtalen, 
og hadde oppdraget helt til kommunen selv overtok 
kjøringen på 2000-tallet. Parkeringsplassen ved Røde 
Kors-huset ble asfaltert i 1987. Høstmøtet for Østfold 
distrikt ble arrangert hos oss 27. oktober 1987.
Juletrefestene innledet som vanlig året 1988. Forenin-
gen deltok i aksjonene «På flukt» og «Så ingen krok er 
mørk». Den sistnevnte var til inntekt for eldre på institu-
sjon i Fredrikstadområdet.
Kjøringen til dagsentrene har gått som vanlig, og Trim-
hytta har vært åpen på søndagene i vår- og høstseson-
gene.
Foreningen var også med i innsamlingsaksjonen for 
Armenia og i radioaksjonen for å bygge opp katastro-
fefondet. Spesialavdelingene meldte om bra aktivitet. 
Øystein Beck var foreningens formann i 1988.

I 1989 kunne hjelpekorpset feire sitt 50 års jubileum. 
Jubilèet ble markert med en stilig fest og en katastro-
feøvelse. Distribusjon av telefonkataloger ga en fin inn-
tekt ved siden av Bingo og utlodninger dette året. På 
slutten av året var vi igjen med i aksjonen «Så ingen 
krok er mørk».

I samarbeide med Pilar Design ga dette et resultat på 
over 100000 kroner.

Arne R. Nilsen tok over formannsklubba og ledet 
foreningen i årene 1989 og 1990.

Et artig inntektsskapende tiltak som så dagens lys i 
1989 var nattauksjon i samarbeid med «kule Kolbjørn» 
i Lokal-TV. - Dette varte fram til 1997.

På årsmøtet i 1991 overtok Ragnar Slensvik ledervervet. 
Han innehadde dette i to år til han overlot klubba til 
Emil Bjerke.  Det foreligger ikke mye skriftlig materiale 
fra første halvdel av 1990-årene, men vi vet at besøk-
stjenesten arbeidet aktivt med både hjemmebesøk og 
innsats på eldreinstitusjonene i daværende Onsøy kom-
mune. Også i inntektsbringende arbeid som basarer, 
lotterier og bingo gjorde damene i besøkstjenesten i en 
lang periode en flott innsats – noe de for øvrig har fort-

Jan Erik Magnussen og Jan Erik Gundrosen med røstekransen 
på Røde Kors-huset i 1980.

President Hans Høegh i Norges Røde Kors overrekker gave til 
Jan Erik Gundrosen ved åpningen av Røde Kors-huset.
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satt med i ettertid. Besøkstjenestens første leder Gerd 
Koldre var en sterk pådriver i gruppa i ca. 20 år. På høst-
møtet i Østfold Røde Kors i Hobøl 29. august 1994 ble 
Arne Mentzsen hedret med Norges Røde Kors` fortjen-
stemedalje. En visitorgruppe som sorterer under besøk-
stjenesten ble opprettet i 1996 og består i dag av 10 
personer. Vi er representert både i Halden fengsel og 
Ravneberget fengsel. Her er vi fast 1 gang i måneden 
og har bingo i tillegg til en-en besøk om noen ønsker 
det. Vi har også andre arrangementer i fengselet.
Ved Ravneberget har vi startet Fellesskap og Første-
hjelp. Dette går ut på å gi opplæring i Røde Kors til 
innsatte så de kan jobbe som frivillige inne i fengselet i 
form av prosjekter eller aktiviteter som styrker det sosi-
ale samholdet blant innsatte. Vi har visitorer som går i 
Politiarresten på Grålum. Her inngår vi i en vaktordning.

I 1997 kom det etter initiativ fra Østfold Røde Kors 
istand et hjelpesamarbeid med kommunen Vaive i Lat-
via. Emil Bjerke engasjerte seg sterkt i dette arbeidet 
og gjennomførte i årenes løp sammen med medarbei-
dere utallige besøk med hjelpesendinger til den fatti-
ge befolkningen der nede. Trailere ble lastet opp med 
forskjellige varer og hjelpemidler, og foreningen sørget 
for midler til innredning av en helsestasjon på stedet. 
To store busser som ble skjenket av Fredrikstad Bilruter 
og en ambulansebil har foreningen også sørget for å 
overrekke til sine venner i Vaive.

I mange år senere bidro foreningen med midler til mat 
og julegaver til barna i Vaive. 

Vår leder Mette K. Martinsen deltok på 100 års jubileet 
til Latvia Røde Kors. Hjelpen til Latvia ble faset ut av 
Gressvik Røde Kors i 2018.

I januar 2001 så transportgruppa dagens lys. Ideen til 
stiftelsen ble født av kontorleder og tidligere mangeå-
rige formann Jan Erik Gundrosen som så mange jevn-
aldrende kamerater bli tidligpensjonister. Han tenkte at 
disse måtte kunne gjøre en innsats for foreningen, og 
etter å ha diskutert sin plan med blant annet presiden-
ten i Norges Røde Kors, Thorvald Stoltenberg ble ide-
en realisert. Gruppa ble konstituert på et møte i januar 
2001 med Harald Henriksen som leder, Frank Monsen 
som sekretær og Erik Eriksen som styremedlem.

Gruppa har gjennom årene bidratt med mange for-
skjellige oppgaver som transport av behovstrengende 
til møter, sammenkomster og annet, handleoppdrag 
for eldre, dugnadsarbeide på foreningens eiendommer, 
deltagelse i lotterier, loppemarkeder, og varetellinger 
og forskjellig annet humanitært og inntektsskapende 
arbeid. Mange av aktivitetene skjer i godt samarbeid 
med besøkstjenesten. Transportgruppa har en egen 
komite som vedlikeholder og ivaretar bilparken som i 
jubileumsåret består av fire biler.

Fra og med 2002 har foreningen årlig invitert eldre og 
enslige til to ukers ferie på Casas Heddy på Lanzarote. 
Casas Heddy var tidligere eid av Oslo Røde Kors, og 
har sitt navn etter grunnleggeren Heddy Astrup. Dette 
opphørte i 2018 da Casas Heddy ble solgt ut av Røde 
Kors.

Fra og med året 2003 har foreningen årlig leid Strand-
stua i Engelsviken i en uke ved St. Hanstider. Hit invi-
terte man eldre, enslige og funksjonshemmede til 
sommerhygge med god mat, musikk, allsang og un-
derholdning. Stedet har en beliggenhet som egner seg 
ypperlig til formålet, og år om annet deltok omkring 
200 mennesker fordelt på de dagene arrangementet 
foregikk. Enkelte benyttet seg også av muligheten til 
noen overnattingsdøgn.
Strandstua er avviklet midlertidig pga. for høye leieut-
gifter. Vi har alternative løsninger.

I innsamlingen etter tsunamikatastrofen i Sørøst-Asia i 
desember 2004 organiserte foreningen en storstilt ak-
sjon med meget godt resultat.

Foreningens 80 årsjubileum i 2005 ble markert med en 
stilig fest på Røde Kors-huset lørdag 29. januar med 
blant andre presidenten i Norges Røde Kors, Thorvald 
Stoltenberg til stede. Mette Koldre Martinsen ble under 
festen overrakt Norges Røde Kors’ fortjenstemedalje av 
Stoltenberg.

I 2005 startet foreningen opp med formiddagstreff for 
eldre og enslige på Røde Kors-huset.

Dette skjedde som en følge av at kommunen la ned 
disse tjenestene ved sine eldresentre.
Treffene foregår annenhver tirsdag i sesongen høst-vår 
og er blitt svært populære.

Hver gang samles et femtitall mennesker til et sosialt ar-
rangement som omfatter servering, gymnastikk, bingo 
samt underholdning i form av sang og musikk. Man kan 
også kjøpe middag for en billig penge.

Emil Bjerkes funksjonstid som formann varte i hele 13 
år til han ble avløst av Mette Koldre Martinsen i 2006. I 
hennes funksjonstid har de tidligere nevnte funksjone-
ne blitt opprettholdt med hovedvekt på satsingen på 
eldre og enslige mennesker i nedslagsfeltet. Det arran-
geres årlig vårfest, høstfest, julemiddag og juletrefest 
med god innsats av besøkstjenesten, transportgruppa 
og andre medlemmer. Videre gjennomføres det årlige 
turer åpne for alle medlemmer til Strömstad-Sandefjord 
samt månedlige sosiale turer til nærområdene i vårt 
naboland. Foreningen engasjerer seg jevnlig i innsam-
lingsaksjoner til humanitære formål, og har medlemmer 
som bidrar med vitnestøtte i tingretten. Vi har i dag vit-
nestøtter både i Fredrikstad og Sarpsborg tingrett.
Gjennom ordningen med vitnestøtte får vitner i retts-
saker medmenneskelig støtte, veiledning og praktisk 
hjelp.

Etter forslag for årsmøtet i 2006 om å se på mulighete-
ne for å få bygget et utsiktstårn ved Trimhytta på Sprin-
klet ble det nedsatt en komite for å utrede dette. En 
storstilt aksjon der bidragsyterne ble andelshavere i tår-
net ble satt i gang samtidig som byens to aviser og det 
lokale næringsliv ble oppfordret til å delta. Foreningen 
fikk en enestående respons på tiltaket, og tårnet som 
er bygget i galvanisert stål kunne ferdigstilles innenfor 
den budsjetterte ramme på 600.000 kroner. Den offisi-
elle overrekkelsen skjedde på ettårsdagen for bygge-
vedtaket 5. desember 2008. Det ble i 2016 montert ny 
kikkert i tårnet. Tårnet har bidratt til en stor økning i be-
søket og salget på Trimytta – noe som igjen forteller at 
mange flere mennesker har kommet seg ut i det flotte 
turterrenget i området. Trimhytta har for øvrig i løpet av 
Mette Koldre Martinsens lederperiode fått løst tidlige-
re problem ved at man har boret etter vann med godt 
resultat.

Arne Mentzsen ble etter innstilling fra lokalforeningen 
overrakt Kongens fortjenstmedalje i sølv under en til-
stelning på Røde Kors-huset 15. april 2008. Medaljen 
ble overrakt av Fredrikstads ordfører Eva Kristin Ander-
sen med bakgrunn i Mentzsens store samfunnsengasje-
ment som blant annet omfatter over 60 års aktiv innsats 
i Røde Kors.

Medlemmer av Transportgruppa.

Styret i Transportgruppa 2005.Bak fra venstre: Hans Gerhard Brekke
og Torstein Kristiansen. Foran fra vesnstre: Tore W. Johansen, 
Harald Henriksen og Odd Billing.
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Foreningen har 10 æresmedlemmer:
Leif Arnesen (død)
Øystein Beck
Emil Bjerke (død)
Erling Fageraas (død)
Jan Erik Gundrosen (død)
Ragnar Herlovsen (død)
Jan Erik Magnussen
Arne Mentzsen (død)
Hans Jørgen Olsen (død)
Ragnar Slensvik
Mette Koldre Martinsen

Disse har ledet foreningen gjennom årene:
Carl Falkenberg 	 1925-1930
Jens Klev 	 1930-1941
Birger Gulbrandsen	 1942-1945
Bjarne Pedersen 	 1945-1946
Alf Nicolaysen 	 1947-1948
Erling Fageraas 	 1949-1950
Gunnar Johansen	 1951
Erling Fageraas 	 1952-1954
Tore Næss Hansen	 1955
Erling Fageraas 	 1956
Hans Petter Pedersen 	1957-1959

Torleif Trykkerud 	 1960-1963
Jan Erik Gundrosen 	 1963-1969
Ragnar Herlovsen 	 1970
Jan Erik Gundrosen 	 1971-1982
Knut Ole Slensvik 	 1983-1986
Øystein Beck 	 1987-1989
Arne R. Nilsen 	 1989-1990
Ragnar Slensvik 	 1991-1992
Emil Bjerke 	 1993-2005
Mette Koldre Martinsen	 2006-

Styret i jubileumsåret består av:
Mette Koldre Martinsen, leder
Heidi Agerup, nestleder
Ragnar Slensvik, kasserer
Elsie Holje, sekretær
Bjørn Tøgersen, styremedlem
Hans Halvor Martinsen, styremedlem
Marit Jørgensen, varamann
Arne Fosse, varamann
Torunn Bunes, leder i besøkstjenesten
Trond E. Westby, leder i transportgruppa

November 2024
Marit Jørgensen, Harald Henriksen

Styret Besøkstjeneste: Torunn Bunes, Marit Syversen. Bak: Anne Grete Hovland, Synnøve Hjelmengen, Mona Røed, Lise Gjermundsen.Hovedstyret i jubileumsåret fra venstre: Heidi Agerup, Mette Koldre Martinsen, Elsie Holje- Bak: Bjørn Tøgersen, Arne Fosse, 
Hans Halvor Martinsen, Ragnar Slensvik, Torunn Bunes, Trond E. Westby, Marit Jørgensen.

Dessverre ble Hjelpekorpset lagt ned i 2009 på grunn 
av manglende oppslutning.

I 2010 opprettet lokalforeningen en gruppe for tidli-
gere medlemmer av Hjelpekorpset. Gruppa treffes en 
gang i måneden og bidrar ellers med vakter på Trim-
hytta, loppemarked m.m. Noen er også beredskaps-
vakter.

I januar 2015 ble 90 års jubileet markert med flott fest 
i eget hus. Senere dette året eskalerte krigen i Syria og 
det strømmet på med asylsøkere til Norge.

Asylmottak ble opprettet på Ørmen og vi var til stede 
ca. 1 år og hjalp til. Vi arrangerte også norskundervis-
ning og avsluttet med en vellykket tur til Gamlebyen 
for deltagerne. En avveksling som ble satt stor pris på.

I 2016 lanserte Norges Røde Kors dukken Henry som 
er et pedagogisk læringsopplegg utviklet for barn i 
alderen 3-8 år. Målet er å lære barn i barnehagen og 
barneskolen om førstehjelp.
Vi deltok også på TV-aksjonen dette året. 

8 av våre medlemmer dro til Italia og gikk i Henry 
Dunants fotspor og Mette K. Martinsen deltok på skan-
dinavisk samling i Kungälv, et samarbeid med svensk 
og dansk Røde Kors.

Da Corona pandemien gjorde sitt inntog i Norge i mars 
2020 startet en ny hverdag for de fleste og aktiviteter 
og tilstelninger måtte innstilles. Noe klarte vi å gjen-
nomføre i de «lukene» hvor samfunnet var litt åpent. 
De årlige loppemarkedene ble til bruktbutikk og alt 
som skulle selges her måtte vaskes før det ble satt ut 
for salg. Vi har i 20 år leid Strandstua av Fredrikstad 
Kommune, men i 2021 hadde vi i stedet grillkveld for 
eldre i telt på parkeringsplassen til Røde Kors huset 
pga. pandemien. Vi hadde også noen grilldager i om-
sorgsboligene i Onsøy.

Fra 2021 har vi hver 17.mai hatt markering ved syke-
hjem og omsorgsboliger og delt ut kake til beboerne. 
Det ble i samarbeid med Sarpsborg Røde Kors arran-
gert høstsamling for omsorg i Sarpsborg november 
2022 hvor Espen Rostrup Nakstad holdt foredrag om 
pandemien.
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Styret i Transportgruppe i jubileumsåret: Bjørn Tøgersen, Trond E. Westby, Tom Widnes, Svein Jensen, Kjell Gunnar Hansen. Julebord for pensjonister desember 2024.

Gressvik Røde Kors var i beredskap for Fredrikstad 
kommune under hele pandemien.

Da Helseparken Onsøyheimen åpnet våren 2022 var 
Gressvik Røde Kors der og delte ut vafler og kaffe til 
nye pasienter og pårørende.

Sommeren 2023 ble det nytt Transittmottak på Ørmen. 
Ca. 10 av våre medlemmer er på Ørmen en gang i må-
neden. Vi har også så smått lagt opp litt aktivitet ved 
Nasjonalt ankomstsenter i Råde.

Høsten 2023 startet vi Våketjeneste. Vi dekker opp Hel-
separken Onsøyheimen og Gressvik Sykehjem.

Røde Kors dagen 8. mai blir hvert år markert med opp-
tog, med Musikkforeningen Viken i front, fra Gressvik 
Torg til Gressvik Kirke. Her er det kransnedleggelse ved 
bautaen for falne under 2.verdenskrig, deretter guds-
tjeneste med kollekt til Røde Kors. De siste årene har vi 
deretter samles på Røde Kors Huset til kaffe og kaker. 

Gressvik Røde Kors er en svært aktiv 100 åring med 
høyt aktivitetsnivå. Vi har fast side i Menighetsbladet i 
Onsøy. I lokalsamfunnsutvalget på Gressvik er vi også 
representert.

Vi arrangerer vår- og høstfest hvert år for eldre, har for-
middagstreff for eldre annenhver uke på huset samt 
at vi hvert år arrangerer julemiddag for eldre enslige 

hjemmeboende, ca. 100 stk. hver gang. Ved disse 
arrangementene stiller medlemmene velvillig opp, vi 
står også for transporten av de eldre til og fra arrange-
mentene. Vi kjører også på handleturer til Sverige med 
eldre og har en del kjøring for sykehjem, barnehager 
m.m.

Gressvik Røde Kors bistår også med bil og kjøring til 
«Ferie for alle».

Som beredskapsorganisasjon deltar vi på samlinger 
og øvelser. Under egenberedskapsuke som arrangeres 
hvert år av kommunen har vi stand på torget i Fredrik-
stad og deler ut brosjyrer på fergene.

Foreningen eier både hus og hytte som har blitt opp-
gradert. Vi har fire biler, en 17-seter, to 9-setere og en 
varebil. Medlemstallet er ca. 750 og av disse er ca.120 
aktive.

Det er en forening med god økonomi, vi mottar hvert 
år en del pengegaver, bl.a. fra Gressvik Vennefore-
ning. I tillegg har vi inntekter fra Trimhytta, Pantelotteri, 
Grasrotandelen, kioskvogna og bøttelotteri. Vi har fast 
utleie av Røde Kors huset i tillegg til utleie i helger. Lop-
pemarkedet har også blitt en god inntektskilde for oss. 
Er det noe vi ønsker oss er det yngre medlemmer for å 
få i gang andre aktiviteter.
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Bygging av tivoliet på Gressvik i slutten av 60-tallet. Fra venstre: Rolf Nilsen, ukjent, Jan Erik Magnussen, 
John Josefsen, Ragnar Harlovsen og Jan Erik Gundrosen.
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