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Gjennom arsrapporten vil Rogaland Rede Kors med Flekkefjord by forkortes til Rogaland Rede Kors. Mange av

vare frivillige er med i flere aktiviteter, derfor er summen av antall frivillige i aktivitetene sterre enn antall unike
frivillige.
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Saman for a gjere ein forskjell

2025 var eit ar prega av hag aktivitet, sterk frivillig innsats og gode humanitaere resultat i heile
distriktet. Gjennom nye satsingar, godt etablerte tilbod og uventa hendingar har vare frivillige
vist ei imponerande evne til 8 mgte behov - bade lokalt og regionalt.

Vi er eit distrikt i vekst, bdde ndr det gjeld talet pa frivillige og omfanget av aktivitetar. | Iapet av 2025
bidrog over 3600 frivillige i Rogaland - kvar med sin unike motivasjon, erfaring og historie. Innsatsen
ergrunnmuren for alt vifar til, og nestekjaerleik skapar ringverknader langt utover det som kan malast.

Hjelpekorpset held fram med & levere trygg og profesjonell beredskap gjennom aksjonar, gvingar og
malretta kompetansebygging. Ungdom, og ikkje minst, Omsorg, med alle sine aktivitetar, har frivillige
som star saman for a skape trygge moteplassar, styrke livsmeistring og bidra til at menneske i alle
fasar av livet opplever fellesskap og stotte.

Aret gav oss fleire minneverdige augneblink. Hjelpekorpsets norgesmeisterskap viste godt att i by-
biletet i Haugesund, og pasientflytting mellom gamalt og nytt sjukehus i Stavanger viste tydeleg
profesjonaliteten blant vare frivillige. | tillegg har det vore mange sma og store aksjonar kor frivillige
har statt pa for menneske som av ulike arsaker treng hjelp.

Kanskje meir usynleg, men minst like viktig, er dei tusenvis av mgta der frivillige har skapt tryggleik,
hédp og ei kjensle av & hayre til. Varierte tilbod for barn, ungdom, flyktningar og eldre har gitt etter-
lengta pusterom - og vist kor stor skilnad frivillig innsats kan gjere.

Internasjonalt har partnerskapet med Prahova Rede Kors i Romania fortsatt & gi gode resultat, og
Henry-prosjektet har nddd heilt til Ukraina - eit sterkt bevis pa at sma tiltak kan gi store ringverknader.

Frivilligheita star likevel i ei krevjande tid. Ei uroleg verd farer til starre humanitaere behov, samtidig
som krav til kvalitet og struktur aukar. Mange av vare frivillige har gjennom aret brukt tid og krefter
pa kompetanseheving - heilt ngdvendig for at vi skal kunne mgte barn, unge og vaksne med
tryggleik, fagleg tyngde og respekt.

Med den urolege verdssituasjonen vi har i dag er beredskap hggare pa dagsorden enn pa lenge.
Rade Kors er stotteaktor for styresmaktene i krig og fred — og vi representerer, bade som organisasjon
og som enkeltpersonar, ein viktig ressurs i beredskapsarbeidet.

Ei stor takk til dykk alle. For at de held aktivitetane i gang. For fellesskapa de bygger, og for at de
reduserer isolasjon og einsemje - ikkje berre i ord, men i handling. Saman sgrgjer vi for at fleire blir

sett, fleire far stotte og fleire far moglegheit til @ meistre kvardagen. Vi gér inn i 2026 med styrka
kompetanse, sterkare fellesskap og vissheit om at Rede Kors gjer ein forskjell - kvar einaste dag.

Med venleg helsing

Jan Drotr:;%{,\;{

Distriktsleiar
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Hoydepunkt i 2025

April:
Leo fylte IMI Forum

Leo Ajkic i samtale med Tanja Rossa @degdrd og Terje Eide.
Foto: Harald Pettersen

Arrangementet «Verdien av & bli sett» samlet
nermere 900 deltakere. De kom for a heore
Leo Ajkic (TV-profil) og Tanja Rossd @degard
(direktgr Kriminalomsorg Rogaland) snakke om
betydningen av menneskelig kontakt og hvor
mye det betyr  bli sett for den man er.

Ajkic delte erfaringer fra TV-programmet «Leo og
de farlige», og begge trakk fram frivillighetens
unike rolle og troen pa endring.

Visepresident i Norges Rede Kors, Asmund
Mjaland, apnet arrangementet og understreket
hvor viktig anerkjennelse og verdighet er, spesielt
for mennesker i utsatte livssituasjoner. En bruker
av visitortjenesten fortalte om hvor avgjgrende
stotte og tilstedevaerelse kan vaere pa veien videre.

Ressursgruppe kriminalomsorg var arranger, og
hadde invitert over 70 ulike aktgrer som pa ulikt
vis jobber med forebygging innen krim, rus og
psykisk helse.

April:
Mer boltreplass pa Fellesverket

Fellesverket i Stavanger dpnet derene til en helt
ny etasje - en etterlengtet utvidelse som ble tatt
imot med stor jubel bade blant ungdom, frivillige
o0g ansatte.

— Det er veldig deilig & komme i mal, sier Vilja
Mundheim, som gledet seg til a fylle det nye
omradet med liv, aktivitet og gode mgteplasser.

Utvidelsen er spesielt utviklet med tanke pa
jentene som bruker tilbudet, og den nye etasjen
rommer blant annet en sminke- og stylingstasjon,
egne kreative soner og et helt nytt studieloft der
ungdom kan gjare lekser, slappe av eller jobbe i

grupper.

Samtidig har Fellesverket fitt bedre samtale-
rom, flere toaletter og mer plass rundt det viktige
middagsbordet - et samlingspunkt som betyr
mye for mange.

Rundt 40 dedikerte frivillige star klare til 3 ta imot
stadig flere ungdommer i Kirkegata 39. Her er det
plass til alle, og miljget er bygget pa trygghet,
aksept og ekte tilhgrighet.

Trude Waage Lerdahl og Vilja Mundheim pa Fellesverket.
Foto: Karoline Reilstad
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Stor interesse og mange i ko da Reverkjop ble dpnet. Foto:
Hanne Tveit, Hike kommunikasjon

Juni:
Reverkjop apnet derene

Stavanger Rade Kors dpnet gjenbruksbutikken
Reverkjop - og responsen lot ikke vente pa seg.
Apningsdagen ble en festdag med taler, kaker,
blasere, show, og lange kger. Mange var pa jakt
etter et roverkjop, og omsetningen endte pd
178 000 kroner allerede forste dag.

Etter syv uker passerte butikken million-
omsetning - et tydelig tegn pa at den traff et
behov i lokalsamfunnet.

Roverkjep er mer enn en gjenbruksbutikk. Her
kombineres arbeidstrening, sosial inkludering og
baerekraft, og alt overskudd gar til lokal aktivi-
tet i Rede Kors. Givergleden har veert stor, og
frivillige har lagt ned tusenvis av timer for & fa
butikken klar. Raverkjgp har blitt et sted folk bade
vil bidra til og komme tilbake til.

Juni:
Henry til Ukraina

Henry - Forstehjelp for barn er pa vei ut i verden,
med internasjonal pilotering i Ukraina som en
sentral milepael.

| samarbeid med ukrainsk Rede Kors ble pilot-
prosjektet lansert, og 140 oversatte Henry-
pakker ble sendt ut for farste gang.

Filmene og det digitale innholdet er oversatt,
dubbet og gjort tilgjengelig. Konseptet brukes
i 75 barnehager i Ternopil, Chernihiv og Mykolaiv
i Ukraina.

Juni, juli og august:
Rekordmange Ferie for alle-opphold

Sommeren ble tidenes travleste for Ferie for alle.
P& grunn av okt ettersporsel utvidet vi ferie-
tilbudet og gjennomforte hele fem gratis
ferieopphold for familier som lever i vedvarende
lavinntekt.

Alle sommeroppholdene ble arrangert pa Serlan-
det, fra slutten av juni til starten av august. Her
fikk familiene delta pa aktive ferier fylt med fri-
luftsliv, lek og sosialt fellesskap. Malet er alltid
det samme: a gi familier et pusterom i trygge
omgivelser, mulighet til & skape gode minner
sammen og oppleve mestring og ekte ferieglede.

Totalt deltok 74 familier - med til sammen 322
barn og voksne - pa de ulike oppholdene. For
mange var dette sommerens hgydepunkt, og for
enkelte kanskje den eneste feriereisen de hadde
mulighet til a dra pa.

| tillegg til tilbud i sommerferien, ble det som
vanlig ogsa arrangert Ferie for alle i vinterferien
pa Gullingen.

Ferie for alle er aktive opphold, med blant annet aktiviteter
som padling, fisking og bading. Her fra Haraldvigen. Foto:
Karoline Reilstad
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September:
NM for hjelpekorps

Farste helgen i september ble norgesmesterskap
for hjelpekorps arrangert i Haugesund. Lag fra hele
landet mettes for & konkurrere i praktiske
og teoretiske oppgaver innen sgk og redning,

forstehjelp og samarbeid.

Mesterskapet startet fredag kveld med natt-
orienteringiterrengetrundtHaugesund,derlagene
sanket poeng basert pa antall og vanskelig-
hetsgrad av postene de fant innen tidsfristen.

Et lag studerer kartet for de skal ut i nattorientering fredag
kveld. Foto: Runar Koppergard

Lordag fortsatte konkurransen med en ringloy-
pe i Haugesund sentrum. Her motte lagene 11
realistiske scenarier, blant annet trafikkulykke,
brystsmerter, etseskade, stikkskade, personer
med gkt selvmordsrisiko og berusede pasienter.
De ble ogsa testet i kartkoordinater, samband og
kasteline. Presisjon, tempo og samarbeid ble
avgjorende.

Fellesbilde av frivillige under NM. Foto: Karoline Reilstad
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Zandsstyret deltok for forste gang. Her far de tips fra
Roy Worum far konkurransen. Foto: Karoline Reilstad

NM fungerte ogsa som en arena for leering og syn-
liggjering av hjelpekorpsets arbeid. Siden mester-
skapet foregikk midt i sentrum, stoppet mange
forbipasserende for & folge med - og flere viste
interesse for a bli frivillig.

Det ble ogsa arrangert familiedag pa Radhus-
plassen, med aktiviteter fra Rade Kors, brannvesen
og NAF. Dette skapte yrende liv hele dagen.

Haugesund Rede Kors hadde lenge @nsket NM
til byen, og etter ett & med malrettet
planlegging ble det en realitet. Gjennom et tett
samarbeid mellom distriktet og lokalforeninger
ble arrangementet loftet fram av rundt 200
frivillige som bidro med alt fra rigging og logistikk
til brannvakt og markarsminking.

Etter to innholdsrike dager gikk Mgre og Romsdal,
representert av Molde Rade Kors hjelpekorps, av
med seieren.
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September:
Visepresidenten pa Karmoy

Asmund Mjaland, visepresident i Norges Rade
Kors, besgkte Karmgy. Han startet dagen pa
Vormedal ungdomsskole, hvor han snakket til
110 tiendeklassinger om humanitaerrett og hva
som er lov og ikke i krig. Han forklarte hvordan
folkeretten beskytter sivile, og Rede Kors sin rolle.

Etterpa dro han med redningsbaten «RC Jotun»
til Utsira, for & besgke Joker og den kjente pan-
teautomaten. Pa kvelden var frivillige, lokal-
befolkningen og politikere samlet til et dpent
arrangement om krigens folkerett, i samarbeid
med Akra BI3 Kors.

- \
Asmund Mjaland snakket for elever pa Vormedal ungdoms-
skole. Foto: Karoline Reilstad

November:
Kurs- og kompetansesamling i Haugesund

Distriktets arlige kurs- og kompetansesamling
samlet hele 173 deltakere, og totalt 27 kurs ble
gjennomfart.

Flere hjelpekorps-kurs sto p& programmet, blant
annet kurs i operativ veiledning (KOV), sminke- og
marker-kurs, og oppfriskning i avansert forste-
hjelp.

| tillegg ble det arrangert ulike organisasjons-,
ledelse- og beredskapskurs, ivaretakelse av
hjelperen, videregaende psykososial forstehjelp
og ferstehjelp ved selvmordsfare. Det ble ogsa
gjennomfert kurs innen omsorg og ungdom. Vi
fikk ogsa besgk av Henry, samt TRAFO-kurs. En
god kombinasjon.

November:
Egenberedskap pa timeplanen

Godt samarbeid under egenberedskapsukene.
Foto: Rogaland Brann og redning

Sivilforsvaret og Rede Kors besgkte ni ungdoms-
skoler for & styrke elevers kunnskap om egen-
beredskap. Gjennom en praktisk ringloype fikk
niendeklassingene prove alt fra kildekritikk og
vannkoking til samarbeid og innstilling av P1
(beredskapskanalen).

Rede Kors hadde ansvar for trening pé hjerte- og
lungeredning, og stansing av blgdninger.
-Ungdommavite hvordan de kanhandleienkrise-
situasjon, sa Trine Granberg Red i Sivilforsvaret.
Hun skryter av samarbeidet med Rgde Kors.

En stor takk til frivillige fra Egersund og Dalane,
Bokn, Haugesund, Karmay, Naerbg, Sandnes, Sau-
da, Sola og Stavanger som stilte opp.

Beredskapsdagene, gjennomfart pa ni ungdoms-
skoler, var en del av den nasjonale egenbered-
skapsuken og skulle gjgre ungdom bedre rustet til
a klare seg selv i minst sju degn ved kriser.

N\
N/

Elever over pa hjerte- lungeredning. Foto: Karoline Reilstad
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November
Vellykket sykehusflytting

Tidlig om morgenen 16. november trillet de forste
barene ut i hastmerket. | lgpet av de neste time-
ne ble 192 pasienter flyttet fra Stavanger univer-
sitetssjukehus pa Vdland til det nye sykehuset pa
Ullandhaug. Operasjonen var planlagt i flere &r og
ble gjennomfert i tett samarbeid mellom helse-
personell og flere frivillige organisasjoner.

Totalt bidro 30 frivillige fra Rade Kors hjelpekorps
med 12 beredskapsambulanser, i tillegg til mann-
skap fra Norsk Folkehjelp, @nsketransporten og
Speidernes Beredskapsgruppe.

Ambulansesjef Helge Lorentzen uttrykte stor
takknemlighet og understreket at flyttingen aldri
kunne veert gjennomfert uten samvirket mellom

I
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Denne gjengén var i sving pd den historiske flyttingen. Foto: Karoline Reilstad.

Hjelpekorpsere hentet pasienter pa SUS Valand og fraktet dem trygt til "Nye SUS” pa Ullandhaug. Foto: Karoline Reilstad

alle aktgrene. Det kanadiske selskapet HCR,
som har flyttet over 500 sykehus globalt, lot seg
imponere over den norske frivillighetsinnsatsen.

Stemningen blant mannskapene var preget av
stolthet og respekt. Mange beskrev dagen som en
unik erfaring, samtidig som de var bevisste pa at
flere av pasientene var alvorlig syke.

Flyttingen demonstrerte et samarbeid i verdens-
klasse der alle jobbet mot samme mal: trygg og
verdig pasienttransport.

Hjelpekorps som deltok: Haugesund, Stavanger,
Sola, Sandnes, Neerbg, Bryne, Egersund, Arendal,
Segne, Vennesla og Kristiansand.
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Desember
Besok fra generalsekretaeren

Grete Herlofson besgkte Haugesund og Tysveer.
Dagen startet pa Fellesverket, for hun deltok
pa lunsj sammen med Alliance-partner pa Rede
Kors-huset. Her holdt bade hun og ansatte i
Haugesund Rade Kors innlegg.

Deretter gikk turen til Tysveer, hvor Helsekvarta-
let ble presentert. | Tysveer besgkte de 0gsa «Loa»
og fikk presentert aktivitetene Rede Kors har i
kommunen - dagen ble avsluttet med middag.

Generalsekretaeren i Haugesund. Foto: Tysveer kommune

Desember
Oppstart aktivitet Ha mottak

Like for jul startet vi opp aktivitet pa asylmottaket
pa Ha. Livet pa asylmottak kan lett bli preget av
passivitet, isolasjon og utestengelse fra arbeids-
og samfunnsliv. Samtidig har beboere pa mottak
behov for a rekonstruere mening i tilvaerelsen og
gjenerobre kontroll over eget liv.

Formalet med lavterskel-aktivitetene er a fremme
beboernes egne ressurser og styrke deres evne til
a ta ansvar og delta i lokalsamfunnet, & gi beboer-
ne mulighet for & praktisere norsk.

Aktiviteten styres av ansattressurs pd distrikts-
kontoret, og er apen for frivillige fra alle lokal-
foreninger. Med stotte fra Bufdir og lokale sam-
arbeidspartnere delte frivillige fra Neerbg Rede
Kors ut julegaver til alle barna ved mottakene.

Desember
Ekstra julehjelp til sarbare

| midten av desember fikk vi en ekstra tildeling
fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet
(Bufdir) pa i underkant av 500 000 kroner.

Pengene skulle ga til arbeid rettet mot sarbare
grupper.

Totalt seks lokalforeninger og distriktet snudde
seg raskt rundt for a arrangere gaveutdeling og
ulike arrangement i forbindelse med jul.

Det var kjekt a se hvor fort lokalforeningen klarte
a snu seg rundt og gjore en heytid som kan veere
vanskelig for mange, litt lysere.

Desember
Feiring av frivillige

4. desember ble Frivillighetens dag markert pa
distriktskontoret i Nikkelveien. Det ble blant
annet godt drgs, varierte aktiviteter og litt d bite i.
Det ble ogsa kéring av tre priser.

Arets frivillig gikk til Helene Haugland fra Neerbe.
Helene har lagt ned en spesiell innsats det siste
aret, bade i sin lokalforening og pa distriktsniva.

Arets nykommer ble Anne Karin Harajuvet fra
Vindafjord. Anne Karin har jobbet sent og tidlig
for & bldse nytt liv i sin lokalforening, rekruttert
bredt og brukt mye tid pa a fortelle om aktiviteter
og markedsfgre lokalforeningens comeback.

Arets hjelpekorpser ble Bjern Gunnar Lunden
fra Neerbg. Han har i mange dar veert en aktiv og
positiv drivkraft i Hjelpekorpset, bade lokalt og pa
distriktsniva, og far lett folk med seg.

|

Arets frivillig Helene Haugland
og drets hjelpekorpser Bjern
Gunnar Lunden.

Arets nykommer Anne
Karin Hdrajuvet.
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Redde liv lokalt

Mennesker er forberedt pa, responderer pa og
kommer seg raskt etter kriser.

Rede Kors er en kompetent beredskapsorganisasjon som samhandler godt med
offentlige myndigheter. Hjelpekorpset er beredt til & bidra ved leteaksjoner, ulykker,

kriser og naturhendelser.

Kontinuerlig utvikling av sek- og rednings-
arbeidet, samt styrking av kompetansen sikrer
at Rede Kors hjelpekorps er en moderne, robust
og effektiv beredskapsaktor som kan mote et
risikobilde i endring og levere profesjonell og
trygg hjelp ndr det gjelder.

Hjelpekorpset

- Frivillig samfunnsberedskap i praksis

| vart distrikt star rundt 400 medlemmer klare
til & rykke ut ndr behovet oppstar. De bistar
mennesker som trenger hjelp - enten det er i
fiellet, i byen eller pa sjoen.
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AF@R (kurs i avansert forstehjelp) pd Sola hasten 2025. Foto: Berit Opgdrd

| tillegg leverer hjelpekorpsene sanitetsvakt pa
en rekke ulike arrangement.

| 2025 ble hjelpekorpset kalt ut pa totalt 90
aksjoner over hele distriktet. Dette inkluderer
sok etter savnede personer og henteoppdrag av
skadde, bade til lands og til vanns.

| tillegg kommer transportoppdrag for lokale
helseforetak, blant annet bistand med
beredskapsambulanser ved flytting av sykehus
i Stavanger. Hjelpekorpset har ogsa en viktig
rolle med forebyggende arbeid, bade innen
forstehjelp og egenberedskap.
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@velser

| dret som gikk var det flere treningsaktiviteter
og ovelser, blant annet sammen med resten
av FORF (Frivillige organisasjoners rednings-
faglige forum) og politiet.

Det er ogsd gjennomfert flere kompetanse-
hevende aktiviteter ved stotte fra Gjensidige-
stiftelsen, blant annet fagutviklingssamling,
sokslederforum, glattkjeringstrening og fag-
dager.

Arets  storste  «ovelse» ble  gjennom-
foringen av NM i Haugesund i september, som
du kan lese mer om pa side 6.

Kompetanse og kvalitet

Kompetanseheving og kvalitetssikring var
heyt pad agendaen gjennom dret, noe
som fortsetter i 2026. Malet er & styrke
eksisterende kompetanse, blant annet hos
medlemmer med lang fartstid gjennom
oppfriskningskurs pd ulike fagomrader.
Vi ser at kombinasjonen ny kunnskap knyttet
opp mot solid erfaring, styrker beredskapen
og sikrer kvalitet i et samfunn i endring.

Innen ettersgkning ble det i 2025 arrangert et
kurs i lagledelse sgk og redning (LSOR) og to
kurs i operativ veiledning (KOV).
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NM for hjelpekorps i Haugesund i september. Foto: Karoline Reilstad

Det siste dret har det ogsd veert gkt bruk av
drone i s@k, med hele 16 utkall der det var szer-
skilt behov for dette sgkeredskapet. Sek med
drone er sarlig gnsket i utsatte omrader, der
ferdsel er utfordrende eller farlig, noe som gjor
den vesentlig for bade sikkerhet og ressurs-
bruk. Flere lokale hjelpekorps satser videre pa
denne kompetansen i arene som kommer.

P& forstehjelpsfeltet ble det i 2025 avholdt
ett kurs i avansert forstehjelp (AF@R). Det ble
arrangert oppfriskningshelg for alle med AF@R
i november. Under kurs- og kompetanse-
samlingen hadde fagansvarlige forstehjelp
eget program for de som gnsket oppfriskning
i AFDR-faget.

Totalt har det vaert ni fagkvelder, ulike steder i
distriktet, med interne og eksterne foredrags-
holdere og ulike tema.

Dennekontinuerligestyrkingenavkompetanse
innen forstehjelp, psykososial forstehjelp, sok-
og redning, og egenberedskap gjer frivillige
bedre rustet til & forebygge, handtere og folge
opp hendelser. Det gir gkt trygghet, bade for
egne deltakere og for befolkningen generelt.
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Samband

2025 var et aktivt og utviklingsrettet ar innen
sambandsfaget. Gjennom investering i nytt
utstyr, styrking av beredskapsplanverk, faglig
oppdatering og statte, er sambandsfunksjonen
videreutviklet og styrket. Blant annet er det
kjopt inn Starlink-utstyr som er testet for bruk
under gvelser, aksjoner og andre hendelser
med behov for stabil samband- og datatilgang.

Gjennom aret er det gjennomfert opplaering
i Nednett til distriktsstyret og lokalforeninger.
Arbeidet har omfattet faglig stette, veiledning
og praktisk bistand for a sikre korrekt og effektiv
bruk av Ngdnett i organisasjonen.

Det er et gkende behov for videregaende sam-
bandskurs (VSAM) i distriktet. Det tas sikte pa a
gjennomfere kurset i 2026.

Skred

Vintersesongen 2024/2025 var preget av lite sng,
noe som pavirket aktiviteten i Skredgruppen.
Det ble gjennomfert ett videregaende ferdsels-
kurs vinter, i tillegg til gruppeledermgte, fagdag

y S >
Skredovelse i Raldal i februar 2025, sammen med andre FORF-frivillige og

.
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sneskred, skredgvelser, samling, fagkurs skred
og fagkveld.

Skredgruppen besto av medlemmer fra Sand-
nes, Stavanger, Hjelmeland, Suldal og Sauda
Rede Kors hjelpekorps. Gruppen hadde 12 full-
verdige medlemmer og 12 aspiranter, i tillegg til
en aspirant fra Norsk Folkehjelp.

Atte medlemmer har rullert pa & dekke fagleder
skred pa vakt gjennom sesongen. Belastningen
er stor pa fa personer og det er behov for gkt
rekruttering kommende sesonger.

Det er ogsa stort behov for oppgradering av
utstyr for @ holde mannskaper trygge ved skarpe
hendelser og generell ferdsel i skredterreng.

Skredgruppen er organisert som en felles
ressurs pa tvers av hjelpekorpsene i
distriktet. Medlemmer rekrutteres fra lokale
hjelpekorps. Det betyr at gruppens framtid
avhenger av at hjelpekorpsene rekrutterer og
utdanner  mannskap  med ngdvendig
kompetanse for tjeneste i vinterfiellet.

ngdetater. Fotd: Adn Asland Kveestad
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ROFF (Rede Kors friluftsliv og ferstehjelp)

Rode Kors friluftsliv og ferstehjelp (ROFF) er et tilbud for ungdom (13-17 ar). Vi har tre aktive
ROFF-grupper som driver mye god aktivitet i vart distrikt.

ROFF-gruppene er i Stavanger, Sandnes og pa Karmey. Av aktiviteter i dret som har gatt har
fagansvarlig brukt tid pa a snakke med R@FF-avdelinger i distriktet og veert tilgjengelig for meter
og samtaler om bade oppstart og drift av RGFF.

Nytt av aret er at det har blitt sterre fokus pa a samle fagansvarlige i distriktene til felles mgtepunkter
med Ressursgruppe ROFF nasjonalt. Det har veert tre digitale samlinger i tillegg til en fysisk samling
under Felles Fagsamling til Rade Kors hjelpekorps.

R@FF-camp 2025

Det ble arrangert en lokal R@FF-camp pa Camp 773 (Jerpeland) i august. Her var det badeplass,
turomrader og telt- og hengekayemuligheter. Kanoer ble lant gratis gjennom Frilager. Campen ble
planlagt for totalt 50 deltakere, basert pa estimat fra de lokale ROFF-gruppene. Med litt frafall, endte
vi pa totalt 15 deltakere.

Til tross for lavere deltakelse enn forventet, ble campen gjennomfert med svaert godt faglig og
sosialt innhold. Helgen besto av teltovernatting, felles maltider, kanotur, matlaging pa primus,
leirbaloggruppeaktiviteter.Deltakernefikkbadefrilufts-erfaring, mestringsfolelseogstyrketfellesskap.

Lerdagens kanotur til Grimsli ble et haydepunkt, med praktisk lzering, samarbeid og utfordringer
knyttet til veer og padleforhold. Selv om turen tilbake var krevende pa grunn av motvind, viste ung-
dommene stor utholdenhet, godt humer og statte til hverandre. Kveldene bad pa gode samtaler,
latter og samhold rundt bélet.

Campen ga verdifulle erfaringer, bade nar det gjelder logistikk, rekruttering og gjennomfering.
R@FF-campen kan oppsummeres som en svaert vellykket helg for de som deltok, med gode opple-
velser, trygg ramme og sterk fellesskapsfolelse.

Roffere fra Sandnes pd Dalsnuten. Foto: Karoline Reilstad
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Beredskap

| lopet av 2025 styrket vi var beredskap gjen-
nom en rekke tiltak og aktiviteter. Det er arran-
gert bade Grunnkurs beredskap og Beredskap
for ledere pa kurs- og kompetansesamlingen.
Dette har bidratt til 3 oke kompetansenivaet
og sikre at flere frivillige star bedre rustet til a
handtere ulike beredskapssituasjoner.

Distriktet deltok ogsa pa den nasjonale gvelsen
Gratsia, hvor beredskapsutvalget og distrikts-
styret var representert. Deltakelsen ga verdifull
trening i samhandling, ledelse og beslutnings-
taking under starre hendelser.

I tillegg var distriktet til stede pa den nasjonale
beredskapssamlingen pa Gardermoen, som ga
faglig pafyll og mulighet til & dele erfaringer
med andre distrikter.

Rogaland Rede Kors med Flekkefjord by er
0gsa representert i Statsforvalterens fylkes-
beredskapsrad, Sivilforsvarets Totalforsvar Ro-
galand, Distriktsradet for Heimevernet (HV08)
og Lund kommunes beredskapsrad.

Et sentralt utviklingsarbeid i 2025 var
revisjonen av distriktets beredskapsplan.
Prosessen ble fullfert i lgpet av aret, og
planen fremstar na som oppdatert og i trad
med dagens behov og strukturer i beredskaps-
arbeidet.

Lokalforeningsstyrene fikk ogsa tildelt hvert
sitt nednett. Disse er na tatt i bruk og bidrar til
mer effektiv og trygg kommunikasjon under
storre hendelser.

- Sﬂnma' ! l
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I den forbindelse ble det gjennomfert ngdnett-
kurs for lokalforeningsledere, beredskaps-
kontakter, distriktsstyret og distriktsansatte.

Psykososial farstehjelp

Rede Kors-frivillige kan mgte mennesker som
nylig har opplevd en krise eller ulykke. Psy-
kososial forstehjelp handler om a gi stette til
mennesker i krise for a ivareta trygghet og
mestring. Slik stotte kan bidra til & forebygge
langvarige psykiske utfordringer.

Det siste aret har frivillige veert involvert i flere
krevende hendelser der denne kompetansen
har blitt tatt i bruk, bade i mate med mennes-
ker i krise og i oppfelging av frivillige i etter-
kant. Det er gjennomfert oppfelgingssamtaler
etter hendelser som har veert szerlig krevende,
og deltakerne har gitt gode tilbakemeldinger
pa oppfelgingen.

Ettersamtale

Rede Kors har et helhetlig ettersamtale-
program for frivillige og ansatte som har
opplevd kritiske hendelser, ulykker eller kri-
ser. Gjennom strukturert oppfelging far den
bergrte raskt lufte inntrykk og reaksjoner med
en erfaren ettersamtale-leder.

Vi har elleve kvalifiserte ettersamtaleledere
og en egen ressursgruppe. Denne har hatt
fokus pa a oke bevisstheten og kjennskapen
til tilbudet. Ettersparselen har gkt, noe som vi-
ser effekten av arbeidet.

Kurset ivaretakelse av hjelperen ble gjennom-
fort pa kurshelgen for & styrke kompetansen
blant ledere og lokalforeninger.

< Nadnett-kurs for lokalforeninger og distriktsforeningen. Foto:
Karoline Reilstad
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Henry - Forstehjelp for barn

Henry fortsetter a utvikle seg. Arbeidet har i hovedsak
handlet om & evaluere og revidere konseptet,
med mal om a sikre et solid grunnlag for
baerekraftig drift, hey kvalitet, trygg finansiering og
videre utvikling.

Stiftelsen Dam har gitt stotte til & styrke konseptets
bzerekraftige grunnlag. Det er startet et arbeid for a
videreutvikle og styrke konseptets pedagogiske og psy-
kososiale dimensjon. Det innebaerer en gjennomgang
av leeringsmal, metodikk og materiell, samt vurdering av
hvordan barns trygghet, mestring og evne til a reflektere
rundt egne folelsesreaksjoner kan tydeliggjores
ytterligere i konseptet.

Redde liv globalt

Vi samarbeider med Prahova Rede Kors, et distrikt i Romania, om «After
School» (leksehjelp-tilbud).

Samarbeidet har pdgatt siden 2018, og til
sammen far60 eleveritolandsbyer leksehjelp,
undervisning, lek og hobby-aktivitet med tett
oppfelging av en laerer ansatt i prosjektet.
| denne delen av Romania er det ikke uvanlig
at barn dropper ut av skolen.

Aktiviteten har gode resultater. Ingen elever
har droppet ut av skolen, og foreldre og leerere
er sveert forngyde.

Prahova Rede Kors er gode til & engasjere og
inkludere ungdom i aktiviteter og prosjekt.
For & leere, har vi startet et fellesprosjekt for
ungdommer fra Rogaland og Prahova.

Romania-tur

Pa en tur til Romania i mai, fikk ressursgruppe
internasjonalt arbeid se at prosjektet gar bra
og at midlene som overferes, blir benyttet
som avtalt. De mgtte ogsa ungdommer og
fikk hgre om aktivitetene deres.

@konomi

Samarbeidet stettes gkonomisk med bidrag
fra lokalforeninger i Rogaland og noen
private bidrag. Utgifter til reise og administra-

: o Ressursgruppe internasjonalt arbeid besgkte elever i «After
sjon ble betalt av distriktsstyret. School» - prosjektet. Foto: Beate Eikemo

Arsrapport 2025 - Rogaland Rede Kors med Flekkeford by | 15



Trygg oppvekst

Barn og unge utvikler seg i trygge omgivelser,
preget av inkluderende fellesskap.

Gode og utviklende oppvektsvilkar er en investering i fremtiden. Rede Kors
arbeider for at barn og unge kan utvikle seg i trygge omgivelser, preget av
inkluderende fellesskap. | Rogaland er over 400 frivillige engasjert i aktiviteter

knyttet til barn og unge.

Barnas Rede Kors
Barnas Rede Kors (BARK) er et lavterskel
fritidstiloud for barn i alderen 6-13 ar.

Aktivitetene fremmer bdde sosial og kulturell
inkludering, og bidrar til at barn far positi-
ve opplevelser i et trygt fellesskap. Gjennom
gratis fritidsaktiviteter mater BARK et viktig
behov hos barn og familier med begrensede
ressurser. Samtidig bidrar aktiviteten til mer
inkluderende lokalsamfunn.

12025 hadde seks lokalforeninger BARK-aktivitet.
Disse er Flekkefjord, Haugesund, Karmay,
Kverneland, Sandnes og Egersund og Dalane.

Med etableringen av en ny gruppe i Skudenes-
havn, er det na totalt sju aktive BARK-grupper
i vart distrikt. Behovet for dpne, gratis fritids-
tilbud er stort, seerlig for barn som ikke finner
sin plass i idrett eller andre etablerte tilbud.

Totalt 51 frivillige var tilknyttet BARK i lgpet av
2025. Deres innsats er helt avgjerende for & sikre
kontinuitet, trygghet og kvalitet i disse
aktivitetene.

Gatemegling
Grunntanken i Gatemegling er at unge selv er
best egnet til & skape trygghet i sitt miljg.

Gjennom verksteder i konflikthandtering og
kommunikasjon, laerer deltakerne & forstd og
handtere egne og andres opplevelser, reaksjo-
ner og behov i konflikter. Aktiviteten finnes i
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Haugesund og Sandnes/Stavanger, og er en
ansattdrevet aktivitet med stgtte av totalt 34
frivillige.

Det har gjennom aret blitt gjennomfert flere
miniverksteder og konfliktverksteder. Det
er lagt ned mye arbeid for & knytte til seg
samarbeidspartnere som driver forebyggende
arbeid blant barn og unge, samt informasjons-
arbeid gjennom deltakelse pd stand,
informasjonsdager, skolebesgk og lignende. |
tillegg er det jobbet med a rekruttere deltakere
til Gatemegling.

Det er stor ettersporsel etter Gatemegling,
noe som betyr behov for flere frivillige. Lokal-
foreningene har jobbet mye med 3 rekruttere
flere frivillige og gi eksisterende frivillige fag-
lig pafyll, gjennom blant annet Gatemeglings-
forum som ble arrangert av Haugesund Rede
Kors.

Forumet samlet frivillige og ansatte fra Hauge-
sund Rade Kors, Bergen Rede Kors og Sandnes
Rade Kors til en hel dag med erfaringsutveksling,
faglig pafyll og sosialt fellesskap.

6

lokalforeninger med
Barnas Rode Kors (Bark)
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Leksehjelp

| 2025 tilbed fem lokalforeninger leksehjelp
til barn og unge, med innsats fra totalt 97
frivillige.

Tiloudet gir elever tilgang til motiverte
og kompetente veiledere, noe som har stor
betydning for bade laering, mestring og
motivasjon.

Flere lokalforeninger har i lopet av aret gjort
endringer i organiseringen av aktiviteten for
bedre a tilpasse seg endrede behov hos mal-

gruppen.

Pa Fellesverket i Haugesund har leksehjelpen
veaertenintegrert del av den dpne mateplassen.

Her har ungdom kunnet kombinere skole-
arbeid med et trygt sosialt miljg. Det ble ogsa
servert middag, noe som bidro til gkt trivsel
og bedre forutsetninger for konsentrasjon og
leering.

Ungdommene har hatt mulighet til 3 jobbe
med lekser, fagstoff, forberedelser til prover
og eksamen, samt CV- og sgknadsskriving. De
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Sngscooter-tur med Suldal Rede Kors er populeert for barna pa vinterferie-opphold med Ferie for alle. Foto: Rade Kors

fleste arbeidet selvstendig, men frivillige har
veert tilgjengelige for faglig stette og veiled-
ning ved behov.

Stavanger Rede Kors har viderefort
tilbudet om leksehjelp bade pa Fellesverket og
pa Selvberget, og har nddd mange ungdom-
mer gjennom tilbud pa begge arenaene.

Ferie for alle

Gjennom aktiviteten Ferie for alle far barne-
familier med svak gkonomi muligheten til a dra
pa ferie. Malet er a styrke familieband, fremme
sosial utvikling, bidra til mestringsopplevelser
og legge til rette for nye nettverk.

| 2025 ble det gjennomfart seks ferieopphold.
Dette inkluderte ett vinterferieopphold for
barn pa Gullingen, samt fem familieopphold
pa Serlandet i sommermanedene.

| september ble det arrangert en fagdag for
Ferie for alle-frivillige, med totalt 27 deltakere.
Fagdagen inneholdt faglig pafyll og sosiale
aktiviteter, og bidro til a styrke kompetanse og
fellesskap i frivilliggruppen.
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Fellesverkene

Fellesverket (gratis aktivitetstiloud for de mellom 13 og 25 ar) tilbyr apne, trygge mateplasser med
gratis aktiviteter for ungdom. Her skaper ungdom og frivillige sammen inkluderende arenaer
for mestring, leering og sosialt fellesskap.

| Rogaland finnes Fellesverk i Haugesund og Stavanger, med totalt 165 frivillige. Begge steder
tilbyr et bredt spekter av aktiviteter, inkludert arbeidstrening, leksehjelp, gatemegling og sosial
mateplass.

Fellesverket Haugesund har viderefgrt det lokale prosjektet Nista, hvor det serveres frokost og
deles ut nistepakker tre morgener i uken. | tillegg har de hatt et variert aktivitetstilbud i skole-
feriene, med lavterskelaktiviteter og utflukter for ungdom.

Fellesverket Stavanger har utvidet med en ekstra etasje, spesielt tilrettelagt som et roligere og
mer attraktivt omrade for jenter. Her tilbys blant annet workshops innen negledesign og sminke,
noe som har styrket tilbudets bredde og relevans.

Begge Fellesverk har ogsa gitt ungdom mulighet til a deltai sommerjobbordningen Jobbsjansen,
som har bidratt til arbeidserfaring, struktur i hverdagen og okt mestring.

Ny etasje pa Fellesverket i Stavanger. Foto: Karoline Reilstad
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Ungdom

Treffpunkt er aktivitet som drives av ungdom for ungdom. | Rogaland er det
flere Treffpunkt-grupper fordelt mellom Egersund og Dalane, Haugesund,
Karmgy, Sandnes og Stavanger, med totalt 131 frivillige.

Treffpunkt er et viktig lavterskeltilbud som
bidrar til bdde sosial tilhgrighet, mestring og
engasjement i lokalmiljget.

For & styrke arbeidet ble det gjennomfort et
Treffpunkt-mgte som fungerte som samlings-
punkt for frivillige og ansvarlige i Treffpunkt-
aktivitet. Her var fokus bruk av digitale
verktgy, erfaringsutveksling og hvordan
ungdom planlegger og gjennomfgrer
aktivitet i praksis.

Distriktsrdd ungdom har hatt et tydelig mal
om tettere kontakt med lokale aktiviteter
for & gi bedre stotte og oppfolging, men har
erfart at manglende kommunikasjon til tider
har gjort dette arbeidet utfordrende.

Treffpunktsamlingen ble ogsd gjennomfort i
lopet av dret, og samlet engasjerte ungdom-
mer til faglig pafyll og fellesskap. Til tross for
noe lavere deltakelse enn forventet, var sam-
lingen preget av hgyt engasjement.

Hovedfokuset var beredskap, og programmet
bestod av grunnkurs i beredskap, kurs i psyko-
sosial fgrstehjelp og workshop i egenbered-
skap. Samlingen bidro til gkt kompetanse og
styrket tryggheten i gjennomfgringen av Treff-
punkt-aktivitet lokalt.

Under drsmeotet ble tidligere distriktsradsleder
Joakim Gjerde tildelt Norges Rede Kors Ung-
doms Fortjenestemedalje som anerkjennelse
for hans langvarige og betydningsfulle innsats.

Rogaland var godt representert og deltok som
en del av den stgrste delegasjonen under ars-
mgtet til Norges Rade Kors Ungdom.

Det gode arbeidet som er gjort har vist igjen
og distriktet kunne reise hjem med to Hen-
ry-priser. Karmgy Rede Kors Ungdom mottok
prisen for «Arets beerekraftsinnsats», mens
Helene Kvilhaug ble tildelt prisen for «Arets
beredskapsinnsats».

Rode Kors

Ungdom

Rode Kors '

Bak fra venstre: Karl Oscar Skorpe, Nikolai Alveeren Rokenes, Helene Kvilhaug, Melanie Serine Johansen og Rebekka Elise Sereng
Hanssen. Framme: Vebjorn @stevik Olsen og Chris Andre Stangeland. Foto: Chaitra Acharya
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Fellesskap og livsmestring

Mennesker opplever livsmestring og har tilgang
til inkluderende fellesskap gjennom alle faser av

livet.

Mange sarbare grupper har szerskilt behov for medmenneskelig omsorg og sosial

kontakt.

Besgkstjenesten

Besgksvenner skaper betydningsfulle gyeblikk
for mennesker som @nsker mer sosial kontakt.
De bidrar til gkt livsglede og opplevelse av
mestring bade for de som bor hjemme og pa
institusjon.

Itillegg tilindividuelle besok, gjennomfgrer be-
spksvenner ulike sosiale aktiviteter som turer,
trimgrupper og ulike fellesarrangement.
| 2025 omfattet det blant annet forteller-

glede, lerdagsunderholdning, sykkelturer,
handarbeidstreff, kino- og konsertbesgk,
kveldsmat, spillekvelder, 17. mai-feiring,

busstur og julefest. Disse aktivitetene betyr
spesielt mye for de som ellers har lite sosialt
samveer.

Besgksvenn med hund

Besakstjeneste med hund er sveert etterspurt,
med gkende engasjementet blant deltakere
og frivillige. | 2025 var det to kurs for nye
ekvipasjer (hund og eier), samt re-godkjenning
aveksisterendebesgkshunder.12nyeekvipasjer
ble utdannet, og totalt er det 40 ekvipasjer
i distriktet. Aktiviteten er etablert i atte lo-
kalforeninger, og ettersparselen overstiger

°

kapasiteten til d utdanne nye ekvipasjer.
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Vaketjeneste
Stavanger, Sandnes, Karmgy og - fra og med
2025 - ogsd Haugesund Rede Kors tilbyr
Vaketjeneste.

Gjennom denne tjenesten vaker frivillige
hos mennesker i livets aller siste fase, enten
fordi de ikke har pargrende, eller for a gi
avlastning til familier og parerende som
trenger stotte.

Det er 160 frivillige i aktiviteten. Innsatsen
deres blir verdsatt av bade helsepersonell
og parerende, og tjenesten oppleves som et
viktig og meningsfullt tiloud med med-
menneskelighet og tilstedeveerelse i sentrum.

Turer for utviklingshemmede

Frivillige ledsagere gjer det mulig for personer
med funksjonsnedsettelser a reise pa ferietur,
ved a gi trygghet, statte og omsorg underveis.
Slik bidrar de til gode opplevelser og gkt livs-
kvalitet for deltakerne.

Vi gjennomfort to ferieturer i fior, en til Slette-
strand i Danmark og en til Solgarden i Spania.
Turene skapte mange positive opplevelser
og bidro til fellesskap, mestring og verdifulle
minner for deltakerne.

Nye hund-ekvipasjer. Fra venstre (bak): Linda Abercrombie,
Nina Bjernstad (instrukter), Cecilie Horn (instrukter), Karen
Nedrebg Hundseid og Arne Gramshaug. Fra venstre (foran):
Ninja Rilén Sangedal, Sandra Milena Kinn, Erling Hardeland,
Siri Jansson-Berg og Heidi Dragsund. Foto: Rade Kors
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Vitnestotte

Vitnestgtteordningen tilbyr medmenneskelig
stette, veiledning og praktisk hjelp til personer
som opplever det som krevende 3 mate i
retten for & vitne i straffesak. Tjenesten er
tilgjengelig ved Ser-Rogaland tingrett,
Haugaland og Sunnhordland tingrett samt i
lagmannsretten.

Totalt 46 frivillige bidro til at rettsprosessen
opplevdes tryggere og mer forstaelig. Spesielt
unge vitner og personer som vitner for forste
gang, setter stor pris pa tilbudet.

Visitor

A sone en fengselsstraff innebeerer ofte
ensomhet, isolasjon og lite sosial kontakt.
Mange opplever psykiske belastninger, og
behovet for trygge, fortrolige samtaler er stort.

Visitortjenesten tilbyr et medmenneske 4
snakke med, uten demmende holdninger eller
andrerollerenn a lytte. Den fortrolige samtalen
pa cellen eller i besgksrommet gir innsatte
rom for refleksjon, stotte og menneskelig
kontakt. | 2025 hadde vi 47 aktive visitorer
fordelt pa fire fengsler i distriktet. Fire
lokalforeninger drev visitortjeneste.

Kriminalomsorgen uttrykker stor verdi av sam-
arbeidet, og tjenesten oppleves som et betyd-
ningsfullt supplement til fengslenes gvrige
tilbud.

Det er ogsa arrangert en rekke aktiviteter,
bade for innsatte og for de frivillige. Blant
fellesarrangement i

annet spillekvelder,

Arsrapport 2025 - Rogaland Rede Kors med Flekkefjord by

fengslene, temakvelder, foredrag, felles-
samlinger, utdeling av paskeegg og konsert.
Disse bidrar til fellesskap, mestring og et
avbrekk i en ellers krevende hverdag.

Nettverk etter soning

Nettverk etter soning, lokalisert ved Tilbake-
foringssenteret i Stavanger, stotter tidligere
straffedomte tilbake til samfunnet. Mal-
gruppen er personer som gnsker endring
innen sosial tilherighet, arbeid, fritid,
gkonomi og pargrendeproblematikk.

Tilbakeferingssenteret tilbyr et bredt spekter
av aktiviteter og tjenester, blant annet arbeids-
og karriereveiledning, stette i gjeldsarbeid,
samt ulike gruppeaktiviteter som MC-gruppe,
fotoklubb, musikkgruppe, yoga, lunsjtreff,
sendagstur, sykkelgruppe og sy-gruppe.

En sentral del av tilbudet er én-til-én-kobling,
hvor en deltaker matches med en frivillig for
sosial inkludering og normalisering av hver-
dagen. Den frivillige folger deltakeren tett i
overgangen fra fengsel til et selvstendig liv.

| 2025 hadde Nettverk etter soning totalt 160
deltakere og 100 frivillige. De frivilliges inn-
sats er avgjerende for d gi deltakerne statte,
motivasjon og nye muligheter i en sarbar fase.

Hver uke legges det ned 300 frivillighetstimer
Reverkjop, noe som tilsvarer rundt 50 ansat-
te. Ved & fa tidligere straffedemte ut i jobb,
skaper de samfunnsmessige verdi og far
stabilitet i hverdagen.

Visitorer fra Stavanger Rade Kors.
Fra venstre: Helge Aukland, Gunnar Tveit,
Inge Valen, May Lis Bjelland, Terje Johnsen,
Astrid Narstad, Unn Fjelli og Ragnvald
Bjelland. Foto: Kriminalomsorgen
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Ana fengsel sitt eget band, Ana Outlaws. Foto: Ana fengsel

Fellesskap og farstehjelp i fengsel
| 2025 gikk prosjektet Fellesskap og forstehjelp i fengsel over til & bli en ordinaer aktivitet, med
aktivitet bade i Stavanger fengsel og Ana fengsel.

Tiltaket gir innsatte mulighet, stotte og kompetanse til & motta og formidle livreddende for-
stehjelpskunnskap, samtidig som det bidrar til & styrke egen og med-innsattes helsesituasjon
under og etter soning. Saerlig egnede innsatte far fem ukers opplaering og forberedes pa rollen
som frivillig.

Gjennom frivilligrollen og aktivitetene de selv utvikler, er malet ogsa a fremme samarbeid, del-

takelse og brukermedvirkning i fengselshverdagen. | 2025 ble totalt ni innsatte kurset ved Ana
fengsel.
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Migrasjon

Uro, polariserte meninger og pressede rammer
preget migrasjonsfeltet i 2025. Mange kjenner
pa usikkerhet og bekymring. Likevel viser Rede
Kors hva frivillighet handler om. Gjennom mal-
rettet arbeid mater vi mennesker med trygg-
het og reelle muligheter til & bli en del av sitt
nye hjemsted.

Lokalforeninger over hele distriktet har apnet
derer, invitert inn og inkludert. Trygge og godt
organiserte aktiviteter skaper ringvirkninger
langt utover selve moteplassen.

Over tid har vi bygget solid kompetanse
og erfaring, noe som gjor frivillige stadig
tryggere i mgte med mennesker med ulik
bakgrunn, kultur og livshistorie. Frivillige som
gir av sin tid, sitt engasjement og sin omsorg,
er rett og slett uvurderlige. Hver uke bidrar de
til & styrke bade livskvalitet og menneskeverd.

Det er mye a veere stolt av, og her folger et
komprimert overblikk over noe av det vi har
fatt til:

| Flekkefjord blomstrer engasjementet, i tett
samarbeid med kommunen og med god
synlighet i naermiljoet.

Haugesund har gjort en imponerende innsats
for migranter over 55 ar, en gruppe som ofte
faller mellom to stoler. A n& denne gruppen
krever bade talmodighet og tillit, og den store
okningen i deltakelse viser at de har lykkes.

Sola internasjonale kvinnegruppe pd tur. Foto: Karoline
Reilstad
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Karmgy har vist stor styrke og fleksibilitet gjen-
nom en periode med oppussing av lokaler, og
har likevel klart & gi deltakerne forutsigbarhet
og trygghet i aktivitetene.

P& tross av at Egersund og Dalane i store
deler av aret var uten sin flotte meteplass,
Bystud, var aktivitetsnivaet skyhgyt. Hele 44
arrangementer for ulike grupper ble gjennom-
fort, ofte i samarbeid med kommune, frilufts-
rad og turlag.

Stavanger har en stadig voksende norsktre-
ning, som i 2025 talte mer enn 5000 personer.
Det hgye antallet vitner om bade behov og
kvalitet.

Sola sin internasjonale kvinnegruppe har pa
ett ar blitt et viktig matepunkt. Med aktuelle
tema, dans, musikk, mat og gode samtaler, har
dette blitt et trygt og inkluderende fellesskap
for kvinner som ellers har fa arenaer a delta pa.

Sandnes fortsetter & levere et norsktrenings-
tilbud av hey kvalitet, med lange ventelister
og deltakere langveisfra. | sommer arrangerte
de sammen med andre aktgrer en sommerleir
med over 1000 barn og familier fra rundt 30
nasjoner.

Pa Neerbg har innsatsen ved asylmottaket pa
Ha gitt mange gode oyeblikk, bade for beboere
og frivillige. Mot slutten av aret gkte antallet
beboere kraftig, noe som farte til at krefter fra
flere lokalforeninger gikk sammen og startet
opp et etterlengtet aktivitetstilbud pa tvers.

Fellesaktivitet med Flyktningguide i Haugesund Rade Kors.
Foto: Sorina Holgersen
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Dette gjor vare frivillige

Oversikt humaniteere aktiviteter

Redde liv lokalt

[ HJELPEKORPSET

Sk, redning og farstehjelp fra
fijord il fjell, og i byen

B ROFF

Friluftsliv og ferstehjelp for
ungdom (13-17 ar)

[ BEREDSKAPSVAKT

Ressurs ved ekstraordinzere
hendelser

B HENRY

Farstehjelpsoppleering
for barn

Redde liv globalt

[ | SAMARBEID I
ROMANIA
Leksehjelptilbud til sérbare

elever sammen med rumensk
Rede Kors

Trygg oppvekst

BARNAS RODE
KORS (BARK)

Aktiviteter for barn (6—13 ar)

LEKSEHJELP

For elever i grunnskole og
videregaende skole

TREFFPUNKT

Sosial megteplass for, av og
med ungdom (13-30 ar)

FELLESVERKET

Aktivitetshus for ungdom
(13-25 ar)

GATEMEGLING

Ungdom kurses i konflikt-
lgsning, og leerer @ megle i
konflikter

FERIE FOR ALLE

Ferietilbud for barnefamilier
med svak gkonomi
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Fellesskap og livsmestring

[ BESOKSTJENESTE

Besgker mennesker pa
institusjon eller i privathjem

[ BESOKSVENN MED
HUND

Frivillige gar pa besgk
sammen med hunden sin

[ NETTVERK ETTER
SONING

Tidligere straffedgmte far hjelp
til en ny start
[l VISITOR

Besgker innsatte i fengsel

[ FELLESSKAP OG
FORSTEHJELP
| FENGSEL

Fremmer bedre fysisk og
psykisk helse for innsatte

[l VITNESTOTTE

Stette og informasjon til vitner
for, under og etter rettssaker
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2 | Rogaland Rade Kors

VAKETJENESTEN

Naervaer ved livets slutt

FLYKTNINGGUIDE

Flyktninger blir kjent med
sprak, kultur og lokalsamfunn

AKTIVITETER PA
ASYLMOTTAK

Meningsfylte aktiviteter pa og
utenfor mottak

NORSKTRENING

Megteplasser for praktisering av
sprak i mindre grupper

TURER FOR
UTVIKLINGS-
HEMMEDE

Aktive og sosiale turer i trygge
omgivelser
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Nokkeltall frivillige

- Var aller viktigste ressurs

Vart humanitaere arbeid utfgres av frivillige hender og hjerter. Deres kompetanse
og engasjement er helt avgjerende for a lykkes med samfunnsoppdraget.

Alt vart arbeid i Rede Kors handler om
de frivillige og deres oppdrag i aktivitet.

Engasjementet og utholdenheten deres er var
grunnstamme som vi gnsker skal trives i frivil-
ligheten lengst mulig.

Det humaniteere arbeidet de frivillige legger
ned, er av uvurderlig betydning. Av vare frivilli-
ge er 58 prosent over 40 ar, og 30 prosent over
60 ar. Kjgnnsfordelingen er stabil, med en liten
overvekt av kvinner.

3601...

Rekruttere og beholde frivillige

De fleste lokalforeningene er flinke til & rekrut-
tere, og det er mange mulige nye frivillige som
banker pa var dor.

Statistikken sier at vi har gkt antall nye frivilli-
ge i Rogaland i 2025, men vi har ogsa mistet
mange underveis. Hasten 2025 ble en ressurs-
gruppe opprettet for & arbeide spesielt med
bevaring av frivillige.
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Frivillige per aktivitet

Kompetanseheving
12 lokalforeninger i Rogaland hadde opplae-
ring for frivillige i Frivilligadministrasjon i 2025.

A lzere seg nye system er vesentlig for hvordan
vi kan best mulig drifte alle vare oppgaver.
Dette er et kontinuerlig arbeid som i tillegg
til fysiske opplaeringssamlinger og foretas via
Teams og telefon.

Systemet er under stadig utvikling og vi ser
frem til forskjellige utvidelser som kommer i
2026, deriblant et Ressurssystem som er inklu-
dert i Frivilligadministrasjon.

170

deltok pa kurs- og kompetansesamling

Medlemmer
Vare 12 227 betalende medlemmer bidrar til et
fortsatt hoyt aktivitetsniva over hele distriktet.

12 227med.emme,

1048
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Utvikling i antall frivillige
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Organisering i Rgde Kors i Rogaland

Frivillige og tillitsvalgte i lokalforeningene utfgrer det humanitzere arbeidet i
Rade Kors. Hver lokalforening sender delegater til distriktets arsmgate. Her velges
medlemmer til distriktsstyret, og til distriktsrad for ungdom, hjelpekorps og om-
sorg. Distriktskontoret har ansatt-tilretteleggere pa ulike fagfelt og distriktsaktivite-
ter. Distriktsradene er faglige radgivende organ for distriktsstyret. De skal sikre god
utvikling, kvalitet og framdrift innen sitt fagomrade.

Medlemmer

Lokalforeninger

Arsmgate

Distriktsstyret

Distriktsrad hjelpekorps

Distriktsrad omsorg Distriktsrad ungdom

Distriktskontoret
Daglig leder

Frivillighet og
organisasjonsutvikling

Sosial inkludering
Oppvekst Beredskap
Digital frivillighet
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Distriktsstyret

Distriktsstyret har i 2025 bestatt av (bak fra venstre): Ann Kristin Straume (vararepresentant), Thor
Inge Sveinsvoll (leder distriktsrGd omsorg), Jan Drotningsvik (distriktsleder), Kirjan Krdgeland (leder
distriktsrad hjelpekorps), Egil Nevland (nestleder), Jorn Waalen (styremedlem). Framme fra venstre:
Helene Kvilhaug (leder distriktsrdd ungdom) og Mona @ygard (styremedlem). Ikke til stede: Anne
Sofie Grenn (styremedlem) og Elisabeth Djupnes (vararepresentant).

Styrets beretning

1. Om virksomheten

Rogaland Rede Kors med Flekkefjord by (RRK) er en selvstendig juridisk og demokratisk med-
lemsorganisasjon tilsluttet Norges Rade Kors. Distriktskontoret er lokalisert pa Vibemyr i Sand-
nes. RRK eier og driver Rade Kors aktivitetssenter Marka og Svanevatn i Egersund, og eier samtli-
ge aksjer i Nikkelveien 14 AS.

Ved utgangen av medlemsaret 2025 hadde RRK totalt 12227 medlemmer.

Det vises for @vrig til den mer utfyllende virksomhetsrapporten for 2025.

2. Formal

Rede Kors skal vaere til stede for d gi hjelp og statte til mennesker som trenger det. Organisasjo-

nen er talsperson for mennesker i sarbare livssituasjoner og er i beredskap for & mgte dagens og
morgendagens humanitaere behov.
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Rede Kors arbeider for & gke kunnskap om og respekt for internasjonal humanitaer rett, mennes-
kerettigheter og flyktningrett. RRK er en beredskapsorganisasjon, der alle ledd er klare til innsats,
og en viktig del av den norske redningstjenesten og totalberedskapen. Organisasjonen er stgtte-
akter for norske myndigheter, og aktivitetene utfyller og supplerer offentlige tjenester.

3. @konomi
Foreningens omsetning i 2025 endte pa 40 millioner, som er nesten 3 milloner kroner hoyere enn
foregdende ar.

Aktivitetsnivaet har veert sveert hoyt gjennom aret, men driftskostnadene har likevel veert tilpas-
set inntektene. Driftsresultatet for 2025 ble 3,2 millioner kroner, mot 1,2 millioner kroner aret for.

Styret vurderer den gkonomiske situasjonen som tilfredsstillende og i trdd med foreningens ak-
tivitetsniva og formal.

4, Arbeidsmiljg, sykefraveer og likestilling
Arbeidsmiljget i RRK anses som godt. Organisasjonen har 7 arsverk i tillegg til daglig leder.

Det totale registrerte sykefravaeret i 2025 var 2,69 %, som vurderes som lavt og stabilt.

Styret legger til grunn at det ikke skal forekomme forskjellsbehandling pa bakgrunn av kjgnn. Av
de fast ansatte i administrasjonen er 7 kvinner og 1 mann. Distriktsstyret bestar av 3 kvinner og
5 menn, samt varamedlemmer.

RRK arbeider aktivt for a sikre like muligheter for alle ansatte og frivillige.

5. Ytre miljo
Virksomheten har ingen utslipp som er til skade for det ytre miljget.

RRK er sertifisert som Miljefyrtarn, og det arbeides kontinuerlig med tiltak for a redusere kli-
mautslipp, avfallsmengde og energiforbruk. Dette inkluderer miljgvennlige innkjap, effektiv res-
sursbruk og bevisstgjering blant ansatte og frivillige.

6. Rettvisende oversikt

Styret mener at arsregnskapet gir en rettvisende oversikt over foreningens eiendeler, gjeld, fi-
nansielle stilling og resultat. Det er ikke inntruffet forhold etter regnskapsarets slutt som pavirker
vurderingen av virksomheten.

7. Takk
Styret gnsker a rette en stor takk til alle bidragsytere, samarbeidspartnere, ansatte og ikke minst
de mange frivillige som har lagt ned en betydelig innsats gjennom aret.

Uten deres engasjement og innsats ville ikke virksomheten vzert sa omfattende og betydnings-
full som arsrapporten viser.

8. Fortsatt drift
| samsvar med regnskapsloven § 4-5 bekreftes det at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til
grunn ved utarbeidelsen av arsregnskapet.
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Styrets oppfalging og ressursgrupper

Handlingsplanen som er vedtatt pa arsmetet, er grunnlaget for distriktets arbeid og
prioriteringer gjennom aret. Den tydeliggjer mal og gir retning for arbeidet.

Distriktsstyret omsetter handlingsplanen til
praktisk styring, sikrer rammer og stette for
lokalforeninger, felger med pa framdrift og
rapporterer til arsmgtet om maloppnaelse.

Ledersamlinger

Distriktet har gjennomforte flere samlinger
for ledere og nestledere i lokalforeningene.
Dette er viktige mateplasser for erfaringsdeling,
faglig pafyll og strategisk dialog. Her kan
lokalforeningsleder fa stette i rollen og mu-
lighet til & bygge nettverk pa tvers av lokal-
foreninger. Samlingene gir ogsa distriktsstyret
og administrasjonen verdifull innsikt i behov og
utfordringer i organisasjonen.

Oppfelging av lokalforeningene

Distriktet har hatt tett og systematisk oppfelging
av lokalforeningene gjennom aret. Dette inklu-
derer dialogmeter, besgk, stette i styrearbeid,
radgivning i drift og aktivitet, og bistand ved be-
hov for avklaringer eller ressurser. Malet er & styr-
ke lokalforeningenes kapasitet og kompetanse,
sikre gode rutiner og bidra til at alle foreninger
star best mulig rustet til & ivareta bade frivillige
og aktiviteter. Oppfolgingen er en sentral del av
distriktets arbeid for a sikre kvalitet, forutsigbar-
het og videre utvikling i hele distriktet.

Ressursgrupper

2025 var et ar preget av malrettet utviklingsar-
beid i hele distriktet. Flere satsinger ble videre-
fort og nye initiativ etablert. Ressursgruppene
fungerer som radgivere innen sine fagomrader,
og bidrar til kvalitet, retning og utvikling. Vi har
disse ressursgruppene under distriktsstyret:

Ressursgruppe beredskap/beredskapsutvalg
Et radgivende organ som styrker og utvikler
arbeidet innen samfunnssikkerhet og bered-
skap. Gruppen har ansvar for koordinering, rad-
givning, kompetanseutvikling og oppdatering
av distriktets beredskapsplan. Den gjennomferer
arlige gvelser og fungerer som bindeledd mellom
distriktet og lokale ledd.
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Ressursgruppe opplaering

Ressursgruppen legger til rett for og koordine-
rer oppleering. De har spesielt ansvar for opp-
leering innen organisasjon, ledelse og pedago-
gikk. De sgrger ogsa for at kursholdere har riktig
kompetanse, er egnet og at gjeldene regler blir
fulgt. Gruppen arrangerer kurs- og kompetan-
sesamlingen, i tillegg til andre mateplasser for
kurs-holdere. Gruppen folger ogsa opp rappor-
tering til fylkeskommune og Studieforbundet.

Ressursgruppe internasjonalt arbeid
Ressursgruppen koordinerer og tilrettelegger
distriktets internasjonale samarbeid, og felger
blant annet opp distriktssamarbeidet i Romania,
hvor barn gjennom «After School»-prosjektet
far leksehjelp og et nazeringsrikt maltid etter
skoletid.

Ressursgruppe frivillig

Ressursgruppen er etablert for a videreutvikle
frivillighetsreisen og gi lokalforeningene bedre
stotte i arbeidet med mottak og oppfelging av
frivillige. Malet er a sikre kvaliteten i hele frivillig-
lopet - fra forste kontakt til varig engasjement.

Ressursgruppe ettersamtale

Ressursgruppen har ansvar for at alle som melder
behov for ettersamtale, blir ivaretatt og fulgt opp
pa en trygg mate.

Ressursgruppe eiendom

Forvaltning av Rgde Kors aktivitetssenter Marka
og Svanevatn (Egersund) og Nikkelveien 14 i
(Sandnes).

Ressursgruppe blodgiverrekruttering er lagt
ned, det samme er Ressursgruppe informasjon
og kommunikasjon og Ressursgruppe ung.

| tillegg til nevnte ressursgrupper, finnes det ogsa
ressursgrupper under distriktsrad hjelpekorps og
distriktsrad omsorg.
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Aktivitetsregnskap 2025
Rogaland Rgde Kors m/Flekkefjord by

AKTIVITETSREGNSKAP 2025 2024
ANSKAFFEDE MIDLER
Medlemsinntekter 438 442 421 647
Offentlige tilskudd 1749983 2 347 476
Andre tilskudd 31067 782 29 560 307
Innsamlede midler og gaver 3099 454 1163 563
Inntekter til aktiviteter som oppfyller organisasjonens formal 2882416 2571811
Finans- og investeringsinntekter 663 927 575 835
Andre inntekter 690 547 812 629
SUM ANSKAFFEDE MIDLER 40 525 551 37 453 267
FORBRUKTE MIDLER
Tilskudd til lokalforeninger, Norges Rede Kors samt distriktssamarbeid 17 416 758 17 514 897
Kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet
Humanitaere verdier 160 149 209 886
Redde liv 3246 063 2 648 502
Trygg oppvekst 4 560 382 4071184
Fellesskap og livsmestring 2764 254 1817 533
Styrke frivilligheten 3 853 062 4680 619
Apen og inkluderende 1657 067 2312 209
Beerekraftig framtid 1 646 887 410 609
Sum kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet 17 887 864 16 150 542
Administrasjonskostnader 2 087 447 2560 377
SUM FORBRUKTE MIDLER 37 392 069 36 225 816
ARETS AKTIVITETSREGNSKAP 3200 482 1227 452
TILLEGG/REDUKSJON AV FORMALSKAPITAL
Formalskapital med eksternt palagte restriksjoner 49 337 -3 441
Formalskapital med selvpalagte restriksjoner 684 360 744 813
Formalskapital - aktiverte midler til dekning av avskrivninger -173 970 174 151
Annen formalskapital 2640 765 311928
SUM TILLEGG/REDUKSJON AV FORMALSKAPITAL 3200 482 1227 452
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De syv prinsippene er fundamentet for all Rede Kors-aktivitet. De ligger ogsa til grunn for
andre retningslinjer og bestemmelser i Rede Kors. Bade frivillige og ansatte skal opptre i
trad med prinsippene.
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Nikkelveien 14
4313 Sandnes

postrogaland@redcross.no
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