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Sogn og Fjordane

Til

Lokalforeiningar og lokalrad,

distriktsstyret, distriktsrada,

leiarar i valnemnder, revisor, kontrollkomiteen

Fgrde, 10. februar 2023

INNKALLING TIL DISTRIKTSARSM@TET 2023; 24. — 26. mars i Flam

Viser til tidlegare annonsering i Agenda med informasjon om arsmgte i Sogn og Fjordane
Rede Kors 2023. Arsmgtet vert halde pa Fretheim hotell i Flam.

Tradisjonen tru vert det lagt opp til ein uformell start pa arsmetehelga med ferkveld fredagen.
Tanken bak desse farkveldane har vore a gje inspirasjon og noko til glede og ettertanke. | ar
er Per Anders Nordengen engasjert som kveikar. Han var sist hja oss i 2013, og basert pa
den erfaringa har vi noko & sja fram til.

Valmgta til distriktsrada og mete for lokalforeiningane vert laurdag 25. mars fer lunsj. Sjglve
distriktsarsmeotet startar same dag etter luns;.

Sundag morgon far vi ei orientering fra var erfarne Rgde Kors-delegat Age Wiberg Bayum.
Han kjem direkte fra oppdrag i Ukraina til Flam for & orientere oss om sine erfaringar og opp-
levingar i krigs- og katastrofeomrade.

Dagsorden og saksdokument til distriktsarsmgtet vert sendt pr. e-post innan 4. mars til lokal-
foreiningane og lokalrada, og til delegatar og observatgrar som da er pameldt arsmagtet.
Papirversjonen av saksdokumenta vert ettersendt til dei som vil ha dei i hende fgr arsmetet.
Alle saksdokumenta vert gjort tilgjengeleg i papirform for alle som deltek pa arsmgtet.

Pamelding til arsmgotet skjer ved a ga inn pa denne linken rodekors.no/sfj/arsmote2023
og legge inn naudsynt informasjon. Pameldingsfristen er torsdag 12. mars.

Kvart lokalrad kan delta med bade leiar og nestleiar (to delegatar) i dei respektive vaimeta til
distriktsrada. | arsmetet kan lokalforeiningane vere representert med inntil fire delegatar; ein
fra lokalforeininga og ein fra kvart lokalrad. Lokale ledd kan ha med observaterar til alle mgte.

Distriktsstyret ber lokalforeiningane og avdelingane drefte arsmetesakene i sine styre,
slik at alle er godt ferebudde og deltek aktivt under arsmeteforhandlingane!
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Hotellet har stadfesta at dei kan gjennomfere arsmetet i samsvar med gjeldande reglar for
smittevern, og at dei vil gjere tilpassingar ved endringar i retningslinene.

Avtalt pensjonspris med hotellet for buande gjestar (pr. person):

- fredag kveld (inkl. program og middag) - sendag (inkl. lunsj) i enkeltrom: kr. 3.780,-
- fredag kveld (inkl. program og middag) - sendag (inkl. lunsj) i dobbeltrom: kr. 2.880,-
- laurdag morgon (rundstykke ved ankomst) — sundag (inkl. lunsj) i enkeltrom: kr. 2.790,-

- laurdag morgon (rundstykke ved ankomst) — sundag (inkl. lunsj) i dobbeltrom:  kr. 2.290,-

Prisar for ikkje buande (pr. person):

Dagpakke laurdag med kaffipausar og lunsj kr. 675,-
Dagpakke laurdag med kaffipausar, lunsj og festmiddag kr. 970,-
Dagpakke sundag med Kaffipausar og lunsj kr. 675,-

Lokalforeiningane betalar for alle sine deltakarar samla (inkl. delegatar og observatgrar fra
lokalrad, avdelingar og grupper). Det vert sendt ut faktura etter avslutta arsmeate.

Distriktsstyret ser fram til eit aktivt og gjevande arsmate, til beste for den einskilde deltakar og
R@de Kors organisasjonen. Vi ynskjer gjester, representantar og observatarar hjarteleg vel-
komne til hyggjelege arsmeotedagar i Flam.

Vel mott!

Med helsing
for SOGN OG FJORDANE R@DE KORS

Syngve Sande/s
Distriktsleiar
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