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%0, dapen mateplass

Hvor: Innherredsveien 91

annenhver onsdag i partallsuker
kl.17:30 - 19:30

bussnr.12,1, 22,25 og 10 til
Rgnningsbakken

Hva er Mosaikk? EN SOSIAL M@TEPLASS FOR VOKSNE 25 +

e Sosial mateplass for flyktninger og nordmenn.

e Kom for a slappe av med en kopp te og en god samtale, eller for & leere oss om deg og
din kultur eller for & bygge et nettverk i Trondheim.

e Alt faglig innhold pa Mosaikk varer 1 time slik at det blir tid til sosialt samveer i tillegg.




Aktivitetskalender for

Mosaikk - Apen Moteplass 2026

27. mai

10. juni

21. juni

19. august

Apningsfest.

Vaffel-smaking og

Sommerfest pa

De som vil kan leere

bli kjient dag. Skistua (buss 18 fra litt om tur og
Kom & feire sentrum). fra12:00 | fiskestederi
apningen av var Vi lager alle typer -16:00 Trondheim.
nye mateplass. vaffel du kan tenke
deg.
2. september 16. september 30. september 16. oktober

Start hgsten med
ny energi sammen
med Sumaya og
Mosaikk.

fijern negativ energi
og spis snacks.

Foredrag: veien til
forerkortet, tips og
triks. Still dine
sparsmal til en
kjorelaerer

Tolker:
Arabisk, Tigrinja,
Kurdisk, Pashto

Quiz Kveld!

NB: Fredag 16.
oktober

Tacofredag og
helgekos.

alle lager taco og
spiser den
sammen! musikk og
kos.

28. oktober 11. november 25. november 9. desember
Spillkveld! Har du lekser du Apen plan: Hva vil Julefeiring pa
trenger hjelp med? du? Mosaikk
Da kan du ta de Kom med forslag
med pa Mosaikk. nar du deltar pa
Mosaikk ©

Hvis ikke er det
hyggelig samvaer
og mat som vanlig

=< 4 mosaikk Rade Kors

sz %68, dapen moteplass Trondheim




