VALG 2026

+ Rode Kors Telemark

Presentasjon av kandidater til:

- Distriktsstyret
- Kontrollkomité
- Valgkomité - innstilt av distriktsstyret

- Distriktsrad for Rade Kors Hjelpekorps
- Distriktsrad for Rede Kors Omsorg
- Distriktsrad for Rede Kors Ungdom

Rade Kors




Valgkomiteens arbeid

For perioden 5. april 2025 - 19. april 2026.

Valgkomiteen i Telemark Rade Kors har siden 5. april 2025 bestatt av:
Leder: Vegard Kvernstuen

Medlem: Olav Hovelsrud

Medlem: Stine Brekka Skoland

Medlem: Odd Arne Thorbjgrnsen

Varamedlem: Fred Inge Skjeerum

Ansatt: Harald Svensen-Tgnnes

Valgkomiteen har hatt samtaler med tillitsvalgte gjennom dret og deltatt pa Hastsamlingen november
2025, der vi besgkte alle samlingene og fortalte om behovet for innspill av kandidater. Komiteen har jobbet
godt sammen i prosessen med 4 fa frem kandidater til valget, og hatt fokus pa bredde innenfor geografi,
alder og erfaring.

Valgkomiteen begynte arbeidet i september 2025. Vi gikk gjennom oversikten over hvem som var pa valg,
og fordelte oppgavene. Vi har stort sett hatt mater p& Teams og et fysisk mate pa Arnes. Ut over dette har
kontakten veert via telefon, e-poster og via Messenger. Valgkomiteen har deltatt pa et distriktstyremeate for 4
fortelle om status, og videre arbeid. Vi har ogsé hatt dialog med distriktstyreleder, distriktskontor og
kontrollkomiteen ndr det har veert behov for avklaringer.

Vi takker for de innspillene vi har fatt og har hatt en god drafting fer vi har satt opp var innstilling.

Mvh
\/%(w{’ Hiserwidioiss

Vegard Nytun Kvernstuen



Distriktsstyret

Yo'y Nestleder

Kjersti Pedersen Skien Rade Kors

Alder: 59 dr Erfaring: Min motivasjon:
Medlem i Skien Rgde Kors siden 1986 og Jeg er frivillig fordi jeg tror Rede Kors har
hatt ulike verv i der. Pa distriktsniva har jeg en viktig oppgave i dagens samfunn og

Arbeidssted/stilling: veert med i det som na heter distriktsrad at vi kan vaere med pa a gjere en forskjell
Seniorradgiver Skatteetaten hjelpekorps og ulike ressursgrupper. De i mange menneskers liv. Det gir meg
siste drene har jeg veert en del av glede og stolthet 4 samarbeide med

distriktsstyret, en periode som nestlederog  andre Rade Kors'ere.

Interesser:
flest som styremedlem.

« Handarbeid
o Boker
o Friluftsliv

Kandidaten stiller til valg som nestleder

Medlem

Per Christian Voss Notodden Rede Kors
Alder: 68 & Erfaring: M‘in'r.notivas.jon: | |
Startet i hjelpekorpset da jeg var 17. Frivillig arbeid er en baerebjelke i
Arbeidssted/stilling: . . . N i
_ . Aktivt medlem i mange ar, blant annet  samfunnet. Rade Kors® prinsipper og
Arbe‘|dende styreleder | . som ambulansesjafer, instrukter og mandat har vel i nyere tid aldri veert sa
.holdlng'selskap med engasjementer korpsleder. 9 dr i landsstyret. De siste viktig som idag. Jeg gnsker a gi mitt
!nnen glendom, kuIFur, handel og arene valgt revisor i Notodden Rade bidrag til 4 utvikle organisasjonen
industri. Styreleder i Sykehuset Kors og medlem i distriktstyret i videre.

Vestfold. Lang erfaring som
toppleder i offentlig og privat
virksomhet, blant annet som

Telemark Rgde Kors. Tidligere
styremedlem i Stiftelsen Norsk
Luftambulanse.

sykehusdirektgr og konsernsjef. Interesser:
Utdannet sivilskonom og tekniker. Samfunnsengasjert med szerlig interesse for
Befalsutdanning fra Haerens sanitet. grensesnittet mellom politikk, forvaltning og

Kandidaten stiller til valg som medlem neeringsliv. Veert med i Rade Kors «hele livet».



Kontrollkomite

Bamble Rade Kors

Alder: 77 ar Erfaring:
 Har veert lokalforeningsleder og
hjelpekorpsleder i Bamble Rade Kors
« Leder av beredskapsutvalget og leder
av instruktgrgruppa pa distrikt.
« |daglederav Telemark Rgde Kors
Interesser: kontrollkomite.
» Rode Kors
o Sekretaer i Telemark Gardistforening
« Styremedlem i Seniorklubben Rgnningen

Arbeidssted/stilling:
Pensjonist og livsnyter

Kandidaten stiller til valg som Leder

Medlem

Anne Britt Lia

Alder: 64 ar Erfaring:

Startet i Notodden Rade Kors
Hjelpekorps i slutten av 70 tallet og
var aktiv i 20 ar. Har hatt verv som
sekreteer og administrativ leder. Veert
regnskapsfarer og revisor for

Arbeidssted/stilling:
« Utdannet revisor, jobber som
statsautorisert regnskapsfarer
hos Midt-Telemark Regnskap

A>1Bo. hjelpekorpset for en tid tilbake. Jeg
Interesser: fikk fire barn pa 90-tallet og tida ble
. Friluft.sliv prioritert til familie. Har vaert medlem

i Notodden Rade Kors siden
oppstarten pa 70 tallet.

« Kreativt arbeid
« Foreningsarbeid
o Familie/barnebarn

Kandidaten stiller til valg som medlem

Min motivasjon:

Foler at jeg fortsatt noe & bidra
med og vil gjerne tilby min
kompetanse i kontrollkomiteen.

Notodden Rgade Kors

Min motivasjon:

Etter to dr i Kontrollkomiteen er jeg
fortsatt motivert til & fortsette. Rede
Kors er en forening jeg alltid har hatt
interesse for. Kontrollkomiteen gir meg
overblikk fra en annen vinkel enn jeg er
vant til fra tidligere og det synes jeg er
interessant.



Valgkomite

Skien Rede Kors

Alder: 49 ar Erfaring: Min motivasjon:
Startet i Rede Kors i 1994. Det gir meg mye a kunne vaere med pa a gjore
Arbeidssted/stilling: | . , ! J . gm . OV p. J ,
. Av verv sa har jeg veert korpsleder, en forskjell. Jeg synes ogsa at valgkomitearbeid
ABB, transport og logistikk . . . .
, operativ leder, lokalforenings leder og  er spennende. Det a veere med pa a finne gode
koordinator , . R . . - , ,
har i flere &r veert frivillig leirleder pa kandidater til ulike verv mener jeg er veldig
Leir for barn og unge med viktig rolle i organisasjonen.
Interesser- funksjonsnedsettelser.
« Rede Kors
« Batog hytte
« Familien

Kandidaten stiller til valg som leder

Drangedal Rade Kors

Alder: 53 &r Erfaring: Min motivasjon:

Veert medlem i Drangedal Rede Kors  \otivasjon er & f8 inn engasjerte personer som
siden 1996. Medlem av styret i gnsker & bidra til at Telemark Rade Kors kan
Drangedal Rede Kors i flere perioder o tsette og utvikle seg og ta de utfordringene

Arbeidssted/stilling:
Drangedal kommune,

konsulent. og er na nyvalgt nestleder. Sittet som  ¢5m matte komme.
leder av distriktsrad Hjelpekorps i 6
Interesser: ar.
« Rade Kors Hjelpekorps
« Reiser

« Familie og venner

Kandidaten stiller til valg som medlem



Medlem

Gjgran Simonsen Nome Rade Kors

Alder: 51 ar Erfaring: Min motivasjon:

Lang erfaring i Rade Kors, bdde i Vil jobbe for at Rede Kors utvikler seg i trd
Arbeidssted/stilling: Nome Rade kros hjelpekorps, d-radd med samfunnet, og @nsker vaere med pa den
Sykehuset i Telemark, hjelpekorps og i distriktsstyret. jobben Rade Kors bidrar med det fine
ambulansearbeider, arbeider de gjar. Jeg synes det er viktig a
sykepleier og finne de rette kandidatene til vervene som
fag-/opplaeringskonsulent skal fylles.
Interesser:

+ Fotball

Kandidaten stiller til valg som medlem

Varamedlem

Brage Heimark Rjukan og Tinn Rade Kors

Alder: 27 ar Erfaring: Min motivasjon:

Veert med i Hjelpekorpset siden  Jeg @nsker & stille som vara til valgkomiteen i
2018 og frivillig i ulike Omsorgs-  Telemark Rgde Kors fordi jeg trives godt i
aktiviteter siden 2019. organisasjonen og har lyst til & bidra litt mer.

Arbeidssted/stilling:
Jobber som lastebilsjdfer hos

Altohansen A5 Gjennom frivillig arbeid i bade hjelpekorps og
Interesser: omsorg har jeg blitt kient med mange flotte og
« Rade Kors engasjerte mennesker.
 Raning Jeg er en ganske sosial type som liker & prate med

folk, og hdper jeg kan bidra til 4 finne gode

kandidater som vil veere med & utvikle Rede Kors

videre. For meg handler frivillighet mye om
Kandidaten stiller til valg som varamedlem fellesskap, og om & stille opp nar det trengs.



Distriktsrad for Rede Kors Hjelpekorps

Nestleder

Tor Aage Dale Vinje og Haukeli Rade Kors

Alder: 54 &r Erfaring: Min motivasjon:

Arbeidssted/stilling; Engasjert i Iokalpolitilfke.n,.sitter i diverjc,e Trur e kan‘ bidra positivt inn .i D-rédet, og at eg

Seliord kormune, utvalg. Styre:nedlem i Vinje og Hagkell kan gjera ein god‘Jobb for dei lokale korpsa. Har
I Rede Kors fra 1998 til 2008. Operativ deltatt i D-radet siden 2019, og fgler eg har god

avaelingsingenior leiar i sidan 2008. Medlem av innsikt i dette viktige arbeidet. Erfaringar fra

fiellredningsgruppa i Ser@st (underlagt mange ar i Rade Kors.
politiet). Vore aksjonsleiar pa ein del

Interesser: leiteaksjonar og redningsaksjonar/
. R@de'Kors ~ skred, bade store og sm&, med béade
o Jakt, fiske og friluftsliv positivt 0g negativt resultat.
« Politikk

Kandidaten stiller til valg som nestleder

Bo og Sauherad Rade Kors

Alder: 32 dr Erfaring: Min motivasjon:
| Rade Kors siden 2012 @nske d veere med med &
Arbeidssted/stilling: videreutvikle hjelpekorpset i
Gravfaerskonsulent Telemark Telemark og veere med a bygge lag,
begravelsesbyra Norheim og oke beredskapen, og kompetansen
brannkonstabel ved Bg brannstasjon samt tryggheten for hjelpekorpsene i
Telemark.
Interesser:
o Friluftsliv

Kandidaten stiller til valg som medlem



% Varamedlem

@ystein Andre Jenshaug

Porsgrunn Rade Kors

Alder: 48 ar Erfaring:

Har veert frivillig i hjelpekorpset siden
2005 i Porsgrunn. Har hatt forskjellige
roller opp gjennom tiden. Har blant
annet veert sambandsleder,
administrativ leder og operativ leder pa
lokalt plan for Porsgrunn RKH gjennom
flere dr. Sitter nd i mitt andre ar nd som
omradeleder for Grenland / Vestmar.

Arbeidssted/stilling:
C. Christoffersen AS /
lagermedarbeider

Interesser:

 Rade Kors Hjelpekorps
o RC Crawler

o Friluftsliv

Kandidaten stiller til valg som varamedlem
eller medlem

Min motivasjon:

Er motivert for en fortsettelse i distriktsrad
hjelpekorps som varamedlem eller medlem. Det
har veert fire spennende ar nd, hvor jeg har fatt
vaere med pa & ta viktige avgjerelser sammen
med d-radet. Tror jeg kan bidra med en positiv
innstilling inn i rddet.



Distriktsrad for Rade Kors Omsorg

Mariann Ruud Porsgrunn Rade Kors

Alder: 45 érA Erfa.ring: . . . . Min motivasjon:
Arbeidssted/stilling: verv bdde lokalt og pa distrikt. Jeg er begynte i vaert med i ulike aktiviteter gjennom
Laerer, nd ufar URKen i Porsgrunn og var medlem i d-rad ung i mange &r. Det er spennende & vaere aktiv i
noen ar. Har hatt styreverv/sekreteer i bade Skien flere deler av organisasjonen, og jeg
RK og Porsgrunn RK. Jeg er frivillig pd leir for barn - mener selv at jeg har mer & bidra med.
Interesser: 0g unge med funksjonsnedsettelser pa Sammen med flotte og engasjerte
. Rode Kors Haraldvigen, migrasjonsaktiviterer, @nsketreet i frivillige gjer vi en forskjell for andre og
- Porsgrunn, litt i hjelpekorpset, juleaksjonen i har en viktig rolle i samfunnet. Jeg er
« Familie og venner T . . _
. Trening Skien RK og nylig ogsd i Véketjenesten. Er ogsd takknemlig for alt jeg har leert og alle de
. . medlem av ressursgruppe beredskap. Har flere engasjerte og inspirerende menneskene
« Sepdoglesekrim ) - . . . ,
ars erfaring i D-raddet bade som medlem, jeg meter i det frivillige arbeidet.

nestleder og de siste drene som leder.

Kandidaten stiller til valg som leder

Nestleder
Marlena Sljivo Porsgrunn Rade Kors
Alder: 47 ar Erfaring: Min motivasjon:
Har samlet tilknytning til Rede Kors pd  Drives av Rede Kors-verdiene og har et stort
Arbeidssted/stilling: over 30 ar, bade som frivillig og som engasjement for frivillighetens rolle i
Daglig leder, Porsgrunn ansatt tilrettelegger. Har variert og samfunnet. Brenner for at det & vaere frivillig
kommune - Frivilligsentralen bred erfaring med ulike malgrupper, skal gi mening, mestring og motivasjon. Med
hovedomrdder og det organisatoriske ~ frivilligheti hjertet ensker jeg a bidra med
i fari in inn i distriktsrad , slik
Interesser: arbeidet. er a.rmgen min inn i distriktsra oms?rg sli
Eamil at vi sammen kan skape god verdi badde for
« Familie

o de frivillige og de som trenger det mest.
« Kreativitet og blomster

 Utviklingsarbeid
« Frivillig arbeid

Kandidaten stiller til valg som nestleder



Medlem

Ane Reinholt Porsgrunn Rade Kors
Alder: 37 ar Erfaring: Min motivasjon:
Startet pa Fellesverket i praksis via Jeg har et stort hjerte for Rede Kors og alt vi
Arbeidssted/stilling: Universitetet i Serast-Norge, fikk driver med, og jeg tror vi sammen kan gjare

Miljoterapeut pa Rjukan EMA - deretter jobb ved distriktskontoret ~ alle aktiviFete.ne enda bedre med god

i Vestfold og Telemark. Jobbet der, kommunikasjon og samarbeid. Jeg mener at
i ulike roller fra 2023-2025. Eridag ~ D-rddetharen sentral rolle som samlende og
veiledende ledd for aktiviteter i vart distrikt, og
jeg ensker d bidra til det arbeidet.

asylmottak for enslige

mindrearige asylsgkere.
ge &y frivillig kursholder og

aktivitetsleder for Gatemegling i
Telemark.

Interesser:

« Kommunikasjon

» Forbyggende arbeid med ungdom
« Sci-fi og fantasy.

Kandidaten stiller til valg som medlem

Varamedlem UBESATT

Ingen kandidat Rade Kors




Distriktsrad for Rede Kors Ungdom

Nestleder

Erika Mikkelsen Drangedal Rade Kors

Alder: 25 &r Erfaring: Min motivasjon:
« 12 ars Rede Kors erfaring

« Startet min Rgde Kors reise i
hjelpekorpset i Drangedal

« Ble med i Distriktsrdd ungdom i
2021. Veert nestleder siden 2024

Arbeidssted/stilling: Min motivasjon er & gi unge frivillige en

Pedagogisk leder stemnme inn i organisasjonen og stotte de

frivillige som driver aktiviteter rundt om i fylket.
Jeg @nsker ogsa & opprettholde samarbeidet
mellom Distriktsrad ungdom Telemark og

» ErkursholderiRede Kors Distriktsrdd ungdom Vestfold for at de frivillige

» Ermedlem av Ressursgruppe kan drive med erfaringsutveksling pé tvers av
opplaering siden mars 2025 fylkene.

Interesser:
« Male og tegne

Kandidaten stiller til valg som nestleder

Medlem

| Julie Lindgren Skien Rgde Kors

Alder: 16 ar Erfaring: Min motivasjon:

o Veert med i ROFF Skien siden 2023 og ~ Min motivasjon er & kunne inspirere flere
har veert med pa leir for barn og unge  ungdom til & vaere med i Rade Kors, slik at de
med funksjonsnedsettelser pa kan veere sosiale og bli kient med andre
Haraldvigen som ungdom. mennesker.

Arbeidssted/stilling:
Butikkmedarbeider Kiwi
Elev pd Skogmo vgs

Interesser:
o Lese boker
« Aveere sosial med venner

Kandidaten stiller til valg som medlem



"2\%, Varamedlem
». \7

Noah Michael Lindhjem

Alder: 26 ar Erfaring:
Arbeidssted/stilling: « Tidligere en del p3

Jeg arbeider ikke p& gunn av frivilligsentralen i Siljan.
sykdom. « Tidligere E-sport leder.

« Har ogsa veert varamedlem de
siste to drene.

Interesser:
« Ga turer.
« Svgmme.
« Hare pa fugler og andre liknende ting som
senker pulsen.

Kandidaten stiller til valg som varamedlem

Min motivasjon:

Jeg elsker & gi av meg selv. Det siste dret har
jeg fatt enda mer motivasjon til & veere frivillig
da jeg har slitt en del med sykdom og matte
veere en del borte. Jeg er fremdeles i balansen
mellom 4 ikke ta i FOR mye, men frivillighet er
sd utrolig gay og inspirerende a drive med; sa
jeg er utrolig enkel d fa med pd nye aktiviteter.
Men man ma faktisk ta vare pa seg selv 0gsa i
det frivillige arbeidet.



+ Rade Kors Telemark

Uavhengighet

Humanitet
Upartiskhet

D lighet
Enhet
Ngytralitet

Universalitet

Telemark Rade Kors
Melkevegen 13, 3919 Porsgrunn. postvestfoldogtelemark@redcross.no, www.rodekors.no/Telemark
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