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ARSMELDING

Styreleders forord

Stor takk til dere alle for innsatsen i 2025!

Verdien av frivillig innsats i samfunnet er i noen grad underkommunisert, men er etter mitt syn viktigere
for samfunnet enn noen gang. I nyttarstalen sa Kongen folgende: «Det mest behagelige er kanskje & sitte
hjemme og regne med at andre skal ordne opp, men det holder ikke. Pilen peker pa hver og en av oss. For
hver og en betyr noe. Uansett hva du matte streve med: Det er behov for akkurat deg.» Og i statsministerens
nyttarstale var fred, frihet og trygghet sentrale tema. Tromsg Rgde Kors bidrar godt til mye av det bade
Kongen og statsministeren var opptatt av i sine taler.

Frivillig sektor er beredskap
Folketallet i nord har lenge vokst langt saktere enn landet for gvrig. I Tromsg blir det over 250 % flere perso-
ner over 80 ar fram mot 2050. Vi trenger fellesskapet og frivillig innsats fra bade unge og eldre.

Vi har stadig ventelister for besgksvenner, og Visitortjenesten har hatt suksess med aktiviteten «Visitor
med hund» i fengselet. Hjelpekorpset hadde sin forste utrykning med den nye beredskapsambulansen og
har vist bredden av Rgde Kors som beredskapsaktor. I hgst besgkte beredskapssjefen i Norges Rade Kors
oss og oppfordret til arbeid med «organisatorisk egenberedskap». Dette ma vi lgfte videre.

Rade Kors — en stolt organisasjon
Ved inngangen til 2026 markerte Hjelpekorpset 75 ar, med en historie preget av betydelig frivillig innsats.
Var viktigste beredskapsressurs star alltid klar med heoy kompetanse og godt utstyr.

Av vare 602 frivillige tilhgrer om lag en tredjedel Hjelpekorpset, men like viktig innsats skjer i omsorgsakti-
vitetene vare, som stotter unge, eldre, innvandrere og sarbare grupper i samfunnet vart. Pa nyaret startet vi
en sprakkafé pa Sydspissen. Det viser at det tenkes nytt og innovativt. En ung frivillig fortalte om sin moti-
vasjon for & veere flyktningguide: «Jeg far s mye tilbake ved a hjelpe andre.» Slike utsagn gjor inntrykk.

Vi kan veere stolte av at organisasjonen igjen skarer hgyest i Ipsos’ omdgmmemaling for 2025. Det viser at
det er behov for oss — og for deg!

Veien videre

Arbeidet med Raode Kors-huset er krevende og vil fortsatt kreve var opp-
merksomhet. Det samme gjelder Fellesverket og framtida for aktivitetene
der, hvor vi har tett dialog med Tromsg kommune. I lopet av aret skal vi
ogsa fa pa plass en ny avtale om beredskapssamarbeid med kommunen.

Mitt forste ar som styreleder

Jeg er stolt av & veere del av en organisasjon med sterkt omdgmme og impo-
nerende bredde. Det overrasket meg a se at Tromso Rgde Kors driver hele
26 aktiviteter. Tilliten i samfunnet inspirerer.

Takk for 2025, og lykke til i 2026!

Bard Magne Pedersen
Lokalforeningsleder i Tromsg Rade Kors
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Lokalstyret, lokalrad og @reshevisninger

Lokalstyret i Tromsg Rode Kors

Leder

Bard Magne Pedersen

Nestleder

@yvind Pallesen

Styremedlem

Robert Isaksen

Styremedlem

Eirin Redseth

Styremedlem

Sondre Fgrde Hjelmevoll

Styremedlem

Jorn Ove Olsen

Varamedlem

Tor André Skjelbakken (seresmedlem)

Varamedlem

Hilde Dybwad

Representant fra Omsorg

Kelly Then

Vararepresentant fra Omsorg

Eli Johanne Carstens

Representant fra lokalrad Hjelpekorps

Simon Johannes Mgllebakken (leder Hjelpekorpset)

Representant fra lokalrad Ungdom

Noah Amadeus Guttormsen (leder Ungdom)

Lokalrad Hjelpekorps

Lokalrad Ungdom

Simon Johannes Mgllebakken

Noah Amadeus Guttormsen

Richard Skogheim

Solveig Therese Lakseide

Jan Rikard Aas

Rosa Karlsen

Trond Robertsen

Manuel Karl Langer

Mariann Skog

‘ Aresmedlemmer i Tromso Rede Kors

‘ Tor André Skjelbakken

20. mars 2025

FAresbevisninger tildelt frivillige i Tromso Rade Kors i 2025

Aresmedlem i Tromsg Rgde Kors

Tor André Skjelbakken

Norges Rede Kors Fortjenestediplom med nal Tove Forsdahl
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Utvalg, ressursgrupper og valgkomiteen

—
Beredskapsutvalget Ressursgruppe Frivilligsentralen
Marianne Cecilie Midtgard Anni Skogmann
Eirin Rgdseth Alf Furu
Bjornar Fyhn John Sverre Erikstad
Ida Wiik

Ann-Sissel Karlsen

Arbeidsutvalg for Fremtidens Rade Kors-hus Valgkomiteen
Sondre Hjelmevoll Audhild Hgyem
@yvind Pallesen Heidi Johansen
Kjersti Bakken Gunn Marit Schultz
Bjornar Fyhn Mona Hassfjord

Videre er 29 frivillige representert i ressursgrupper for Besgkstjenesten, Migrasjon og Fellesverket.

 ofurodekons
Tromso

rooe kors Thomso (@) ansmeroine 2o2s



ARSMELDING

Styrets arsheretning

Aktiviteter

Tromse Rade Kors driver til sammen 26 aktivite-
ter, herunder Hjelpekorpset, aktiviteter for barn
og unge, eldre, innvandrere og andre utsatte grup-
per i samfunnet.

12025 startet vi opp to nye aktiviteter: Vaffelka-
feen pa Heracleum og Ettermiddagstreffet pa
Ser-Tromsaya sykehjem. Nytt for aret er at Hjel-
pekorpset har fatt beredskapsambulansen i drift.
Det er utdannet elleve frivillige mannskaper som
kan bemanne ambulansen.

Medlemmer og frivillige

Per 31.12.2025:

Antall medlemmer: 2084 (2254 medlemmer i 2024)
Antall frivillige: 602 (579 frivillige i 2024)

Opplaering

Lokalforeningen prioriterer oppleering av vare
frivillige. I ar giennomferte vi ti startkurs og

hadde 102 kursdeltakere. I tillegg arrangerte vi
spesialkurs for frivillige innen aktiviteter som
Hjelpekorpset, Besgkstjenesten, Gatemegling,
Visitortjenesten og Nettverk etter soning m.m.
Instrukterene for kursene er i hovedsak vare frivil-
lige og ansatte.

Styret og organisasjonen

Lokalstyret har i 2025 avholdt syv styremgter pa
Rode Kors-huset og behandlet 86 saker. P4 arsmo-
tet i 2025 ble Tor André Skjelbakken utnevnt til
foreningens farste seresmedlem. Lokalforeningen
har to lokalrad: Hjelpekorpset og Ungdom, hvor
medlemmer velges pa arlige valgmater. Omsorg
har ikke eget lokalrad, men har valgmeate hvor sty-
rerepresentant og vara velges. Lokalrad Ungdom
har ikke veert i aktivitet i 2025.

Tromsg Rade Kors drifter en frivilligsentral, som
har eget mandat, egne ansatte og ressursgruppe.

Andre aktiviteter
Vihar ilepet av aret deltatt pa fire stands og
kampanjer: StudEXPO (UiT), Frivillighet i sentrum,

XY Tirr ellgp iy
TS1 ér for alfer

TRousasTuDE
ORETTSLAG "<

Forskningsdagene og Verdensdagen for psykisk
helse.

Vi inviterte alle vare frivillige til sommeravslutning
pa Reode Kors-huset og juleavslutning i Redbanken,
hvor ca. 100 frivillige deltok pa hvert av arrange-
mentene.

Frivillige har gjennomfart fire helger med dekk-
skift til inntekt for Hjelpekorpset.

I april ble det nordiske Rode Kors-mgtet avholdt i
Tromsg, og foreningen fikk besgk av nordiske pre-
sidenter og generalsekretaerer.

I desember hadde vi statsrad Jan Christian Vestre
pabesgk.

Beredskap

Lokalforeningen har et beredskapsutvalg. I ar

har vi arbeidet med en ny beredskapsavtale med
Tromsg kommune, sammen med Norsk Folkehjelp
Tromsg og Norske Kvinners Sanitetsforening.

I forbindelse med besgk av Sverre Bakkeli, bered-
skapssjef i Norges Rgde Kors, arrangerte vi et
dialogmate med deltakere fra bl.a. Tromsg kom-
mune, Sivilforsvaret, UiT og Statsforvalteren m.fl.
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Lokaler

Troms@ Rade Kors eier lokaler i Jonas Lies gt. 31.
Huset brukes til kontorlokaler, garasje for Hjel-
pekorpset, matevirksomhet og aktivitetslokaler.
Huset er nedslitt, og styret har nedsatt en arbeids-
gruppe som skal redegjare for og legge fram forslag
til framtidens Rede Kors-hus.

Tromsg Rade Kors eier ogsa en hytte pa Svartham-
maren. Den er bygd og blir ivaretatt pa dugnad av
Hjelpekorpset. Hytta har store renoveringsbehov
som gjor at bruken er sterkt begrenset.

Troms@ Rade Kors leier lokaler i Kaigata 5 av Rea-
linvest AS for Fellesverket. Lokalet brukes til vare
ungdomstilbud og kontorplass for ansatte.

Hjelpekorpset leier noe garasjeplass eksternt pa
Stakkevollan hos Bjgrn Eiendom AS.

ARSMELDING

Administrasjonen

Per desember 2025 hadde organisasjonen 12,1
arsverk. En av stillingene er en prosjektstilling, og
gvrige er fast ansatte. En av de ansatte jobber med
Visitortjenesten i region nord. Daglig leder er Kari
Lydersen. De ansatte er ansatt i Norges Rgde Kors,
utlant til og betalt av lokalforeningen. Stillingene
er i hovedsak finansiert av eksterne tilskudd

og stotteordninger. Vi har i tillegg flere innleide
instrukterer som gjor oppdrag som forstehjelpsin-
strukterer.

Arbeidsmiljo, ytre miljo og likestilling
Foreningens styre har atte mannlige og tre kvin-
nelige medlemmer. Administrasjonen bestar av

ti kvinner og tre menn. Arbeidsmiljget anses som
godt. Foreningen driver ikke virksomhet som foru-
renser det ytre miljg.

Kommentarer til regnskapet

Tromso Rade Kors bruker Dreyer @dkonomi AS som
regnskapsfarer. Revisjonen utfgres av Revisorkom-
paniet Tromsg. I samsvar med regnskapsloven §
3-3a bekreftes det at forutsetningene for fortsatt
drift er til stede. Foreningen er i en sunn gkono-
misk og finansiell stilling.

Styret mener at arsregnskapet gir et riktig bilde av
foreningens eiendeler, gjeld, finansielle stilling og
resultat. Arsregnskapet viser et overskudd pa kr
589 231. Styret anbefaler at overskuddet overfores
til egenkapitalen. Egenkapitalen per 31.12.2025 er
pakr 11 460 572. Ved arsskiftet har Tromso Rade
Kors kr 9,3 mill. plassert pa hayrentekontoer i Spa-
rebanken Nord-Norge. Lokalforeningen har ingen
lan.

Avslutning

Styret takker alle vare frivillige og ansatte for den
fine innsatsen som er gjort i aret som har gatt.
Uten dere kunne vi ikke ha bidratt pa samme mate
for dem som trenger oss.

Styrets arsberetning ble godkjent av styret pa sty-
remgtet 19. februar 2026.

rooe kors Thowso () Arsmetoine 2025
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Kort fra aret 2025 i Tromse Rode Kors

G
Januar Februar
Nytt beredskapsutvalg og oppdatert mandat pa Fellesverket vart fikk besgk av president i Norges
plass. Utvalget har hatt jevnlige mgter gjennom aret Rede Kors, Siri Hatlen, og representanter fra
for a styrke beredskapsevnen distriktsstyret i Troms

Mars April
Tre personer ble tatt av skred ved Pollfjelltunnelen. Det nordiske Rede Kors-mgtet ble holdt i
Tromsg Rade Kors Hjelpekorps stattet Hjelpekorpset Tromsg i 2025, og vi fikk besgk av presidenter og
i Lyngen og politiet med skredledere og drone generalsekretzerer fra hele Norden

Mai Juni
Migrasjonssamlingen til Norges Rade Kors ble i Hjelpekorpset avde med CHC Helikopter Service
2025 holdt i Troms@. Her motte 69 deltakere fra 35 pa et felles aksjonsstettesystem som styrker

lokalforeninger og distriktskontor ressursstyring og situasjonsforstaelse under aksjoner

RODE KORS TROMSO n ARSMELDING 2025



ARSMELDING

D
Juli August
Fellesverket holdt dpent hele sommeren, slik at Temasamlingen til Medkvinner handlet om
ungdom i byen var hadde et trygt og inkluderende demokrati og valg for a gke valgdeltakelsen i

tilbud gjennom ferien innvandrermiljgene for hgstens valg

September Okrober
Frivilligsentralen var var medarranger av ‘Frivillighet i Frivillige fra lokalforeninga var stilte pa stand pa
sentrum;, der 60 foreninger deltok Trygghets- og beredskapsdagen

November Desember
| 2025 startet Gatemeglingen et samarbeid med Statsrad Jan Christian Vestre besgkte oss for a leere
Tromsg fengsel, hvor to innsatte deltok pa verksteder om eldreaktivitetene vare og fa innspill til hvordan

om dialog, megling og konflikthandtering Norge kan styrke eldrekraften framover

rooe kors Thowso () ansmeroims 2o2s
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Nokkeltall frivillighet og mediemskap

Nye frivillige

12025 meldte 367 personer seg
som nye frivillige i Tromsa Rgde
Kors. Av disse gikk 204 videre

i frivillighetsreisen ved a velge
en aktivitet.

Neer 15 % av dem som velger
en aktivitet, oppgir at de
foretrekker 4 kommunisere
pa engelsk. Andelen som
foretrekker engelskspraklig
kommunikasjon, tyder pa et
mangfold i frivilliggruppa var.

Lokalforeningen prioriterer
oppleering av vare frivillige. I ar
giennomferte vi ti startkurs for
nye frivillige med til sammen
102 kursdeltakere.

Aktive frivillige

Ved utgangen av 2025 hadde
Tromsg Rade Kors 602 aktive
frivillige, noe som representerer
en liten gkning fra aret

for. Vi gjor oppmerksom

pa at enkelte feiltellinger

og registreringsavvik kan
forekomme, men utviklingen
synes a ga i riktig retning.

Lokalforeningen var hadde 26
aktiviteter i 2025. Hjelpekorpset
er fortsatt var sterste aktivitet,
etterfulgt av Besgkstjenesten
og Arrangement pa sykehjem.

Frivilligmassen var bestar av 65
% kvinner og 35 % menn, og den
gjennomsnittlige alderen blant
frivillige er 44 ar.

Medlemmer

Ved utgangen av 2025 hadde
Troms@ Rade Kors 2 084
registrerte medlemmer.

Dette er en liten nedgang
sammenlignet med aret for.
Nedgangen skyldes trolig
redusert bemanning hos
feltselgerne i Norges Rgde Kors,
som har ansvar for medlems-
og giververving i Tromsg.

Hjelpekorpse,
Besokstjenesten og Arrangement
na sykehjem er vare fre storste
aktiviteter

rooe kors Thowso () ansmeroine 2025



ARSMELDING

Rode Kors til topps i omdemmemaling

Norges Rade Kors gikk helt til topps i alle kategorier i Ipsos sin
omdemmemaling for 2025: totalinntrykk, samfunnsansvar,
okonomisk styring og ledelse, synlighet og giennomslagsevne,
samt handlekraft.

Rade Kors ligger ofte i toppsjiktet, meni ar fikk organisasjo-
nen var toppscore i samtlige kategorier. Det gjor oss til den
humanitaere organisasjonen med best omdgmme i Norge — en
sterk anerkjennelse av innsatsen til frivillige over hele landet.

~Hun [den frivillige] har endref liver mift. En dag skulle jeg soke jobb (..) og var

usikker pa hvordan jeg skulle gjere det. Hun hjalp meg med & skrive seknad og U e Ve

CV (..) Jeq fikk jobb, og nd jobber jeg fullfid. Livet mitt har forandret seg en million Tmr?]g E;ggims
grader. Jeg fikk jobb i hiemmetjenesten og senere 0gsé pa UNN. Jeg har utviklet 802 akfve frvilige og
norskspraket mitt, 0g jeg har l&rt mange gode ting. Livet mitt er mye bedre na. o084 medlermmer

Besgkende (20 ar) pa Fellesverket, opprinnelig fra Syria

WITHOUT MUSIC,
LIFE WOULD BE
A MISTAKE

rooe kors Thowso () Ansmetoine 2025
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Aktivitetsrapport Omsorg -

Besgkstjenesten

Besgkstjenesten forebygger ensomhet ved & legge
til rette for gode moter mellom mennesker over 18
ar, enten i private hjem eller pa institusjon. Noen
besgksvenner har ogsa godkjente besgkshunder
med pa besgk.

Besgkstjenesten har hatt en positiv utvikling ogséa i
ar. Selv om feerre nye frivillige enn gnsket har star-
tet, fortsetter mange erfarne besgksvenner i nye
koblinger eller tar permisjon med plan om retur.
Dette gir et stabilt antall aktive og erfarne frivillige,
noe som er viktig i mote med et mer krevende felt,
der flere deltakere har lavere funksjonsniva enn
tidligere. De fleste frivillige gjor én-til-én besgk,
mens resten besgker pa institusjoner.

Et hgyt antall forespgrsler gjor at ventelistene for
én-til-én besgk er lengre enn for, men ventetiden
for & f4 en besgksvenn overstiger sjelden 3—4 méa-
neder.

Besgksvenn med hund har stabil aktivitet, og etter
siste kurs har vi rundt 20 aktive ekvipasjer som
hovedsakelig gjor institusjonsbesgk samt noen
enkeltoppdrag ved universitetet i Tromsg eller i
private hjem.

Vi tilbyr frivilligsamlinger gjennom aret, med jevnt
godt oppmgate og positive tilbakemeldinger.

Sosial inkludering

Visitortjenesten
Visitortjenesten tilbyr samtaler og stotte, og arran-
gerer pizzakvelder med underholdning, til innsatte
i Tromsg fengsel.

Utover jevnlige visitorbesgk og pizzakvelder kjgpte
og pakket visitorene, tradisjonen tro, julegaver

i samarbeid med Medkvinner. Gavene ble som
vanlig delt ut til de innsatte pa julaften av visitorer
som deltok pa julegudstjenesten i fengselet.

Nytt av aret er rekrutteringen til preveprosjektet
«Visitor med hund», der en visitor tok med sine
godkjente besgkshunder inn i fengselet. Hundene
er et kjeerkomment tilskudd til den ordinaere tje-
nesten, ifalge tiloakemeldinger fra fengselet.

Vitnestotte

Frivillige i Vitnestgtte tilbyr informasjon, praktisk

tilrettelegging og medmenneskelig stotte til vitner

for og etter en rettssak. Aktiviteten drives i samar-
beid med Tinghuset i Tromsga.

12025 gkte antallet gjennomferte oppdrag ved
tinghuset. Vi etablerte ogsa et nytt samarbeid med
politiets stattesenter for kriminalitetsutsatte, som
na kan bestille vitnestgtte ved behov.

3

Besgkstjenesten Visitortjenesten Vitnestatte Nettverk etter soning Utstyrsbasen TURBO
122 frivillige 13 frivillige 15 frivillige 8 frivillige 7121 utldn
160 deltakere 93 besgk 36 oppdrag 15 deltakere 21 806 utlante enheter
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Nettverk etter soning

Nettverk etter soning stotter tidligere straffedem-
te i a bygge meningsfulle, rusfrie nettverk og en
trygg hverdag. Aktiviteten inndeles i: Nettverk
inkludering, Nettverk gjeld og Nettverk arbeid.

Siden oppstarten i 2024 har fokuset veert a bygge
opp og utvikle tilbudene i Nettverk etter soning.

I september 2025 apnet en sosial moteplass pa
Rode Kors-huset, der deltakere og frivillige fornyet
stua og skapte et hyggelig onsdagstilbud med 21
treff gjennom aret.

Syv deltakere var husverter i Nettverk
arbeid, hvor de blant annet gjennom-
forte lett vedlikeholdsarbeid pa Rode
Kors-huset. Videre fikk fire deltakere
oppfolging innen gjeldsarbeid og hver-
dagsgkonomi.

Aktiviteten samarbeider med Tromsg fengsel,
Friomsorgen, Crux og med Tromsg kommune om
blant annet Utstyrsbasen TURBO.

Ved ufgangen
av aref hadde TURBO
foretatt 7121 utlan, med
fotalt 21806 utlante
enheter

ARSMELDING

Utstyrsbasen TURBO

Utstyrsbasen TURBO tilbyr gratis utlan av tur- og
fritidsutstyr til alle som trenger det. Ordningen
drives i samarbeid med Tromsg kommune.

12025 ble TURBO organisatorisk flyttet fra Opp-
vekst til Sosial inkludering-aktivitetene, ettersom
Nettverk etter soning overtok ansvaret for driften.
Ilgpet av hgsten ble TURBO derfor etablert som
en arbeidstreningsarena gjennom Nettverk arbeid,
som er en del av Nettverk etter soning. Deltakere
bidrar i arbeidet med utlan av gratis utstyr
tilinnbyggerne i Tromsg. I lgpet av hgsten
var én deltaker fra Nettverk etter soning
tilknyttet TURBO.

Ved utgangen av aret hadde TURBO
foretatt 7121 utlan, med totalt 21 806
utlante enheter. Skiutstyr var det mest
populaere utlante fritidsutstyret.
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ARSMELDING

Aktivitetsrapport Omsorg - Oppvekst

Fellesverket

Fellesverket er Tromsg Rgde Kors sitt aktivitets-
hus for unge mellom 13 til 25 ar — en sosial og
inkluderende mgteplass drevet av trygge frivillige
og ansatte. Her tilbys gratis mat, ulike aktiviteter
og et godt fellesskap gjennom hele aret, ogsa i
skoleferier.

2025 var et ar med hay aktivitet, med faste tilbud
som arbeidstrening, gatemegling, lek-

-Der somer sé fint med Fellesverket er at det er
lavterskel og man kan gjere hva man vil, det er sa fine
folk og en annen «vibe» enn vanlig ungdomsklubb: det
er liksom sa enkelt & bli kjent med folk her. Det er sa fint
at det er flere filbud som for eksempel leksehjelp ogsa
- det er sd mange muligheter,

Lisa (18 ar) besgkende pa Fellesverket

sehjelp og en sosial apen mateplass
tre dager i uken. Oppmagatet var stabilt
godt, med 3151 besgk, og ungdomme-
ne preget innholdet gjennom ideer

FELLES
VERKET

Gatemegling

Gatemegling gir ungdom ferdigheter
i konfliktforstaelse, megling og ikke
voldelig kommunikasjon gjennom

som karneval, buldring og TikTok
inspirert baking. Samarbeid med Pea-

praktiske verksteder og gvelser som

Tromsga bygger trygghet, refleksjon og gode

cepainting, Amnesty, Tvibit og MMO
styrket tilbudet ytterligere.

Fire deltakere har hatt arbeidstrening, hovedsake-
lig knyttet til kjokkendrift. Fellesverket fortsatte
ogsa sitt viktige arbeid med & forebygge matsvinn i
samarbeid med Matsentralen og Radbanken.

Fellesverket hadde flere viktige besgk, blant
annet fra presidentene og generalsekretaerene

i de nordiske Rgde Kors landene. Ogsa lokale
politikere besgkte mgteplassen med interesse for
ungdomsmiljget og arbeidet som gjgres der.

Fellesverket Gatemegling

22 frivillige 7 instrukterer

293 unike brukere

160 deltakere pa verksted

relasjoner.

12025 hadde Gatemeglingen i Tromso hay aktivi-
tet, og det ble gjennomfert sju konfliktverksteder,
sju miniverksteder og ett meglingsverksted.

En viktig milepael i 2025 var etableringen av gate-
meglingsverksted i Tromsg fengsel, giennomfort
i samarbeid med Tromsg fengsel, Kriminalom-
sorgen og Troms og Finnmark friomsorgskontor.
Dette markerer et betydelig skritt i arbeidet med
a styrke konflikthandteringskompetansen, ogsa i
lukkede institusjoner.

KoNFLIIVERKSTE:
HEI & " upument

EN TiNG oM Konitukae
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Leksehjelpen

Leksehjelpen, ogsa kalt Studieverkstedet, holder
til pa Fellesverket og tilbyr gratis leksehjelp til
elever fra 13 ar til videregaende, samt deltakere fra
Voksenoppleeringa med tilsvarende pensum.

Deltakelsen pa Leksehjelpen, som de siste arene
har veert synkende, stabiliserte segi 2025. Lekse-
hjelptilbudet holdt apent 34 dager.

Mennesker
frenger mennesker

ARSMELDING

Mentorfamilie

Mentorfamilie er for personer over 18 ar som er
utsatt for negativ sosial kontroll, tvangsekteskap
eller andre former for eresrelatert vold. Deltake-
ren kobles med en familie som de gjgr hyggelige
aktiviteter sammen med iblant.

Ansattressursen i Mentorfamilie er del av et
kompetansenettverk mot negativ sosial kontroll,
aeresrelatert vold, kKjgnnslemlestelse og mennes-
kehandel. Nettverket gir faglig oppdatering og
oversikt over relevante instanser i Tromsg.

Borgtuntreffet

Borgtuntreffet er en sosial mgteplass der unge,
voksne og eldre i Borgtun bydel mgtes for 4 lage
mat, spise og gjore aktiviteter sammen.

Det ble ilgpet av aret gjennomfert sosiale treff,
teaterleker, malingsverksted, besgk pa Vitensente-
ret, bowling, grilling og aktivitet pa skolekjokkenet,
med totalt 324 besgkende.

Leksehjelpen Mentorfamilie

Borgtuntreffet ‘

9 frivillige 1 frivillig

11 frivillige ' ‘

70 besgk 1 kobling

ca. 18 deltakere per treff ‘
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Aktivitetsrapport Omsorg - Migrasjon

Flyktningguide og Vennefamilie

I Flyktningguiden kobles en flyktning med en
norsktalende frivillig for kulturforstaelse, nett-
verksbygging og spraktrening. De mgtes jevnlig og
gjar aktiviteter de begge trives med. I Vennefamilie
inkluderer en familie en ung, enslig flyktning mel-
lom 16 og 23 ar i sitt familieliv noen timer i uka.

Flyktningguiden i Tromsg fortsatte & utvikle seg
positivt, og vi satte ny rekord i antall koblinger. Det
ble gijennomfart atte flyktningguidekurs i lapet av
aret. Rekruttering av mannlige frivillige er fortsatt
en utfordring.

Innen Vennefamilie hadde vi én kobling dette aret,
som ble avsluttet etter fire maneder. Rekruttering
er krevende, da de fleste enslige mindrearige flykt-
ninger i Tromsg bor sammen med familiemedlem-
mer.

Kvinnegruppa

Kvinnegruppa er en sosial arena pa Rede Kors-hu-
set for kvinner fra ulike kulturer, og bestar av sy-
gruppa og strikkegruppa. Aldersspredninga er stor
ibegge gruppene - fra fire ar og oppover.

Sygruppa giennomforte 40 sykvelder. Deltakerne
sydd et bredt spekter av produkter, blant annet
risposer, dukkeklaer, bakeforkleer, handlenett, toa-
lettmapper og kleer til bade voksne og barn.

Strikkegruppa settes opp i samarbeid med Tromso
Husflidslag og det ble gjennomfart 31 strikkekvel-
der. Deltakere strikket sokker, votter og gensere
som ble donert til flyktningbarn som kommer til
Tromsea.

Flyktningguide

Kvinnegruppa

Norsktreningen

Medkvinner

33 frivillige

11 frivillige

28 frivillige

36 frivillige

35 koblinger

318 deltakere

1071 besgk

35 oppdrag
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Norsktreningen Aktiviteten bestar av 36 frivillige medkvinner som
Pa Norsktreningen gver deltakerne pa a snakke behersker til sammen 13 ulike sprak, i tillegg til
norsk sammen med norsktalende frivillige. Til- norsk.

budet er apent for flyktninger, arbeidsmigranter,

familiegjenforente og internasjonale studenter i 12025 gjennomfarte Medkvinner ni fagkvelder,

Tromsga. hvorav fire var apne mgater for alle kvinner

i Tromsg. Hosten markerte oppstart av

det fjerde medkvinnekullet. Gjennom

35 oppdrag fikk mange innvandrer-

kvinner tilgang til riktig informa-
sjon og stotte i mote med offentlige
tjenester.

Aktiviteten opplever stor pagang. I
2025 var det hele 1 071 besgk for-
delt pa 34 norsktreningskvelder,
og 28 frivillige 1a ned over 800
timer i frivillig arbeid! Aktiviteten
flyttet fra Tromsg bibliotek og
byarkiv til Rgdbanken i Storgata,
noe som gir gode rammer for vide-
re utvikling.

—Takket vaere dere bestod jeg
norskproven min.

Vihadde gode samarbeid med
Tromsg kommune, helsesykepleie-
re ved flere legesentre, Flyktningtje-
nesten, Voksenopplaeeringen, Kirkens
Medkvinner Bymisjon, Dropshop Tromsg, Kreftfore-
Medkvinner bestar av kvinner fra innvan- ningen, Nordnorsk Kunstmuseum og Ishav-
drermiljoer som driver oppsgkende arbeid blant skysten friluftsrad. Sammen med sistnevnte var vi
minoritetskvinner, seerlig nyankomne. Hensikten medarranggr for en friluftstur i Tromsdalen.
er 4 bygge stottenettverk og gi innvandrerfamilier
informasjon om relevante tilbud i Tromsga.

Deltaker pa Norsktreningen
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Aktivitetsrapport Hjelpekorpset

Hjelpekorpset i Tromsg driver med sgk, redning og
sanitetsvakter. Det kreves en rekke kurs for a bli

et operativt medlem. Hjelpekorpset tilbyr ogsa for-
stehjelps- og hjertestarterkurs for bedrifter, skoler,
barnehager og andre offentlige institusjoner.

12025 var beredskapsambulansen et hoved-
satsingsomrade. Selv om den ble Kjgpt aret

for, krevde den bade oppleering og omfattende
utstyrsanskaffelser for den kunne tas i bruk. 11
frivillige er na kurset og godkjent til bemanning av
ambulansen, og det ble investert betydelig i medi-
sinsk utstyr — blant annet en hjertemonitor til over
kr. 200 000. Denne ble finansiert med stotte fra
Sparebankstiftelsen SNN. Ambulansen ble opera-
tivi desember.

Ekstern undervisning var fortsatt Hjelpekorpsets
starste inntektskilde med en omsetning pa naer kr.
900 000. I tillegg hadde Hjelpekorpset sanitetsan-
svar pa 28 vakter, noe som ga ny omsetningsrekord
pakr. 347 000. Midnight Sun Marathon mobiliserte
over 30 mannskaper, mens Rakettnatt stod for
flest timer, med neer 500 frivillige timer.

Hjelpekorpset i Tromsg

120 operative frivillige

35 redningsoppdrag

100 forstehjelpskurs

2255 timer sanitetsvakt

Hjelpekorpset vart har mange kompetente og en-
gasjerte frivillige. Flere er representert med verv
iblant annet Landsrad Hjelpekorps, i nasjonale
ressursgrupper for drone, tauredning og skred,
samt at leder for Distriktsrad Hjelpekorps i Troms
ogsa er fra var lokalforening.

Imars ble tre personer tatt av skred ved Pollfjell-
tunnelen. Tromsg Rgde Kors Hjelpekorps stottet
Hjelpekorpset i Lyngen og politiet med skredlede-
re og drone. Siste savnede ble funnet ilive etter 7,5
timer under sngen.

I april rykket vi ut til tre skred pa én dag — pa Katt-
flordeidet, Bentsjordtind og ved Nordkjosbotn.
Ingen ble skadet, men det ble en krevende dag for
mannskapene.

Arets storste aksjon kom i september: en 14 dagers
leteaksjon etter funn av en tom béat, med sgk ut-
fort bade til fots og med drone. En drone avsgkte
rundt 50 km strandlinje i lgpet av én dag. Aksjonen
utgjorde 35 % av vare oppdragstimer for politiet i
2025. Den savnede ble senere funnet omkommet
av sivile.
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Tromso Rode Kors Hjelpekorps
— 75 ar i 2025

Hjelpekorpset vart har ragtter tilbake til
«Hjelpetroppen» som var dannet av speidere
like for krigen. Deres viktigste oppgave var
*fiellsikringstjeneste”, og hver helg 14 frivil-
lige ved Tindfoten og Svarthammeren for a
hjelpe uheldige skilgpere.

Etter hvert utviklet samarbeidet seg med
Rade Kors, og korpset har siden den gang
vokst til & bli en moderne beredskapsstyrke,
og med en rekke faggrupper. 75 arsjubileet
ble hagytidelig markert i januar 2026 og om-
tales neermere i neste ars arsmelding.

Hjelpekorpset gjennomfarer iblant nattpatruljer i Tromsg sentrum og avlaster ngdetatene ved 4 ta mindre
oppdrag. Etter en slik patruljevakt mottok Hjelpekorpset denne tilbakemeldinga — delt med tillatelse.

~Hei dere! Fikk sa fin melding fra vdre innsatsledere om den jobben dere [Hjelpekorpsers frivillige] gjorde i Tromse
i helgen! Det legges godr merke fil her hos 0ss, og vi er evig takknemlig for at dere gjer nettopp dette! Haper dere
kan bringe videre en varm takk fra alle 0ss i patruljeseksjonen til deres medlemmer som stiller opp pa denne
pafruljetjenesten.

Epost fra Bjorn Danielsen, daveerende seksjonsleder, Troms politidistrikt, TPSD seksjon politipatrulje.
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Aktivitetsrapport Frivilligsentralen c R\\' \\; \\G
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Frivilligsentralen bistar i mottaket av nye frivillige Tirsdagstreffet

til lokalforeninga var, er bindeledd mellom frivillig Annenhver uke samles hjemmeboende eldre over
sektor og Tromse kommune, utvikler apne 80 ar til sosialt treff med servering og under-

- holdning pa Rade Kors huset. Det tilbys
- Kjgretjeneste ved kapasitet. @kende
etterspgarsel har fort til venteliste for
a kunne delta pa treffet.

mgateplasser for befolkningen og stimu-
lerer ellers til frivillig innsats.

12025 meldte 367 nye frivillige seg
til Tromso Rode Kors. Frivilligsen-
tralen bisto i frivilligmottaket (se
«Ngkkeltall frivillighet og medlem-
skapn»).

Sjaferer

Frivillige sjaforer distribuerer
mgbler til nyankomne flyktninger i
samarbeid med Dropshop Tromsg,
og bistar Tirsdagstreffet med kjo-
retjeneste for eldre ved behov.

Som bindeledd mot kommunen
bidro Frivilligsentralen blant annet
i planleggingen av nytt Bo og Velferds-
senter (BOV) pa Kvalgya, var medarrangar

av «Frivillighet i sentrum» med 60 deltakende
foreninger, og stilte lokaler kostnadsfritt til Link
Tromsg sine samtalegrupper gjennom aret.

Etablering av nye sosiale mgteplasser for eldre

pa ettermiddagstid var et satsingsomrade i 2025
som fglge av innrapportert behov blant eldre i
kommunen. Dette resulterte i to nye mateplasser:
Ettermiddagstreffet pa Ser Tromsgya sykehjem og
Vaffelkaféen pa Heracleum.

Frivilligsentralens aktiviteter i 2025

Turgruppa

Lavterskel turer pa dagtid gjennom hele aret pa
Tromsgya, fastlandet og Kvalgya. En apen og in-
kluderende gruppe hvor nye turgéere alltid enskes
velkommen.

Torsdagstrimmen

Ukentlig trim for eldre, etterfulgt av sosialt
samveer. Aktiviteten opplever stor pagang og har
venteliste for nye trimdeltakere.

Turgruppa Torsdagstrimmen Tirsdagstreffet Sjaforer

6 frivillige 2 frivillige 16 frivillige 5 frivillige
65 turer 34 trimokter 27 deltakere 51 vakter
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Frivilligtjenesten pa UNN

Frivillige sykehusverter veileder pasienter i
ankomstomradet pa sykehuset, hjelper med
praktiske gjeeremal og bistar ved kulturarran-
gementer. Frivilligtjenesten pa UNN er
populeer blant frivillige og det er
na venteliste for 4 kunne bidra.
Aktiviteten gjennomforesi et
samarbeid med UNN.

Vaffelkaféen, som har vaert
en av aktivitetene til syke-
husvertene, ble lagt ned i
2025, noe som bidro til eta-
bleringen av Vaffelkaféen

pa Heracleum.

Arrangement pa sykehjem
Frivillige bidrar med konserter,
vaffelkafé, quiz og sosialt
samveaer pa sykehjem i samarbeid

med Tromso kommune. Aktiviteten

har hatt redusert omfang i 2025 pa grunn av

prioritering av nye mateplasser.

Moteplassen 5. etasje
Frivillige arrangerte meningsfulle aktiviteter — ofte
allsang — for beboere ved kommunens midlertidige

—Behoerne er utrolig fakknemlige for & fa
muligheten fil litt samveer aver en kopp kaffe
og vafler, men 0gsa fil & kle seg i finstasen en helt
vanlig onsdag eftermiddag.

Det har sa langt veert mange klemmer, sang og
latter, det ma kalles suksess.

Anja, frivillig pa Vaffelkaféen

2025.

ARSMELDING

sykehjemsavdeling, i 5. etasje over Seminaret,
frem til avdelingen stengte i oktober

Ettermiddagstreffet pa Sor
Tromsoya sykehjem
Ny sosial mgteplass pa
ettermiddagstid for
eldre pa Ser-Tromsgya
sykehjem startet i
november 2025. Aktiviteten
foregar annenhver uke
og inkluderer varierte
aktiviteter som vaffelsteking,
spill og samtale.

Vaffelkaféen pa Heracleum
Vaffelkafeen ble etablert i oktober

2025 i samarbeid med kommunen. Et

populeert tilbud pa ettermiddagstid for de
eldre beboerne med gode tilbakemeldinger.

Frivilligtjenesten Arrangement pa Mgateplassen 5. Ettermiddagstreffet Vaffelkafeen
pa UNN sykehjem etasje Sor-Tromsgya sykehjem Heracleum
30 frivillige 75 frivillige 4 frivillige 3 frivillige 12 frivillige
750 vakter 11 treff 30 treff 15 deltakere 30 deltakere
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Aktivitetsrapport Ungdom

Rode Kors Ungdom i Tromsg bestar av frivillige
mellom 13 og 30 ar som arrangerer aktiviteter og
trygge sosiale mateplasser, kalt Treffpunkt, for
jevnaldrende.

12025 arbeidet gruppa med & bygge opp frivillig-
miljoet og etablere nye Treffpunkt. Et planlagt
arrangement matte avlyses da ngkkelpersoner
trakk seg rett for oppstart, og selv med tilbud
om stgtte og oppfalging var det ikke grunnlag for
aktivitet gjennom aret. Administrativ oppfolging,
dialog med distriktsradet og rekrutteringsarbeid
ble likevel viderefart.

Tromsg Rede Kors Ungdom

9 frivillige '

1 Treffpunkt

FNs brekraftsmal

@ FNs BAREKRAFTSMAL

(o — e
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Tromse Rode Kors og FNs barekraftsmal

FNs baerekraftmal er verdens felles arbeidsplan
for & utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og stop-
pe klimaendringene innen 2030.

Ett av hovedprinsippene i baerekraftmalene er at
ingen skal utelates — «Leaving no one behind». Det
betyr at de mest sarbare menneskene, mennesker
med et komplekst og sammensatt sykdomsbilde,

en av malgruppene vi mé ivareta for a lykkes med
en baerekraftig utvikling.

Aktivitet i Troms@ Rgde Kors underbygger alle de
17 beerekraftmalene, men vi har valgt ut fire mal
som er saerlig relevant for oss: God helse, Mindre
ulikhet, Baerekraftige byer og samfunn, og Samar-
beid for & na méalene.

funksjonsnedsettelse og/ eller eldre mennesker, er

God helse (nr.3)

Hvordan helsen var er pavirkes av milja, gkonomi og sosiale forhold. Internasjonalt jobber Rgde Kors
blant annet for a sikre helsetjenester for de mest sarbare, hindre spredning av epidemier og sykdom-
mer, samt a redusere barne- og mgdredgdelighet.

I Tromsg jobber Rgde Kors for a sikre god mental helse for mennesker i alle aldre, blant annet ved &
tilby samtalestgtte og sosiale aktiviteter som Besgkstjenesten, Gatemegling, Visitortjenesten, mgte-
plassen pa Fellesverket og Nettverk etter soning.

Mindre ulikhet (nr.10)

Tromsg Rade Kors jobber for a redusere ulikhet ved 4 tilby aktiviteter som inkluderer alle, som reduse-
rer utenforskap og som fremmer et inkluderende samfunn. Satsingene vare som Nettverk etter soning,
Fellesverket, Medkvinner og Norsktreningen er eksempler pa aktiviteter som underbygger malet om
mindre ulikhet.

Baerekraftige byer og samfunn (nr.11)

Tromsg Rede Kors arbeider for & gjgre byen og lokalsamfunnet vart inkluderende, trygt, robust og bae-
rekraftig. Tromso Rgde Kors Hjelpekorps er en stor frivillig akter innen redningstjenesten og bidrar til &
styrke beredskapsevnen i mgte med katastrofer.

Vi har ogsa fokus pa & skape aktiviteter som fremmer sosial baerekraft slik som Medkvinner, for a gi alle
mennesker en lik sjanse for et helsefremmende liv, til 4 fa utdanning, jobbe og leve uten diskriminering
av noe slag.

Samarbeid for a na malene (nr.17)

Tromsg Rede Kors er en viktig og sentral akter i sivilsamfunnet. Vi jobber aktivt for a bygge sterke, nye
samarbeid med det frivillige organisasjonslivet, det offentlige og naeringslivet for & hindre menneskelig
ned og lidelse, samt skape en baerekraftig utvikling.
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+ Rode Kors
Tromsg

SYV PRINSIPPER ER GRUNNLAGET
FOR RODE KORS SIN INNSATS

Humanitet
Upartiskhet
Noytralitet
Uavhengighet
Frivillighet
Enhet

Universalitet

Vil du stotte Tromso Rade Kors sitt arbeid?
Scann QR-koden for & leere mer om hvordan du kan stgtte vart arbeid lokalt i Tromsg.
Stor takk for ditt bidrag!

Kontakt oss

Adresse: Jonas Lies gate 31, 9009 Tromsg
Hjemmeside: www.rodekors.no/tromso
E-post: tromso@redcross.no

Telefon: 776 13 661

Du finner oss ogsa pa Facebook og Instagram!




