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RUNDSTYKKER

RUNDSTYKKE MED SKINKE RUNDSTYKKE MED
JARLSBERG OG PAPRIKANystekt grovt rundstykke toppet

med pepperskinke fra Metervare og
sprø agurk.

Allergen: hvete, rug, melk

Nystekt grovt rundstykke toppet med
salat, jarlsbergost og sprø paprika.

Allergen: hvete, rug, melk

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

55 KR

1 /2  RUNDSTYKKER MED 5
FORSKJELLIGE SMAKER!

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

KLIKK PÅ
MENYEN

55 KR

RUNDSTYKKE MED ROASTBEEF
OG PEPPERROTKREM
Nystekt grovt rundstykke med roastbeef
og hjemmelaget pepperrotkrem.

Allergen: hvete, rug, melk

59 KR RUNDSTYKKE MED RØKELAKS
OG EGGERØRE
Nystekt grovt rundstykke med kaldrøkt
laks fra Stranda og hjemmelaget eggerøre.

Allergen: hvete, rug, fisk, egg, melk

59 KR

RUNDSTYKKE MED EGG OG
TOMAT
Nystekt grovt rundstykke med økologiske
egg fra Toten og tomat fra Hanasand.

Allergen: hvete, rug, melk, egg

55 KR

FOCCACIA

LUNSJBOKS



BAGUETTER
BAGUETTE MED OST 
OG SKINKE
Baguette fylt med vellagret ost og
pepperskinke fra Metervare på
Sinsen. 

Allergener: hvete, rug egg, sennep,
melk

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

115 KR

KLIKK PÅ
MENYEN

BAGUETTE MED ROASTBEEF
OG PEPPERROTKREM
Baguette fylt med salat,
roastbeef, pepperrotkrem og
hjemmelaget agurkrelish.

Allergener: hvete, rug, melk

121 KR

CLUB BAGUETTE MED
KYLLINGSKINKE OG BACON

Baguette fylt med salat,
cæsardressing, økologisk
kyllingskinke, tomat og bacon. 
Kan bestilles uten bacon. 

Allergener: hvete, rug, egg, melk,
fisk

BAGUETTE MED
KYLLINGCURRY OG BACON

Baguette fylt med hjemmelaget
landkyllingcurry med bacon og tomat.
Kan bestilles uten bacon. 

Allergener: Hvete, egg, sennep, sulfitt

BAGUETTE MED RØKELAKS
OG EGGERØRE
Baguette fylt med salat, kaldrøkt laks
fra Stranda, eggerøre og gressløk. 

Allergener: hvete, rug, melk, egg, fisk

VEGANSK
CÆSARBAGUETTE
Baguette fylt med salat, cæsardressing,
erter og sprøstekt tofu. 

Allergener: hvete, rug, soya

121 KR

115 KR 115 KR

115 KR

BAGUETTE MED SKINKE
Baguette fylt med pepperskinke fra
Metervare på Sinsen. 

Allergener: hvete, rug, egg

BAGUETTE MED OST
Baguette fylt med vellagret ost. 

Allergener: hvete, rug, melk

115 KR 115 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



WRAPS 1 2 1  K R

WRAPS MED KREMET
KYLLINGCURRY

Grov tortilla fylt med kremet landkylling
curry med eple, salat og agurk.

Allergener: Hvete, rug egg, sennep, sulfitt

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

121 KR

KLIKK PÅ
MENYEN

WRAPS MED TACOKJØTT,
PICO DE GALLO OG RØMME

Grov tortilla fylt med tacokrydret storfekjøtt,
hjemmelaget pico de gallo og rømme fra Røros.

Allergener: Hvete, rug og melk

121 KR

WRAPS MED PULLED PORK,
SYLTET RØDLØK OG
SENNEPSMAJONES

Grov tortilla fylt med langtidsbakt
pulled pork, syltet rødløk fra Ottestad
og hjemmelaget sennepsmajones

Allergener: Egg, hvete, rug, sulfitt og
sennep

121 KR

WRAPS MED TANDOORISTEKT
LØK FRA OTTESTAD OG
VEGANSK HUMMUS

Grov tortilla fylt med økologisk tandooristekt
løk fra Guldkundrud gård på Ottestad og vår
hjemmelagede veganske hummus med urter
fra egen hage.

Allergener: Sesam, rug og hvete

121 KR

VEGANSK CÆSARWRAP

Grov tortilla fylt med salat,
cæsardressing, erter og sprøstekt tofu.

Allergener: Hvete, rug og soya

121 KR

WRAPS MED RØKT LAKS
OG EGGERØRE 
Grov tortilla fylt med salat, røkt laks og
eggerøre

Allergener: Hvete, rug, fisk, egg

121 KR

WRAPS MED
PESTOMARINERTE
GRØNNSAKER

Grov tortilla fylt med salat,
pestomarinerte grønnsaker og
økologisk salatost 

Allergener: Hvete, rug og melk

121 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



SANDWICHER 1 2 1  K R

SANDWICH MED
HJEMMELAGET ROASTBEEF
OG PEPPERROTKREM

Fersk landbrødsandwich laget på
landbrød fra Kveitemjøl bakeri.
fylt med roastbeef og hjemmelaget
pepperrotkrem.

Allergener: Sennep, hvete og melk

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

121 KR

5  FORSKJELLIGE SMAKER!

KLIKK PÅ
MENYEN

SANDWICH MED KREMET
KYLLINGCURRY OG SYLTET
EPLE

Fersk landbrødsandwich laget på
landbrød fra Kveitemjøl bakeri.
Fylt med hjemmelaget
landkyllingcurry med bacon og tomat.

Allergener: hvete, egg og melk

121 KR

SANDWICH MED RØKT LAKS
OG EGGERØRE

Fersk landbrødsandwich laget på
landbrød fra Kveitemjøl bakeri.
Fylt med hjemmelaget eggerøre og
kaldrøkt laks fra Stranda.

Allergener: fisk, hvete, melk, og egg

121 KR SANDWICH MED OST OG
SKINKE

Fersk landbrødsandwich laget på
landbrød fra Kveitemjøl bakeri.
Fylt med vellagret ost og pepperskinke
fra Metervare.

Allergener: Melk, egg og hvete

121 KR

VEGANSK CÆSARSANDWICH

Landbrødsandwich med landbrød fra
Kveitemjøl bakeri fylt med salat,
cæsardressing, erter og sprøstekt tofu..

Allergener: hvete, rug, soya

121 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



FOCCACIA 1 2 1  K R

FOCACCIA MED
SERRANOSKINKE OG RØD PESTO

Hjemmelaget focacciabrød fylt med
vellagret serranoskinke og
hjemmelaget rød pesto.

Allergener: Hvete, melk

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

121 KR

SAFTIG FOCACCIA MED
SPENNENDE FYLL

KLIKK PÅ
MENYEN

FOCACCIA MED
KYLLINGCURRY OG BACON

Hjemmelaget focaccia fylt med
kremet landkylling curry med eple,
bacon og tomat.

Allergener: Hvete, egg, sennep, sulfitt

121 KR

FOCACCIA MED BRIE OG
PESTO

Hjemmelaget focaccia fylt med Brie de
Meaux og hjemmelaget pesto.

Allergener: Hvete, melk

121 KR FOCACCIA MED
FENNIKELSALAMI OG FETAOST

Hjemmelaget focaccia fylt med
italiensk fennikelsalami og fetaost. 

Allergener: Hvete, melk

121 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



KLIKK PÅ
MENYEN

SALATER
RØDBETSALAT MED
CHEVRE OG VALNØTTER
Friske beter kombinert med kremet chevre, ristede
valnøtter og en balansert honning- og
sennepsvinaigrette. 

Allergener: Sulfitt, valnøtter, geitemelk og sennep

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

CÆSARSALAT MED
LANDKYLLING OG BACON

Caesarsalat laget med sprø romanosalat, saftig
landkylling og sprøstekt bacon. Toppet med
hjemmelaget caesardressing, parmesan og
håndlagde krutonger.

Allergener: Hvete, sennep, sulfitt, egg, melk:

149 KR 159 KR

SALAT MED ROASTBIFF

Salat med hjemmelagd roastbiff fra kuer på
Eiketoppen, servert med haricot verts fra Vestfold,
reddiker og syltet rødløk.

Allergener: sennep, sulfitt

SALAT MED KOKTE
ØKOLOGISKE EGG

Kokte økologiske egg fra Toten, kikerter og syltet
rødløk fra Ottestad.  

Allergener: egg

159 KR
149 KR

POKEBOWL MED LAKS

Tynnskåret laks, gulrot, mango, rødkål, grønne
erter, syltet ingefær, wakame, marinerte byggryn
og soyasaus.

Allergener: fisk, bygg, sesam, soya

NORDISK SALAT MED
LANDKYLLING OG POTET

Ovnsbakt kylling fra Holte gård, servert med
poteter fra Bjertnes & Hoel, historiske tomater fra
Hanasand toppet med revet ost fra Eiker
gårdsysteri.

Allergener: melk

179 KR

159 KR

SALAT MED RØKT ØRRET
OG AGURK
Varmrøkt ørret, agurk, dill og pepperrot. 

Allergener: fisk, melk

159 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



LUNSJBOKSER

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

VELG MELLOM FIRE SPENNENDE
VARIANTER!  

KLIKK PÅ
MENYEN

TAPASTALLERKEN 224 KR

Tortilla de patatas toppet med manchegoost, 
garbonzosalat med urter, marinerte oliven,
grillede grønnsaker på spansk vis,
tynne skiver spekemat.

Allergener: (hvete (gluten) Egg, melk, sulfitt,
nøtter( mandler)

VEGETARTALLERKEN 224 KR

Rødbetfalaffel, grillede grønnsaker på Spansk
vis, bakt rødbetesalat med sesamdressing og
granateple, stekt sopp vendt i basilikumpesto og
hummus.

Allergener: Sesam, sulfitt, melk

KOLDTTALLERKEN 224 KR

Kaldrøkt laks med sitron og dill, eggerøre med
gressløk, hønsesalat med hvite asparges, 
 roastbeef av kalv, Potetsalat med eple.

Allergener: egg, fisk, melk, sennep

ASIATISK TALLERKEN 224 KR

Lyngrillet laks toppet med ponzusaus, chili-
emulsjon, sprø løk og gressløk. Fried rice med
sprøstekt storfe i sesam og chilimarinade, gulrot,
erter, peanøtter og vårløk. 3mnd vellagret Kimchi
fra eget kjøkken. Frisk kålsalat med kokosmelk,
bønnespirer og namh prik pao.

Allergener: Fisk, soya, hvete, egg, sennep, sesam,
peanøtt, skalldyr (fishsauce)

TILVALG
FOCCACIA OG AIOLI 39 KR

Nystekt foccacia med Metervare sin aioli. 

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



FRUKTBEGER

PAUSEMAT
YOGHURT CHIAPUDDING

FRUKTFAT

med granola og sesongens
bærsaus.

Allergen: melk, nøtter, havre

med sesongens topping og
bærsaus

med oppskåret frukt Porsjonsbeger med oppskåret
frukt

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

59 KR 59 KR

59KR 59 KR

NYT NOE LETT,  SUNT OG DIGG!

KLIKK PÅ
MENYEN

SNITTER
ET UTVALG AV DELIKATE SNITTER – LAGET MED
FERSKE RÅVARER OG BALANSERTE SMAKER:

Røkelaks og eggerøre | Allergener: hvete, fisk, egg, melk, sennep

Hønsesalat med bacon og hvite asparges | Allergener: hvete, melk, egg

Skagenrøre med dill | Allergener: hvete, melk, egg, skalldyr

Roastbeef med pepperrotkrem | Allergener: hvete, melk

Brie og gulrotmarmelade | Allergener: hvete, melk

209 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



HVETEBOLLE UTEN ROSINER

BAKVERK
KANELSNURR 

CROISSANT WIENERBRØD 

Allergener: hvete, melk og egg.

Allergener: egg, hvete og
melk.

Allergener: hvete, melk, egg og
mandler.

Allergener: hvete.

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

59 KR

49 KR49 KR

35 KR

LUFTIGE OG FERSKE GODSAKER

HVETEBOLLE MED ROSINER

Allergener: hvete, melk og egg.

35 KR

KLIKK PÅ
MENYEN

1/2 KANELSNURR 
Allergener: hvete, melk og
egg.

32 KR

1/2 BROWNIE

DAGENS MUFFINS

1/2 GULROTKAKE  GULROTKAKE

Allergener: hvete, melk, soya og
egg.

Allergener: egg, hvete og
melk.

Allergener: hvete, melk og egg.

Allergener: hvete (gluten), soya,
melk og egg.

49 KR

30 KR57KR

32 KRBROWNIE

Allergener: hvete (gluten), soya,
melk og egg.

59 KR

PETIT FOUR
Allergener: Gluten, hvete, egg, soya,
melk, nøtter, mandel, pistasjnøtter.

69 KR

BRINGEBÆR OG MASCARPONE
CROUSTILLANT 
Allergener: hvete, melk og egg

49 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



KAKER

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

NYDELIGE OG SMAKFULLE KAKER
FRA EGET KONDITORI

KLIKK PÅ
MENYEN

OSTEKAKE MED TINDVED
OG TINDVEDGELE (10 PERS)

SJOKOLADEKAKE MED SAFTIG
SJOKOLADESMØRKREM 

MARSIPANKAKE MED
VALGFRITT FYLL

Allergener: melk og egg Allergener: egg, soya, hvete
og melk

Allergener: hvete, melk og egg

690 KR 69 KR

69 KR

SJOKOLADEMOUSSEKAKE
(10 PERS)
Allergener: egg, soya, hvete
og melk

690 KR

BLØTKAKE MED
VALGFRITT FYLL

Allergener: hvete, melk og egg

69 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



DRIKKE

BESTILL PÅ KONFERANSETJENESTEN@REDCROSS.NO FØR 
KL. 10.30 MINIMUM 2 DAGER FØR. ALLE PRISER ER INK. MVA.

SLUKK TØRSTEN MED NOE GODT

KLIKK PÅ
MENYEN

MINERALVANN

DAGENS JUICEDAGENS SMOOTHIE

Pepsi Max, Solo Super, Coca Cola,
Vann med/uten kullsyre

55 KR

59 KR59 KR

BRINGEBÆRSAFT 59 KR

EPLEMOST 59 KR

SALATER

RUNDSTYKKER BAGUETTER

WRAPS SANDWICHER

PAUSEMAT BAKVERK KAKER DRIKKE

FOCCACIA

LUNSJBOKS



DERFOR BØR DU VELGE
KREATIV CATERING

MAT SOM GLEDER, HVER DAG
Vi tror at gode pauser begynner med god mat. Derfor setter vi sammen menyer
som gir både smak, variasjon og energi – slik at lunsjen blir et høydepunkt i
arbeidsdagen.

EN MENY TILPASSET DERES BEHOV
Vi tilbyr ferdige løsninger satt sammen med tanke på ulike behov – slik at dere får
en meny som fungerer sømløst til deres pause.

EN TRYGG SAMARBEIDSPARTNER
Vi er en pålitelig leverandør med lang erfaring, god kapasitet og solide systemer.
Dere får kvalitet – hver dag, hele året.

KVALITET DU KJENNER I HVER BIT
Bak maten står kokker med erfaring fra noen av Norges beste kjøkken. Vi lager
mat med gode råvarer og ekte matglede – og det merkes, både i smaken,
næringsinnholdet og presentasjonen.

ET BÆREKRAFTIG VALG – UTEN KOMPROMISS
Vi jobber aktivt med å redusere matsvinn, velge sesongbaserte og bærekraftige
råvarer og bruke miljøvennlig emballasje. Hos oss er bærekraft ikke et tillegg – det
er en naturlig del av hvordan vi jobber, hver eneste dag.

ENKEL OG TRYGG LEVERANSE
Med over 20 års erfaring i cateringbransjen kan du stole på at maten kommer til
riktig tid og i riktige mengder. Vi har struktur og erfaring som sikrer en smidig
hverdag for dere.

INNOVATIVE LØSNINGER
Vi tenker nytt – både i menyutvikling, valg av råvarer og hvordan maten serveres.
Resultatet er en moderne, gjennomført matopplevelse som skiller seg ut.

SMAK SOM IMPONERER – FOR ENHVER GANE
Vi scorer høyt i smakstester, og det er ikke tilfeldig. Våre kokker lager mat med
lidenskap og kvalitet – fra klassiske lunsjfavoritter til nye, kreative retter.
Resultatet er et variert og smakfullt tilbud som treffer både trygge og nysgjerrige
ganer.


