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Forord

Anne Bergh, generalsekretzer i Rede Kors

Flere hendelser i 2024 viste oss hvor viktig den
frivillige innsatsen er. Enten det gjelder hendelser
paland eller til sjas, ekstremveer eller situasjoner
som krever psykososial fgrstehjelp, har Rgde
Kors dedikerte frivillige som er klare til & stille
opp. De bemanner beredskapsambulanser

og redningsbater, sgker etter savnede til fots,

og stiller ved evakuerte- og pargrendesenter.

De frivillige er selve ryggraden i Rade Kors’
beredskap.

Rade Kors’ hjelpekorps har bistatt med

sgk- og redningsoppdrag der det er behov;

fra fjell og skoger til innsjoger og fjorder, og
omsorgstjenestene i Rade Kors har stilt opp der
mennesker trenger hjelp og stotte i akutte eller
krevende situasjoner. Hendelser kan ramme nar
og hvor som helst. Da trengs det mennesker som
kan respondere pa kort varsel.

Ekstremveer, ras, isolerte bygder og plutselige
ulykker rammer ikke bare enkeltpersoner, men
hele lokalsamfunn. Nar krisene oppstar, er de

frivillige ofte blant de farste pa ulykkesstedet

- med lokalkunnskap, innsatsvilje og evne til &
handtere krevende forhold. Rgde Kors far stadig
bekreftet at fellesskapet har behov for en sterk
frivillig sektor som kan utfylle og understatte det
offentlige hjelpeapparatet.

Beredskap handler i bunn og grunn om at
mennesker er forberedt. Derfor investerer Rade
Kors’ frivillige mange timer i oppleering og trening.
Vi samarbeider neert med ambulansetjenesten,
politiet og kommunene, og gver slik at vi er

best mulig koordinert nar uventede hendelser
inntreffer. At flertallet av kommunene na har
signerte beredskapsavtaler med Ragde Kors,
vitner om tillit og et felles méal om & sikre en god
og trygg hverdag for alle.

Beredskapsrapporten for 2024 oppsummerer
innsatsen som er blitt gjort og den gir en
paminnelse om at vilever i en tid i endring.
Klimaendringer, en usikker sikkerhetspolitisk
situasjon og mer aktivitet langs kysten gir oss
klare signaler: Vi ma forberede oss for et samfunn
i endring.

Tusen takk til hver eneste frivillig som stiller opp
for andre mennesker. Deres innsats redder liv og
gir mennesker hap. Det er kjernen i Rgde Kors’
mandat, og det skal vi fortsette a gjore i 2025.

Anne Bergh
generalsekretaer i Rade Kors



Sammendrag

12024 har Ragde Kors sine frivillige spilt en stor
rolle i Norges beredskap. Den nye normalen med
ekstremvaer har preget 2024, med hendelser som
ekstremveeret Jakob, som isoleringen av Odda,
og bussulykken i Hadsel, hvor frivillige fra Rgde
Kors var blant de forste pa stedet. 5927 frivillige
ihjelpekorpset fra hele landet har deltatt i 1581
sok- og redningsaksjoner i 2024. De siste

fem arene har hjelpekorpset giennomsnittlig
rykket ut pa 32 oppdrag per uke. I pasken og
sommermanedene er det flest oppdrag. Nar
andre tar fri, star frivilligheten klar til 4 hjelpe.
Totalt har organisasjonen 37 000 frivillige som
star pa for lokalsamfunnet sitt, og bidrar enten
direkte eller indirekte til styrket beredskap i
landet.

Rode Kors har rekruttert 24 480 nye

blodgivere i 2024 og gjennomfart omfattende
forstehjelpsoppleering med 63 876 deltakere pa
digitale og fysiske farstehjelpskurs. Rade Kors
har ogsa hatt stor aktivitet pa migrasjonsfeltet,
spesielt med ankomsten av 92 000 ukrainere

siden 2022, og har doblet antall
norsktreningstilbud i aret som har gatt.

Den sikkerhetspolitiske situasjonen i verden
har tilspisset seg. Det pavirker ogsi Norge. Rogde
Kors er etter kongelig resolusjon statteaktor

for norske myndigheter i krig- og fredstid.

Vi og vare frivillige utgjer en sentral del av
totalberedskapen. I 2024 har vi styrket var
evne til & bista sivilsamfunnet under hendelser
og krisesituasjoner. Organisasjonen har

inngatt beredskapsavtaler med 71 prosent av
kommunene, og har som mal & gke dette tallet
ytterligere. Rade Kors har vaert en viktig aktar

i den nasjonale informasjonskampanjen for
egenberedskap i samarbeid med Direktoratet
for samfunnssikkerhet og beredskap. Der

ble viktigheten av bade mentale og fysiske
forberedelser framhevet som seerlig viktig.

Henteoppdrag utenfor vei. Mannskap fra Os Rgde Kors hjelpekorps henter pasient i pasken 2024. De matte bruke
hjulbare, da stien var i ulent terreng. Foto: Os Rade Kors hjelpekorps



1.0 Beredskapsaret 2024

Gjennom 2024 har Rgde Kors respondert pa

sgk- og redningsoppdrag, leert opp befolkningen
i farstehjelp, bidratt til & sikre god kapasitet
pablodbankene i landet, informert om
egenberedskap og sikret at nyankomne
flyktninger blir tatt imot pa en verdig og god
mate. Ragde Kors jobber direkte med mennesker i
sarbare situasjoner for a forbedre deres liv.

For Rade Kors handler beredskapsarbeidet om
mennesker — menneskene i lokalsamfunnet
som av ulike arsaker trenger hjelp, assistanse
eller informasjon for a forebygge eller minske
den negative effekten av en hendelse. Rgde Kors
sine frivillige star dggnet rundt i beredskap

for sine lokalsamfunn. Denne beredskapen
bestar av totalt 37 000 frivillige fordelt pa

380 lokalforeninger spredt rundt i landet

og er med dette Norges storste frivillige
beredskapsorganisasjon.

Dette kapittelet viser et innblikk i den brede
innsatsen Rode Kors har lagt ned i 2024, for &
bista samfunnet med beredskapsaktiviteter.
Rade Kors star klare og har gjennom aret

respondert pa ulike typer oppdrag og
utfordringer, som er oppsummert i de videre
avsnittene.

1130k- og redningsaksjoner

12024 rykket frivillige fra Rede Kors hjelpekorps
ut til 1581 sgk- og redningsoppdrag. Disse
oppdragstypene kategoriseres under
henteoppdrag pa land, leteaksjoner og

oppdrag pa vann og andre oppdrag. Rede Kors
hjelpekorps er med sine rundt 5800 frivillige
den storste aktegren innen den norske frivillige
redningstjenesten’.

Henteoppdrag

Hovedinnsatsen for oppdrag for 2024 var
henteoppdrag pa land. Et eksempel pa et
henteoppdrag er at en person har fatt ankelbrudd
ifjellet. Lokasjonen til personen er kjent, men hen
ma hentes ut av terrenget. Rede Kors ble utkalt

til 987 henteoppdrag pa land som utgjorde 62
prosent av alle oppdrag utfert av hjelpekorpsene
12024.

Beredskapsaret 2024:

sok- og redningsoppdrag







Leteaksjoner pa land

Rode Kors ble utkalt til hele 394 leteaksjoner

pa land etter savnede personer. Dette er folk

som blir meldt savnet, og der man ikke vet hvor
personen oppholder seg. Av de 394 oppdragene
etter savnede, var 198 oppdrag der saerlig sarbare
personer var savnet. Antallet oppdrag for
personer i seerlige sarbare grupper har holdt seg
jevnt de siste fem arene, men med en oppgang pa
13 sgk etter personer med demens i 2024.

Oppdrag pa vann

Rade Kors har om lag 320 frivillige i 18 distrikter
som har spesialtrening pa sak og redning pa vann,
og 157 bater som er i beredskap dggnet rundt over
hele landet. I 2024 deltok frivillige fra Rgde Kors

i 110 sj@-, innlandsvann- og elveredningsoppdrag.
Et eksempel pa vannredning fra 2024 var da

en 60 ar gammel kvinne ble meldt savnet i
Bjgrnafjorden. Sgk- og redningsbaten RC Bjorgvin
rykket ut fra Bergen og deltok i sgket etter
kvinnen.

12024 druknet 95 personer i Norge. 12024 dgde
flere av drukning enn i trafikken, som er fgrste
gang i nyere tid2 Dette er en dyster statistikk,

og en stor gkning fra 2023, der 79 personer

dade ved drukning. I gjennomsnitt druknet 83
personer arlig i perioden 2019 til 2023. Norge er et
langstrakt land, med mye kyst. Fokus pa trygghet
ved og rundt vann, samt kunnskap om farstehjelp
er tiltak for & forebygge drukninger. I 2024 lagde
Rode Kors en video med informasjon om hvordan
drukning kan se ut og farstehjelp ved drukning,
for & bidra med kunnskap og oppleering nar
uhellet forst er ute.

Nar norge tar fri, star frivillige parat

Gjennom aret star Rade Kors sine frivillige

i hjelpekorpsene klare til 4 hjelpe til ved en
beredskapshendelse. Sgylediagrammet under
viser hvordan antall sgk- og redningsoppdrag
oker i ferietidene. Pasken 2024 var i slutten

av mars, og forklarer det haye antallet pa 286
aksjoner den maneden. I sommermanedene gikk
ogsa tallene opp.

Tabell 1: Leteaksjoner etter personer som tilhgrer en szerlig sarbar gruppe, 2020-2024.

Kategori savnet 2020 2021 2022 2023 2024

@kt selvmordsfare
Demens 54
Psykiske lidelser 34

Barn (1-15 ar) 18

45 11 40 53
26 18 25 24
16 13 13 11



@velsen «Noen hjemme?» ble gjennomfart pa gamle Reitgjerdet psykiatriske sykehus
pa Brgset i Trondheim mandag 7. oktober 2024. Hjelpekorps fra Trondheim, Melhus og
@rland deltok pa avelsen i sgk i hus, der flere markerer i forskjellige situasjoner matte
gjeres rede for. Foto: Gabriel Bjgrge / Rede Kors i Trendelag.
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Tabell 2: antall sgk- og redningsoppdrag per maned 2024.

105 IIII

300 286

200

168

Antall aksjoner

100

Januar Februar Mars April Juni

Maned

Juli August  September Oktober November Desember

Tabell 3: antall sgk- og redningsoppdrag per ar, fordelt pa kategori.

Aksjoner siste 5 ar

M Henteoppdrag pa land B Oppdrag pa vann og andre oppdrag B Leteaksjoner pa land

2020 2021 2022

I ferier og helger drar mange ut i naturen, noe som
medfarer gkte behov for Norges Rade Kors sine
sgk- og redningstjenester. Frivillige bruker sin
egen fritid pa 4 hjelpe andre som trenger hjelp.

Rade kors er en fast bidragsyter i

redningstjenesten
Gjennom de siste fem arene har antallet aksjoner

2023 2024

som Rade Kors bistar myndighetene i & utfore
vaert jevnt hoyt. Hver eneste uke kalles Rgde Kors
sine frivillige ut til aksjoner, og de siste fem arene
har det i giennomsnitt veert 32 ukentlige oppdrag.
Dette viser hvordan Rgde Kors i en arrekke har
veert en stabil og viktig del av redningstjenesten.
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Oslo Rade Kors hjelpekorps pa gvelse. Frivillige gver gjennom hele aret for a veere klare til aksjoner.

Foto: Katrine Lunke/APELAND

1.2 Beredskapsambulansens oppdrag

Beredskapsambulansene fra Rgde Kors er
bemannet av frivillige som bistar helseforetakene
og akuttmedisinsk kommunikasjonssentral
(AMK) med pasientoppdrag pa vei.
Beredskapsambulansene bistar ytterliggere ved
sok- og redningsoppdrag, og i 2024 deltok de pa
687 av disse oppdragene. Denne ressursen star
igenerell beredskap dersom det skulle oppsta
storre ugnskede hendelser. Rade Kors har i 2024
okt sitt antall aktive beredskapsambulanser til
54 stykker som utfagrte faste oppdrag — en god
gkning fra fjorarets antall.

1.3 Blodberedskap og ferstehjelp
Rode Kors har i 2024 rekruttert 24 480 nye
blodgivere. En blodgiver som donerer en
halvliter blod, vil i snitt bidra til 4 redde tre liv.
Dersom alle de nyrekrutterte blodgiverne gir en
halvliter blod hver, kan det i teorien bidra til &
redde hele 73 440 liv. Det norske helsevesenet
har en stadig stor etterspersel etter blod. A gi
blod er en av de mest effektive handlingene
enkeltindividet kan gjore for 4 redde liv og bidra
til & styrke beredskapen i Norge. Rade Kors har
12024 styrket blodberedskapen gjennom et
pilotprosjekt som kalles vandrende blodbanker.
Dette konseptet innebeaerer at blodgivere som




Frivillige og deltakere pa norsktrening hos Baerum Rade Kors. Foto: Robert Walmann.

kan gi blodtype O-, sakalt nedblod, kan gi blod
der det er akutt behov, ogsa i grisgrendte strogk.
Blodgiverne med O- blir kalt inn til tapping ved
akutt behov for blodoverfaring til kritisk syke
pasienter. Dette er en unik helsekapskapasitet

i kommunene, og styrker deres helseberedskap
og evne til krisehandtering. Rade Kors kan hjelpe
helsemyndighetene ved & bistd med logistikk og
omsorg, samt handtere mottak og overvakning
av blodgivere. Frivillige spiller en viktig rolle i
mottak av ngdblodgivere, informasjonsdeling og
transport av blodprodukter.

12024 hadde Rade Kors 56 092 deltakere pa
fysiske farstehjelpskurs, samt 3282 deltakere

pa kurs i psykososial ferstehjelp. Videre
giennomfgrte Rade Kors fire digitale psykososiale
farstehjelpskurs med til sammen 448 deltakere,
og 17 digitale «vanlige» forstehjelpskurs med 4054
deltakere. Rgde Kors har gjennom 2024 prioritert
4 kommunisere til befolkningen at fgrstehjelp er
en viktig del av egenberedskapen (les mer om
dette i kapittel 3). Rade Kors opplever gkt trafikk
til nettsidene med informasjon om forstehjelp,
med 169 786 besgkende i 2024.

1.4 Migrasjonsrespons

12024 hadde Rade Kors rekordstor aktivitet

pa migrasjonsfeltet. Den gkte aktiviteten er en
direkte respons pa ankomster til Norge de siste
arene, der blant annet 92 000 ukrainere har
ankommet Norge siden krigen eskalerte i 2022.
Krigen i Ukraina er pagaende, og det fortsetter
a ankomme ukrainske flyktninger til Norge.

Det har blitt lagt ned en betydelig innsats fra
Rode Kors sine lokalforeninger med stgtte til
asyl- og ankomstsentre. I lapet av aret har mange
asylmottak har blitt lagt ned, mens det er apnet
nye andre steder. Som beredskapsakter har
Rade Kors raskt fatt opp aktiviteter pa de nye
asylmottakene som er apnet opp.

Aktiviteten norsktrening doblet pa to ar

Pa grunn av rekordhgyt antall ankomster til
Norge har Rgde Kors siden 2022 doblet antallet
norsktreningstilbud. I 2024 besgkte 33 000
mennesker aktiviteten. Behovet er likevel stgrre
enn hva Rgde Kors klarer 4 dekke, og flere
steder ma deltakere avvises fordi det blir fullt.
Tilbudet brukes av nylig bosatte flyktninger,
familiegjenforente, arbeidsinnvandrere og
utenlandske studenter. Motivasjonen for de aller
fleste er a leere seg bedre norsk slik at de kan
komme seg ut i arbeid.
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2.0 Respons ved ekstremvaer og ulykker

Klimaendringer medfgrer en lang rekke
konsekvenser som bergrer flere deler av
samfunnet — ogsa sgk og redning. I Norge har det
de siste arene veert en gkning i nedbgr, hyppigere
og sterkere stormer, flere skred, og oftere alvorlig
torke og skogbrann. Disse hendelsene i seg selv
kan medfare stor materiell skade og verditap for
samfunnet, men det utgjgr og en stor risiko for
helse og menneskeliv. Ifalge Meteorologisk
institutts rapport «Klima i Norge 2100» vil
temperaturen for fastlands-Norge kunne gke med
4,51lgpet av de neste 80 arene. Dette vil medfore
okt nedbgr, flere og kraftigere stormer, mer torke
og gkt skogbrannfare, og generelt mer
ekstremveaer. Hovedredningssentralen forventer
at slike endringer i naturmiljget vil medfere en
pkning i antall sgk- og redningsaksjoner*.

Beredskapsaret 2024 har vaert preget av
ekstremvaer og flere hendelser som har krevd en
samordnet innsats fra flere beredskapsaktgrer.
Frivilligheten spiller en viktig rolle i dette
arbeidet, ogi dette kapittelet presenterer vi

to eksempler. Ekstremvaeret Jakob forarsaket
flom- og skredhendelser som isolerte flere bygder
fra resten av samfunnet. Rgde Kors sin bat RC
Bjorgvin ble brukt som transportmiddel til Odda.
Videre bisto Rgde Kors med flere oppgaver i en
dramatisk hendelse med en bussulykke i Hadsel.

2.1 Ekstremvaeret Jakoh og
isolasjonen av Odda

Torsdag kveld den 31.10.2024 ble Vestland
rammet av ekstremveeret Jakob, og flomvarselet
ifylket ble satt til radt varselniva. Edna bru i
Ullensvang ble gdelagt av vannmassene, og veien
til Odda ble stengt da det var umulig & komme seg
over den gdelagte broen. Resultatet av dette var
at Odda ble isolert fra omverdenen.

RC Bjergvin i beredskap under isolasjonen av Odda.
Foto: Eivind Dahle Sjastad/Hardanger Folkeblad

Rett far ekstremvaeret Jakob traff Vestland, ble
redningsbaten RC Bjogrgvin, som vanligvis ligger til
kaiiBergen, satt i forhgyet beredskap. Under
normale omstendigheter bruker redningsbaten i
snitt 23 minutter fra det frivillige mannskapet blir
varslet til de rykker ut til aksjon — men denne
gangen var de allerede pa sjgen da de ble varslet.
Da Jakob rammet Odda, tok kapteinen pa
redningsbaten direkte kontakt med
beredskapsleder i Ullensvang kommune og tilbgd
sin assistanse. Etter kontakt med Hordaland
Rode Kors, satte RC Bjgrgvin kurs mot Odda.

Pa grunn av ekstremveaeret, kunne ikke helikoptre
fly inn til Odda. Ettersom alle veier inn var stengt,
var det bare via sjgveien man kunne na bygda.
Redningsbaten fikk i oppdrag & frakte kritisk
helsepersonell til sykehuset og sykehjemmet i

RC Bjergvin ligger til kai i Hardanger. Foto: Hordaland
Rade Kors
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Odda - ogimotsatt retning, frakte kritisk syke
pasienter som matte flyttes. Redningsbaten ble
pa foresparsel fra politiet holdt i beredskap ut
pafelgende dag, siden veervarselet tydet pa at
veeret raskt kunne bli verre igjen.

Ekstremvaeret Jakob viser hva en ressurs som
RC Bjgrgvin kan bidra med under en ugnsket
hendelse eller krise. Mannskapene pa baten
fremhevet god kommunikasjon, tidlig handling
og forebyggende tiltak som avgjgrende for en
vellykket beredskapsinnsats. God samordning er
god beredskap.

I et slik scenario, der et lokalsamfunn er helt
avstengt fra resten av samfunnet, er det
uvurderlig 4 ha en ressurs som kan frakte

leger og annet helsepersonell og fungere som
et midlertidig legekontor for befolkningen.

Ved tidligere tilfeller av ekstremvaer, har det
vist seg ngdvendig at redningsbaten matte
evakuere innbyggere pa grunn av flom og skred.
Redningsbaten RC Bjgrgvin hadde 69 oppdrag i
2024. En slik beredskapsressurs redder liv.

2.2 Bussulykken i Hadsel

Andre juledag 2024 var en buss fylt med turister
pa vei fra Narvik til Svolveer under utfordrende
vaerforhold da den kjorte av europavei 10

og havnet delvis ned i det islagte Asvatnet

— et isolert sted med lang utrykningstid for
ngdetatene. Det var 56 passasjerer fra atte
forskjellige land om bord. Nordlandssykehuset
varslet katastrofealarm og innforte rad
beredskap, og Hadsel og Vagan kommuner satte
krisestab. Tre mennesker omkom i ulykken og
elleve skadde matte fa behandling pa sykehus.

Bare noen minutter etter ulykken, klokka 13:55,
kom utalarmeringen til Rede Kors. Meldingen lgd
at en rutebuss hadde kjart av veien og havnet
ivannet, med fire omkomne og 60 personer

ombord. Mannskap fra hjelpekorpsene i
Lgdingen, Sortland og Svolvaer ble sendt ut med
mannskapsbiler og en redningsskgyte. Totalt
rykket 41 frivillige fra Rade Kors hjelpekorps ut.

Da de ankom ulykkesstedet, bistod de ngdetatene

med & frakte skadde pasienter og omkomne ut av
bussen.

Mannskapene fra Rgde Kors fraktet passasjerene
pa bussen til lokale mottakssentre etablert pa
hoteller i Hadsel og Vagan kommuner. Frivillige
fra Rade Kors sgrget for at passasjerene ble
registrert og gav fysisk og psykososial farstehjelp
til de som ikke trengte behandling pa sykehus.
Rode Kors hadde mange frivillige tilgjengelig

og da behovet for bistand pa mottakssenteret
var dekket, deltok frivillige ogsa i sk i og rundt
Asvatnet for & forsikre seg om at det ikke fantes
mennesker som ikke hadde blitt funnet. Til slutt
var alle passasjerer gjort rede for.

Innsatsen fra Rade Kors hjelpekorps under
bussulykken i Hadsel er et godt eksempel pa
hvilke ressurser som er tilgjengelige i frivillige
beredskapsorganisasjoner. Sgk og redning, fysisk
og psykososial fgrstehjelp og beredskapslogistikk
er bare noen eksempler pa hva de frivillige kan
bidra med under kriser.

Bussen brgt gjennom isen og la delvis i vannet. Foto:
Jens Birkeland.
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3.0 Forberedt pa det uforutsighare

Den sikkerhetspolitiske situasjonen i verden
har i 2024 tilspisset seg. Det pagar vaepnede
konflikter i omrader naert Norge. Det er en
betydelig gkning i investeringene til Forsvaret®,
og 73 prosent av befolkningen her til lands
peker pa krig og konflikt som deres storste
samfunnsbekymring®. God beredskap i fredstid
vil kunne gjore sivilsamfunnet bedre rustet
dersom det oppstar kriser og krig. Rade Kors er
parat til & bista sivilsamfunnet med farstehjelp,
logistikk knyttet til distribusjon av mat,
medisiner og blod, samt pasienttransport og
evakuering. I dette kapittelet viser vi eksempler
pa hvordan Rade Kors sin rolle kan brukes i
usikre tider og eventuelle krigssituasjoner.
Sivilsamfunnets beredskapskapasitet er en viktig
samfunnsressurs bade i fredstid og i krig.

3.1 Kunnskap om forstehjelp er
verdifullt ved angrep

Angrep som rammer infrastruktur kan ha store
konsekvenser for sivilsamfunnet. dkonomiske
verdier og materiell kan ga tapt, helsetiloud
svekkes og mennesker kan omkomme. Krigen

i Ukraina, konfliktene i Midtgsten og trusselen
fra hybride angrep har fort til et starre fokus pa
militeer beredskap. Angrepene pa Nord Stream-
ledningene, avkutting av fiberkabler i @stersjgen
og en rekke angrep pa kraftforsyning og sivilt
kommunikasjonsutstyr i Finland er eksempler pa
dette.

Nar sivilsamfunnet rammes av angrep, kan
farstehjelpskurs bidra til styrket sivil beredskap.
I Rade Kors sin sgsterforening i Ukraina ser

man at befolkningens interesse for a delta pa
forstehjelpskurs gker i omrader der krigfaringen
har stor innvirkning pa lokalsamfunnet.
Interessen for & tilegne seg kunnskap om
forstehjelp er ogsa merkbart stgrre i perioder

med starre usikkerhet. I Ukraina gkte trykket

pa Rode Kors for a levere farstehjelpskurs bade
til befolkningen og til profesjonelle aktarer

som forsvaret, brannvesenet, politiet og andre
offentlige instanser. Det vi kan leere av dette er at
ved gkte sikkerhetspolitiske kriser gker behovet
for kursing og ensket om a kunne mer om
farstehjelp. Selve oppleeringen de gjennomfaerer
i Ukraina er ganske lik farstehjelpskursene

Rgde Kors tilbyr i Norge, med unntak av mer
spesifikk oppleering pa traumatiske blgdninger
og tilpasninger basert pa negerhet til krigssonene.
Gode farstehjelpskunnskaper skaper ikke bare
trygghet for deg og de rundt deg i fredstid, men
gjor deg ogsa bedre forberedt dersom samfunnet
blir rammet av angrep.

3.2 Beredskapsavtaler sikrer god
samhandling med Rede Kors

I Totalberedskapsmeldingen — Forberedt pd
kriser og krig, har sivil samfunnssikkerhet og
beredskap fatt stor oppmerksomhet her til
lands’. Regjeringen har lagt fram en ny kurs for
den sivile beredskapen. Sivilsamfunnet skal
styrkes gjennom en rekke tiltak for 4 bedre evnen
til & handtere kriser og i verste fall krig. Dette skal
oppnas gjennom a bygge et mer inkluderende og
effektivt samvirke mellom beredskapsaktgrer,
naeringsliv og frivillige organisasjoner. Et konkret
tiltak for & oppna dette, er regjeringens forslag
om a innfore en plikt for alle kommuner til 4 ha et
beredskapsrad, der alle lokale beredskapsaktarer
er inkludert — bade frivillige og private aktaerer, sa
vel som de offentlige.

Rade Kors har et mal om & fa pa plass
beredskapsavtaler mellom alle kommuner og
organisasjonens lokalforeninger. Ved utgangen av
2024 har 71 prosent av alle kommuner formalisert
beredskapsavtaler med en lokalforening i
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Norges Rade Kors besgkte Ukrainsk Rgde Kors i Kiev og Lviv for a utveksle erfaringer med farstehjelp
i forskjellige kontekster. Foto: Henning Haugom/Norges Rade Kors.

Rade Kors. Slike avtaler farer til at Rgde Kors

er innlemmet i kommunale beredskapsplaner

og risiko- og sarbarhetsanalyser, og gir klare
retningslinjer for handling og samordning mellom
disse aktarene ved krisehandtering. Det er et godt
utgangspunkt a starte pa kommunalt niva nar
totalberedskapen skal bygges — alle kriser skjer i
en Rommune.

Til tross for at det er gjort mye arbeid

med samfunnssikkerhet og beredskap pa
kommunalt niva, gjenstar det arbeid som méa
gjores. Selv om 97 prosent av kommunene har
utredet beredskapsplaner, er det 25 prosent
som sist oppdaterte planene sine for 2023°8.
Beredskapsplaner ma revideres jevnlig for at
varslingslister er oppdatert og alle tilgjengelige
ressurser og kapasiteter blir inkludert under
krisehandtering. Mange av kommunene

peker pa manglende kompetanse innen faget
samfunnssikkerhet og beredskap som et hinder
for & holde beredskapsplanene ved like.

3.3 Egenberedskap - bade praktisk
0g mentalt

Ved storre kriser vil kommunens evne til &

tilby tjenester til befolkningen begrenses. Hver
enkelt innbygger ma veere forberedt pa kriser
dette mentalt og praktisk®. God egenberedskap
innebeaerer a veere mentalt forberedt og rustet
til & kunne klare seg gjennom en unormal,
uventet og stressende hendelse. Hver enkelt ma
ha nok vann, mat og medisiner til & klare segi
en uke uten hjelp. Dette frigjor ressurser blant
beredskapsaktarene, og vil fare til at de aller
mest sarbare i samfunnet kan fa den hjelpen de
trenger. En godt forberedt befolkning styrker
totalberedskapen og skaper et motstandsdyktig
samfunn.
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Kurset kvalifisert sok og redning vinter ble avholdt 1. til 3. mars 2024 for Nord-Trendelag Rade Kors ved Frolfjellet
i Levanger. Foto: Gabriel Bjgrge/Rade Kors i Treandelag.

I samarbeid med kommuner, sivilforsvars-
distrikter og frivillige beredskapsorganisasjoner
som Rgde Kors, startet Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap i oktober

2024 en nasjonal informasjonskampanje for
egenberedskap™. Det ble sendt ut brosjyrer til
alle husstander i Norge, for a sikre en tilstrekkelig
egenberedskap i befolkningen®.

3.4 Frivillige hetaler for eget utstyr

I totalberedskapsmeldingen anerkjenner
regjeringen de frivillige organisasjonene i
redningstjenesten som en grunnmur i den

sivile beredskapen, og legger til rette for & gke
tilskuddet med 100 mill. kroner over en periode
pa atte ar'?. Finansiering av utstyr til disse
organisasjonene har lenge veert en utfordring, da
utstyr som sngskutere, samband, hjertestartere
og beredskapsambulanser er kostbart. Den

frivillige redningstjenesten tjener ikke penger pa
arbeidet de gjgr. I noen tilfeller har manglende
midler medfert at frivillige mannskaper selv

har valgt & betale for eget personlig utstyr som
uniformer og farstehjelpsutstyr. Dette viser

hva de frivillige er villige til & gjgre for & bidra

til totalberedskapen. A investere i den frivillige
redningstjenesten er en svaert effektiv mate

a fa mest mulig beredskap for hver investerte
krone. Rgde Kors setter pris pa regjeringens
okning i tilskudd til de frivillige organisasjonene i
redningstjenesten, men registrerer at meldingen
ikke fglger Totalberedskapskommisjonens

sterke anbefaling om a bevilge betydelige midler
umiddelbart. Rade Kors gnsker en raskere
pkonomisk opptrapping enn det som blir lagt opp
til i totalberedskapsmeldingen, for 4 i enda starre
grad kunne veere Klare til respons ved hendelser.
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4.0 Anbefalinger for framtidens heredskap

Myndigheter, frivillige organisasjoner og
befolkningen har et felles ansvar for & sikre at
Norge er godt forberedt pa ugnskede hendelser.
12024 har det veert flere hendelser som har satt
Norges beredskap pa preve. Myndighetene har
satt beredskap pa agendaen, og Direktoratet

for samfunnssikkerhet og beredskap har sendt
ut informasjonsbrosjyrer til alle innbyggere om
viktigheten av god egenberedskap. Pa bakgrunn
av erfaringer fra aret, og anbefalinger fra
Totalberedskapskommisjonen, gir Rade Kors
folgende anbefalinger:

4.1 Kommunene

+ inngar samarbeidsavtaler med de lokale
frivillige beredskapsorganisasjonene.

« gjennomfarer hyppigere gvelser med
frivillige beredskapsorganisasjoner, offentlige
myndigheter og andre relevante aktgrer.

« gjennomfarer og falger opp helhetlige
risiko- og sarbarhetsanalyser i trdd med den
kommunale beredskapsplikten og inkluderer
andre beredskapsaktagrer og frivillige
beredskapsorganisasjoner i prosessen.

 tar hgyde for klimaendringer i kommunenes
ROS-analyser og sgrger for at identifiserte tiltak
gjennomfores.

« prioriterer forebyggende arbeid.
Ansattressurser med ansvar for beredskap
og beredskapskompetanse pa lederniva i
kommunene er avgjgrende.

4.2 Nasjonale myndigheter

» sikrer den norske pengespillmodellen
og viderefgrer prioriteringen av
beredskapsorganisasjoner som mottakere av
overskuddet til Norsk Tipping.

innforer full og regelstyrt momskompensasjon
for frivillige organisasjoner.

sikrer at frivillige redningsorganisasjoner
har gratis tilgang til ngdvendige
kommunikasjonsressurser som ngdnett og
felles aksjonsstotteverktoy.

sgrger for at det nye aksjonsstotteverktayet
kan tasibruki alle redningstjenestens
aktiviteter, inkludert beredskapsaktivitet til de
frivillige beredskapsorganisasjonene.

gker stgtten til de frivillige rednings- og
beredskapsorganisasjonene med 100 millioner,
i betydelig raskere tempo enn regjeringens
foreslatte opptrapping over 8 ar.

utreder avgiftsfritak for kjgretgy som
benyttes i den frivillige redningstjenesten,
i trad med anbefalingene fra
Totalberedskapskommisjonen.

oppretter en sgknadspott pa statsbudsjettet
gremerket trening og aving mellom
kommuner, statsforvaltere, frivillige
beredskapsorganisasjoner og andre relevante
aktgrer.

fortsetter arbeidet med a sikre trygg

ferdsel i norsk natur ved a bevisstgjgre

og avklare rollefordelingen mellom
beredskapsorganisasjoner, reiselivsneeringen
og myndighetene.

sikrer at befolkningen har tilgang til
forstehjelpskunnskap og opplaringsarenaer 1
sitt neromrade.

oker stotten til NVE og klimatilpasningsarbeid
1 kommunene.
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