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Kors' unike mandat og rolle:

store gjensynet

Vi ser det pd nyhetene. Ved utveksling av
fanger og gisler er Rade Kors alltid til stede
som et ngytralt mellomledd.
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Barn og voksne kan fa livsviktig .}
helsehjelp i krig og kriser.

Foto: Rgde Kors

Barn og unge kan delta pa gratis
aktiviteter og fa gode opplevelser.

Mange kan ha glede av en besgksvenn.

DU HAR ALLTID V/ERT DER FOR NOEN.
DET KAN DU FORTSETTE MED.

Vi kan ikke ta med oss noe ndr vi en gang skal forlate denne verden. Men vi kan
etterlate oss muligheten til a gi andre et bedre liv. Velger du a gi en testamentarisk
gave til Rade Kors, kan du bidra til at faerre blir sittende alene, til & redde liv, og at
barn og unge kan fa en bedre hverdag og gode opplevelser.

Er dette noe du vil vite mer om? Ta kontakt med Siri Antonsen, ansvarlig for arv og
testamentariske gaver, pa telefon 916 21 942 eller e-post siri.antonsen@redcross.no

Rede Kors kan ogsa vaere behjelpelig med gratis advokathjelp for a sette opp
et testament.

160 ar med
humanitet

B Denne hgsten markerer vi at Norges
Rode Kors har veert en humanitaer kraft
1160 ar.

B Det viktigste med jubileet er ikke
feiringeni seg selv, men at vi tar med

oss historien — og ser fremover. Vi skal
fortsette & avdekke, hindre og lindre ngd
der folk bor, og der krig og katastrofer
rammer.

B Den 4. november 1865 ble den norske
Rode Kors-organisasjonen formelt
godkjent av den svenske regjeringen. Da
het den Foreningen for Pleie af Syge og
SaaredeiFeldt og for Understottelse af
Saarede og Faldnes Efterladte. Navnet er
ikke det eneste som har endret seg. Fra
aveere en liten forening med et snevert
oppdrag i krig, er Rede Korsidag en
landsdekkende humanitzer kraft — en
bevegelse som redder liv, skaper trygghet
og bygger fellesskap.

B Fremover prioriterer vi seerlig tre
omrader: sterkere frivillig beredskap i
lokalsamfunn, varmere fellesskap som
motvirker ensomhet og utenforskap,

og & veere en tydelig stemme for
humanitagere verdier. Disse satsingene
bygger pa erfaringene frivillige gjor —
bade i norske lokalsamfunn og i krevende
konfliktomrader internasjonalt.

B Det er ekstra motiverende a se at
befolkningen verdsetter dette arbeidet.
I et ar preget av store behov, uro og

blodige kriger topper Rgde Kors igjen
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listen i &rets omdgmmeundersgkelse

fra Ipsos — bade i kjennskap og godt
inntrykk. At vi ogsa er organisasjonen
som gker omdgmmet mest det siste
aret, ma vi ta som et signal om at vi
svarer godt pa behovene i samfunnet
lokalt og internasjonalt. Krevende
redningsaksjoner har nok synliggjort den
frivillige beredskapen, og viktig innsats
ide store konfliktene har vist var sterke
internasjonale innsats. At vi star sterkest
blant bade de eldste og de yngste tror
jeg henger sammen med at vi er til stede
med aktiviteter lokalt som er viktige for
disse gruppene.

B ] ir markerer vi ogsa at Rede Kors-
prinsippene fyller 60 ar. Prinsippene er
like aktuelle i dag, lokalt og globalt, ien
verden preget av uro. Humanitet minner
oss om at mennesket alltid kommer farst
—inabolaget, pa fiellet, ogiland rammet
av krig. Upartiskhet forplikter oss til &
hjelpe dem som trenger det mest — ikke
bare dem vi kjenner eller liker & hjelpe.
Ngytralitet og uavhengighet gir oss tillit
og tilgang pa tvers av konfliktlinjer. Og
frivillighet er baerebjelken som gjor alt
mulig.
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Siri Hatlen
President i Norges Rgde Kors
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B Dette er ikke bare ord, men verktgy som
virker — som skaper rom for handling,
trygghet for frivillige og hap for dem som
trenger oss.

B 160 ar er en milepael verdt a feire.
Ikke bare for det vi har oppnadd, men
for alt vi fortsatt skal gjere — for a styrke
frivilligheten, beredskapen og var
humanitaere innsats, hjemme og ute.

(‘ Tusen takk til alle
frivillige, medlemmer
0g givere. Dere gjor innsatsen
mulig - hver dag, aret rundt.

Slik kan du hjelpe!

Serodekors.no eller
ring22054220

» Gifast hver maned til vart arbeid
iNorge eller internasjonalt

» Blimedlem og hjelp i ditt nsermiljo

» Blifrivillig og giav din tid

Folg oss pa: ﬂ facebook.com/rodekors ¥ twitter.com/rodekorsnorge instagram/rodekorsnorge

E’ E For mange Rade Kors-magasin?

‘ =1 Mottar din husstand flere Rgde Kors-magasiner i posten?
Du kan reservere deg mot dette. Kontakt medlem- og giverservice
E via denne QR-koden eller pa e-post: medlem@redcross.no

Adresseendringer eller andre henvendelser:
Kontakt kundeservice pa rodekors.no



Hap og
tragediei
Afghanistan

Et kraftig jordskjelvrammet
Kunar-provinseni Afghanistan
like for midnatt 1. september i ar.

2.200 mennesker dgde, over
4.000 ble skadet og hele landsbyer
lagt i ruiner. Mange tusen mistet
hjemmene sine.

Midt i tragedien ga frivillige hap
og hjelp. Ngdhjelpsteam kjempet
seg fram pa gdelagte veier og
gjennom ustabile bygninger. Rade
Kors-bevegelsen satte inn flere
mobile helseklinikker i omradet.

Foto: Meer Abdullah/Rede Kors/IFRC




RODE KORS |

NURGE

eanToGYIN UTEN BLOD-
o GIVERE STOPPER

I hestkampanjen til Rade Kors
og GiBlod.no er Marius Loken
ansiktet utad.

Foto: Schibsted Partnerstudio/ Live Austgard

PANTELOTTERIET
Etter a ha blitt livstruende skadet i

Hisl'n risk 2011, overlevde han takket vaere 25
liter blod gitt av norske blodgivere.
m i I e p mI Rade Kors Blodprogram oppfordrer

alle til & styrke beredskapen: laer

farstehjelp, engasjer deg lokalt — og
Pantelotteriet har nylig registrer deg som blodgiver.
passert en historisk milepael:

En milliard kroner i inntekter ERDU FRISK 0G MELLOM

til Rade Kors siden oppstarten

av lotteriet i2008. Det er helt ]8_55 AH? HEGISTHEH I]EG
fantastisk og noe vialle er SUM BI_[][]GWER pﬂ GIBI.UI]NU

H 1
veldig stolte av! @& Del budskapet — snakk med
venner, familie og kolleger

& Stettopp om lokal
blodberedskap — det redder liv
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Pantelotterimidlene har blitt
utrolig viktig for Rade Kors'
humaniteere arbeid. Halvparten
av midlene fra Pantelotteriet
gar til nasjonale aktiviteter,
den andre halvdelen gar til
lokale aktiviteter i neermiljget.
Midlene har bidratt til alt
fra bater, ambulanser og
sngscootere — til store
redningsaksjoner og lokale
tiltak for barn og unge. De har
reddet liv, redusert ensomhet,
skapt trygge mateplasser og
bidratt til livsviktig humanitaer
innsats i nabolag og neermiljger
over hele landet.

| Bergen er studiekafeen pa
Fellesverket (bildet under) et
av tiltakene som mottar stotte
fra Pantelotteriet. Studiekafé er |
et gratis, lavterskeltiloud i Rade L 5
Kors, hvor ungdom kan fa hjelp

. Julegave med mening fra Moomin Arabia

. 1 anledning Mummitrollets 80-arsjubileum har Moomin Arabia lansert kolleksjonen
- "Endelig hjemme” — en hyllest til gjenforening, hjem og medmenneskelighet.
"Endelig hjemme”-kolleksjonen er inspirert av Tove Janssons tegneserie
"Mummitrollets familie” fra 1955 — en rgrende historie om gjenforening og det

Etjuletre av hap

Jula er varme, glede, lukten av nellik og fellesskap. Slik er det for de fleste, men absolutt
ikke for alle. For mange er hgytiden ogsa en tid preget av bekymring og knapphet.

| Porsgrunn spirer et tre av hap. For be om hjelp. Anonymitet er viktig, a finne hjem. Produktene prydes av illustrasjoner som viser
niende aret gjennomfarer de frivillige da blir terskelen for a be om hjelp Mummifamiliens kjeerlige gjensyn.

i Porsgrunn Rgde Kors aktiviteten litt lavere. @nsker som gjelder barn Samarbeidet er en del av et globalt initiativ hvor deler av
@nsketreet. Her kan barn og familier og babyer gjar ogsa noe med deg. salgsinntektene gar til lokale Rade Kors'’ aktiviteter.

som har det vanskelig gkonomisk fa Morsmelkerstatning, tateflasker og | Norge gar statten direkte til arbeid for barn og unge — en
oppfylt sitt julegnske, takket vaere leker — sanne gnsker, det treffer, sier gruppe som ofte har behov for ekstra omsorg og
engasjerte frivillige som Kristin Kristin Halvorsen som ogsa i ar pakker trygge mgateplasser. For hvert solgte produkt
Halvorsen (bildet). inn julegaver til snsketreet i Porsgrunn. doneres en euro til Norges Rade Kors’

— Det er vanskelig for mange a humanitaere arbeid for barn og unge.
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Rode Kors i Norge 160 ar

fora hjelpe
siden1865

Norges Rgde Kors var en av
de forste nasjonalforeningene
i Rade Kors-bevegelsen.

4. november 1865, to ar etter
at sveitseren Henry Dunant
grunnla Rede Kors i Sveits,
ble Rgde Kors stiftet i Norge.
Det startet som: "Foreningen
for Pleje af syke og saarede
’ i Feldt og for Understattelse

av saarede og Faldnes
_ Efterladte”.

- Tekst: Marianne Wellén

e forste 20 arene begrenset Rode
Kors' virksomhet i Norge seg
til & samle inn penger. Pengene
skulle brukesii tilfelle krig og ble
forvaltet av myndighetene. Fra 1891
besluttet man at virksomheten
ogsa skulle gjelde i fredstid, noe
som frigjorde midlene.

Etter hvert utviklet foreningen seg
fra & veere en liten organisasjon med et
spisset formal om a gi hjelp i krig, til 4 bli en
humaniteaer kraft i det norske samfunnet med
bred, folkelig appell. Denne hgsten markerer
vi at Rgde Kors har statt sammen for a hjelpe
1160 ar!

Idag er Rgde Kors Norges storste
humaniteere organisasjon med 137.000
medlemmer og 40.000 aktive frivillige i 353
lokalforeninger over hele landet.

o Parade med Rade Kors i spissen. 9 Fjellberedskap. e Norges Rade Kors ble
grunnlagt av statsminister Frederik Stang i 1865. e Henry Dunant grunnla Det
internasjonale Rade Korsi1863. e Bibliotektjeneste. @ De hvite bussene.

o Barnehjelpen.

o il L
RODEKORS-MAGASINET n UTGAVE 04 2025



KORT 0G GODT
OM RODE KORS

Vi har spurt tre tidligere
generalsekreterer om
deres forhold til Rede Kors.

Foto: Rade Kors

Generalsekretar1981-1991

Hva var ditt forste mote med Rode Kors? Hgsten
1944. Dalagde jeg en liten basar med grennsaker

fra egen hage. Loddene kostet 10 gre og ga kr. 3,201
inntekt. Dagens verdi kr. 90,45. Nazipolitiet nektet &
taimot belgpet. Jeg har aldri glemt den skuffelsen.
Siden har jeg valgt andre mater a bidra pa. Der er jeg
fortsatt.

Foto: Ingeborg @ien Thorsland

Hvordan vil du beskrive 160-aringen? Interna-
sjonalt meget aktiv og synlig, en veldig humanitaer
kraft. Nasjonalt, lokalt aktiv med sin kjernekompe-
tanse. Parat som beredskapsorganisasjon. Stor tillit
ibefolkningen, takket veere de frivilliges innsats,
overalt og til enhver tid. En velsett og betydnings-
full faktor i alle samfunnslag.

Hva er den viktigste oppgaven til Rede Kors i
arene fremover? Nasjonal beredskapsorganisa-
sjon, med sterke lokale ledd med stor kompetanse i
medmenneskelig innsats, basert pa praktisk kompe-
tanseiaredde liv og helse, lege dem som er skadet
ogingd, og traste dem som er personlig belastet.
Det gjelder mer enn fysiske skader. Det vil bli starre
behov for & bistd dem som far psykiske lidelser, kan-
skje spesielt eldre. Jeg kunne gnske meg mer synlig-
het og innsats for a styrke lokalsamfunnene.

Har du en hilsen til jubilanten? 160 ar - det er
58.600 dggn i beredskap for andre mennesker det!
Dette star det stor respekt av, ikke minst for den
moralske stgtte Rade Kors-frivillige har gitt millioner
ved bare ved & veere der - for sine medmennesker.

RODE KORS-MAGASINET m UTGAVE 04 2025
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SUEN MOLLEKLEIV
Generalsekretaer 1991-2001, president 2008-2017

Hva var ditt forste mote med Rode Kors? Mitt far-
ste mote med Rade Kors var som guttunge naermest
fra fjord til fjell. Det var i mate med hjelpekorpsene
enten jeg sprang i skauen eller var pé fiellet og s& de
var operative. Sa fulgte jeg opp i et neert mgte med
mitt internasjonale solidaritetsarbeid, hvor vi treffer
Rade Kors til stede, tilgjengelig, som har tilgang og
tillit ute i alle lokalsamfunn i alle land i hele verden.

Hvordan vil du beskrive 160-aringen? Norges
Rade Kors er en oppegaende, tilstedevaerende
jubilant. Gjennom sine frivillige i lokalforeningene
som er til stede, som er tilgjengelige for & dekke
humaniteere behov, som har tilgang, nettopp fordi
man har kunnskap, og ikke minst har tillit fordi man
stiller opp for de som har behov og lar ogsa folk fa
veere ressurser i eget og andres liv. Til stede i bygd
og by, fra fjord til flell gjennom frivillige som bryr seg
og som rekker ut en hand og stiller opp for folk som
nettopp trenger oss.

Hva er den viktigste oppgaven til Rede Kors i are-
ne fremover? Rgde Kors er Genévekonvensjonenes
vokter. Alle statsmakter som har signert Genéve-
konvensjonene skal forplikte seg til at Rade Kors kan
veere til stede pé tvers av frontlinjene og dekke be-
hov. Men Rgde Kors mé ogsa pase at statsmakter og
stridende parter nettopp folger det de har forpliktet
seg til gjennom sin signatur. Gi hjelp, gi beskyttelse,
sarge for at hjelpearbeidere far hjelpe sikkert, for pa
den maten a bidra til 4 redde liv og skape verdige liv
over hele verden.

Har du en hilsen til jubilanten? Tusen takk til alle
dere frivillige og alle dere ansatte som med kom-
petanse, kunnskap, oppleering, trening og tilste-
devaerelse er i beredskap og dekker humaniteere
behov. De behovene som alltid er der, dere ser nye
endringer i samfunnet og stiller opp for de aller mest
sarbare. Ved & bruke av deres tid og ved & bry dere.

Humanitet
Upartigkhet
Noytralitet
Uavhengighet
Frivillighet
Enhet
Universalitet

Qﬁer fra *

Solferino

ViLDU
HORE HELE
HISTORIEN
OM HVOR-
FOR RODE
KORS BLE

GRUNNLAGT:

Last ned lydboken
"Minner fra
Solferino”, skrevet
av grunnleggeren
av Rode Kors, Henry
Dunant,i1859. Lest
av Kare Conradi.

JONAS GAHR STORE

Generalsekretzer 2003-2005

Hva var ditt forste mote med Rode Kors? Mitt
forste mgte med Rode Kors er at jeg var fodt pa Rede
Kors klinikken i Oslo. Senere var det i mgte med
Rode Kors hjelpekorps i fiellet hvor Rgde Kors hadde
paskeberedskap. Sa jeg forbinder fiellvettreglene
veldig med Rgde Kors. Sa har jeg giennom jobben
min som statsminister sett internasjonalt hvor
utrolig viktig Rede Kors er. Og de er der nar lysene og
kameraene slas av, da er det ofte Rede Kors som er
til stede og gjor den tunge jobben.

Hvordan vil du beskrive 160-aringen? Jeg kan
liste opp mange sterke ord: vital, sterk, profesjonell,
tilpasningsdyktig med stor evne til omstilling. Jeg
kalte dere gjerne en sporhund i velferdssamfunnet
vart; dere ser, avdekker hindrer og lindrer ngd, dere
ser hvor det er en utfordring og utvikler forsgk som
senere i Norges historie er blitt til universelle ordnin-
ger. Behold det sterke arbeidet med utgangspunkt i
verdiene som ligger under Rgde Kors.

Hva er den viktigste oppgaven til Rede Kors i
arene fremover? Det er mange viktige oppgaver. Fra
de store kompliserte oppgavene der ute, som hjelp
til Gaza, samarbeidet med Rgde Halvmane og hjem
til oppgavene i vare hjemlige omgivelser. Jeg pleier

4 siat de som kjenner samfunnet best i normaltid
kjenner det ogsa best i utsatt tid. Og s merker jeg

at dere er til stede for saerlig unge mennesker som
sliter med psykisk helse og ensomhet. Det er utrolig
viktig det dere gjar — holdt fast ved det.

Har du en hilsen til jubilanten? Jeg liker dette
ordtaket: «<den beste medisinen du kan gi et mennes-
ke er et annet menneske». Det var det Rgde Kors”
Jens Meinich som sa i sin tid. Det sterke for meg som
ragdekorser og tidligere generalsekretaer er i mgte
med friivillgheten.Vern om ngytraliteten som er en
av kjerneverdiene vare.

Som Henry Dunant sa: «Vi kjenner ikke venn eller
fiende, vi kjenner bare ofre».

RODE KORS-MAGASINET n UTGAVE 04 2025

Foto: Olav A. Saltbones
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Ny generalsekretaer i en ny tid

- \erden

synes ikke
a forsta sitt
eget heste

— Jeg tror enhver som har gatt
innidenne rollen for meg har
sagt akkurat det samme, at

«nd trengs Rade Kors mer enn
noensinne». Jeg sier det jeg ogsd,
men mener sterkt at det aldri har
veert s@ sant som det er nd.

Tekst: Marianne Wellén
Foto: Ingeborg @ien Thorsland

ode Kors har fatt ny generalsekretaer. Med
solid ledererfaring overtar Grete Herlofson
som gverste leder for Norges storste
frivillige humanitaere organisasjon.

— Hvorfor takket du ja til jobben?

Grete Herlofson kommer fra stillingen
som generalsekretaer i Redningsselskapet, en rolle
hun har hatt siden 2022. Fgr det ledet hun Norske

- Afamuligheten til 3
bli generalsekretaer er
bade et stort ansvar
og et stort privilegi-
um. Det er det mest
meningsfulle jeg kan
bruke tiden min pa,
sier Grete Herlofson.

Kvinners Sanitetsforening, og hun har tidligere
hatt en rekke sentrale roller i Rgde Kors, blant
annet som avdelingsdirektar og stedfortredende
generalsekretaer.

— Etter 16 fantastiske ar i dette huset var det med
sorg jeg gikk ut daren for 11 ar siden. Det var mitt eget
valg, men Rgde Kors slapp aldri taket og jeg er utrolig
glad og takknemlig for 4 veere tilbake, sier hun.

— A famuligheten til & bli generalsekreteer er
bade et stort ansvar og et stort privilegium. Dette
fellesskapet og det humaniteere formalet til Rede
Kors er det mest meningsfulle jeg kan bruke tiden
min pa. Som sagt hadde jeg 16 fantastiske ar i dette
huset og traff folk som ga meg muligheter, tillit og
utfordringer.

RZDE KORS-MAGASINET m UTGAVE 04 2025

Tilbake i Rade Kors. Her mgter hun ansatte i kantinen farte dag
iny jobb.

— Da fylte vi salen med rundt 60 flatsenger for &
sikre verdighet og trygghet. Det var sa fint & kunne
gjare en forskjell, forteller hun.

Du har en lang ledererfaring bak deg

— hva tar du med deg inn i Rede Kors?

Den nye generalsekreteeren har stort sett veert leder
siden hun startet jobblivet sitt. Pa ulike niva og litt
til og fra. Allerede som 23-aring ledet hun en pizza-
sjappe pa Egertorget i to ar med 30 ansatte, de fleste
pa samme alder som henne.

— Det var en fin erfaring, jeg var bade leder,
omsorgsperson og venninne, sier hun og forteller at
som leder er hun opptatt av & sette retning, vise vei,
heie, bekrefte og forsgke a skape oppslutning ved a
involvere, motivere og engasjere, ramser hun opp og
legger til:

— Jeg vet at jeg ikke kan forvente at
alle elsker meg til enhver tid. Men hvis
man oppferer seg ordentlig hjelper det
ofte godt. Min erfaring er at da vil folk ga

Navn sammen med deg.
Grete Herlofson

Alder Rode Kors trengs mer enn noensinne

56 ar - Verden synes ikke a forsta sitt eget beste.
Vi skulle ha kommet s mye lengre enn
dette. Vi skulle ikke veert i en situasjon
hvor vi ma bruke ressurser pa militaer
opprusting. Folkeretten brukte a veere vart
fremste forsvar, ikke vapen. Humaniteere
verdier skulle respekteres og rade
verdensorden. Dessverre er viidaglangt
fra dette, derfor trenger vi Rode Kors mer
enn noensinne, forklarer hun.

Det er flere nye utfordringer i dag enn
da Grete jobbet i Rade Kors for 11 ar siden.
Klimaendringer, sosial ulikhet og gkende
psykisk uhelse krever nye mater a tenke
beredskap og forebygging pa.

— Mange i Norge sliter i stillhet, og vima
veere der — bade med praktisk hjelp og et
medmenneskelig blikk. Samtidig ma vi
fortsette & sté stgtt i internasjonale Kriser.
Rode Kors er en global bevegelse, og vi
ma aldri glemme hvorfor vi er her: for &
avdekke, hindre og lindre ngd og beskytte
liv, understreker hun.

Familie
Gift med Petter,
tvillingene Karen og
Marte pa 22 ar

Utdanning
Handelshgyskolen
Bl, Forsvarets
hgyskole

Apnet opp for overnattingstilbud

Noen av utfordringene Grete fikk, og som hun
var en viktig padriver for a fa giennomfort,
var a utvikle aktiviteter for de mest sarbare i
samfunnet. Aktiviteter som fortsatt star.

— 120009 etablerte vi helsesenteret for
papirlgse migranter, i 2010 startet vi Trandum
besgkstjeneste, der frivillige besgker utlendinger
uten oppholdstillatelse og som venter pa & sendes
ut av landet.

12013, da det var stor pagang av fattige
tilreisende, sto Grete forst i deren og dpnet
konferansesalen pa hovedkontoret i Oslo for a gi et
overnattingstilbud til de som ikke hadde noe sted
asoveiden verste vinterkulden.

Tidligere stillinger
Generalsekretaeri
Redningsselskapet,
Generalsekreteer
i Norske Kvinners
Sanitetsforening,

Avdelingsdirektar i
Norges Rade Kors

Aktuell
Ny generalsekreteer
i Norges Rade Kors
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Roade Kors som ngytral tredejepart

— Overleveringene ma skije
pa en frygg og human mate

Vi ser det pd nyhetene. En kolonne Rgde Kors-biler som Rjarer gjennom
folkemengde pd Gaza for & overfare fanger eller gisler. En rekke menn som
gar ombord i Rede Kors-merkede fly pd vei hjem til Jemen. Eller barn pd vei
hjem etter & ha blitt adskilt fra familiene sine i Kongo.

Tekst: Truls Brekke

Laslatte og repatrierte personer
gar ombord i et ICRC-fly pa Marib
lufthavn. Operasjonen skjer un-
der tilsyn av ICRC, i forbindelse
med konflikten i Jemeni2023.

e
vorfor er Rgde Kors involvert
i fangeutveksling?
— Dette arbeidet er fundert pa konseptet
om & veere en ngytral tredjepart. For det
forste gir Genevekonvensjonene oss en
rolle i 4 besgke internerte og folk i fangen-
skapene, og se til at de har kontakt med

familier, og at de soner i humane forhold. Og hvis

de skal lgslates og overleveres, se til at det gjores Ola UImo, nestleder

pa en verdig og human og trygg mate, forklarer Ola for internasjonale

Ulmo, nestleder for internasjonale operasjoner i operasjoner i Rode
KorsiNorge.

Rode Kors i Norge. Han har i en arrekke jobbet for
Det internasjonale Rade Kors (ICRC), og har deltatt
pa utveksling av krigsfanger i Syria, Sar-Sudan og det
okkuperte palestinske omradet.

RZDE KORS-MAGASINET m UTGAVE 04 2025

Hva innebzerer det?

— Vi er ikke ansvarlig for a forhandle, men som tilrette-
legger bidrar vi ofte. Vi tilbyr oss & informere partene
nar det gjelder aspekter knyttet til de rettighetene som
de bergrte menneskene da har under folkeretten. I
rollen som observatgr rapporterer vi til partene i kon-
flikten hvis ting ikke gar som avtalt. Og som operatar er
vimed pa a gjennomfare selve lgslatelsen, altsa den fy-
siske overleveringen av fanger eller levninger, det vi ser
imedia. Det innebaerer 4 ha helsepersonell til stede og
4 hakontinuerlig dialog med partene som har inngatt
avtalen om & utveksle krigsfanger og fanger. Giennom
dialogen med partene kan vi informere om eventuelle
utfordringer som oppstar og bidra til at oppdraget
gjennomferes pa en trygg mate.
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Foto: Aleksander Imedashvili/ICRC

Foto: ICRC s arkiver

| september 2016 ble 17 kister med menneskelige levninger
overlevert til familiene deres i Georgia, 24 ar etter konflikten i
Abkhaziai1992-93. Likene hadde blitt undersgkt og identifisert
under ledelse av ICRC.

under andre verdenskrig i1943.

Hva ma dere passe pa under overleveringen?

— For det forste ma vi mgte alle pa tomannshand
for lgslatelsen og overleveringen skjer. Det er for &
forsikre seg om identiteten til den som skal lgsla-
tes, og informere dem om hva som er planlagt skal
skje. Samtidig ma vi undersgke om de eventuelt har
helseproblemer som gjor at det kan veere vanskelig
a gjennomfare oppdraget. Men vi mé ogsa sikre sam-
tykke til & bli lgslatt og overlevert. Det er ikke alle
som gnsker en slik utveksling, selv om det er mulig.
For eksempel sd man under andre verdenskrig at
tilfangetatte som ble lgslatt risikerte a bli skutt av
sine egne nar de kom tilbake.

Hvorfor er det ogsa viktig a sgrge for at levninge-
ne til dede sendes tilbake?
— Det er jo viktig forst og fremst for familien til den
som er bergrt. Det har med kultur og religion a gjare,
men 0gsa av grunnleggende, humanitaere hensyn.
Det er ikke noen grunn til 4 holde tilbake levninger
etter personer, enten pa slagmarka eller i fangen-
skap.

Rede Kors far overlevert kroppene og transporte-

Karlovaci Kroatia..Utvekinng av fanger méflom den faderale jugoslaviske haeren og kroatis-

ke myndigheter under ICRCs ledelse.

Sarede iranske krigsfanger venter i skyggen av flyet pa overfgring til Teheran

—

pa Larnaka lufthavn pé Kypros, etter krigen mellom Iran og Irak i 1979-1989.
ICRC organiserte denne operasjonen i naert samarbeid med myndighetene
med myndighetene pa begge sider.

«'ima
ogsasikre
samiykke il
ablileslatt og
overlevert.»

Ola Ulmo

rer dem over frontlinjen eller over til dit de skal. Vi
har klare retningslinjer og ekspertise nar det gjelder
hvordan man skal handtere og ta vare pa levninger.
Det a identifisere dade er ikke vart oppdrag. Men
hvis den ene parten har informasjon, enten om hvor
de befinner seg, eller kjennemerker som kan hjelpe i
identifiseringsarbeidet, kan ICRC bidra til 4 overfgre
den informasjonen.

Du har selv veert med pa dette flere ganger.

Hva ma man folge ekstra med pa?

— For eksempel i Syria var jeg flere ganger med pa
slike oppdrag. Du mater jo ofte folk som har levd i en
litt annen verden enn du selv. Ofte, i hvert fall ut fra
min erfaring, har de sittet i fangenskap ganske lenge.
Nar det plutselig er en avtale mellom parter, sa er
det ikke sikkert at de som skal overleveres vet om
det. Det er derfor det er viktig at vi meter folk pa to-
mannshand far en overlevering og at lgslatelse skjer,
slik at vi praver & forsta hvordan de har forstatt situ-
asjonen. Informere om det som er avtalt, og fa deres
samtykke. Det er kanskje det sterkeste inntrykket.
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Foto: Thomas Pizer/ICRC
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Seksuell vold

Aredusere
stigma betyr a
redde liv

I flere krigsrammede land
oppleves stigma etter seksuell
vold som nesten like gdeleggende
som selve volden. Et Rade Kors-
program i Etiopia faerte til at antall
som sgRkte hjelp ble femdoblet.

Tekst: Alessandra Nervi og Truls Brekke

ange steder er det 4 bli identifisert som
offer eller overlevende av seksuell eller
kjgnnsbasert vold en «sosial dgd. Stigma
forsterker volden mot ofrene, og split-
ter familier ved a tvinge dem til & velge
mellom sine kjeere og sosial aksept. Som
et resultat giemmer ofrene seg, unngar a
sgke livreddende medisinsk hjelp og mister tilgangen
til sine sosiale stattenettverk, hjem oglevebrad.

Bedre a vaere dod enn levende

— Et forferdelig eksempel her i Etiopia sa vi etter
krigen i Tigray som raste fra 2020 til 2022. En gruppe
overlevende etter seksuelle angrep orket ikke & leve
med det de hadde opplevd, og bestemte seg for at
«det var bedre 4 veere ded enn levende», og druk-
net seg. Det viser hvor dypt forankret stigmaet for
overlevende er i mange land og kulturer. Holdninger
som legger skylden pa offeret ble normalisert, sier

Fakta

Seksualisert og kjsnnsbasert vold (SGBV) er
utbredt overalt, og kriser av alle slag forverrer
allerede eksisterende overgrepsmgnstre.

Data bekrefter at vold mot kvinner/jenter er
endemisk i alle land og kulturer, og forarsaker
skade pa millioner av kvinner og deres familier.
Globalt vet vi at én av tre kvinner/jenter er
rammet av vold, og det erkjennes i skende
grad at ogsa menn, gutter og seksuelle og
kignnsminoriteter blir ofre for seksuelt misbruk
og vold. SGBV er et «folkehelseproblem av
pandemiske proporsjoner», uttalte Verdens
Helseorganisasjon (WHO) i 2022.

Opplaering av lokale
aktereneihvordan
man kan snakke om
stigmai lokalsamfunn
og hvordan mankan
stotte ofre av SGBV.

Alessandra Nervi er
seniorradgiver beskyt-
telse i Rade Kors.

Alessandra Nervi, som er seniorradgiver beskyttel-
se,iRgde Kors.

Stigma er en viktig barriere for ofrenes mulighet til
a fa tilgang til tjenester som er avgjerende for deres
restitusjon i trygge og sikre omgivelser. Men det
finnes hap og hjelp.

— Rade Kors i Norge stotter utvikling av verktoy og
metodikken for at nasjonalforeningene kan jobbe
med aredusere stigma. I Etiopia gkte antallet overle-
vende som sgkte helsehjelp fra 1.000 til over 5.000 i
lopet av ett ar etter at tiltakene ble iverksatt i lokal-
samfunnet, forteller Nervi.

Sammen for a bekjempe stigmatisering
Inovember mgttes nasjonalforeninger fra Etiopia,
Syria, Iraq, Somalia, Sudan, Ser-Sudan, Nigeria i
Addis Abeba for & leere mer om hvordan de kan
bekjempe stigmatisering av ofre for seksuell og
kjennsbasert vold og hvordan Rade Kors-foreninger
kan jobbe sammen med innflytelsesrike personer i
lokalsamfunnene.

— Lokale Rgde Kors-foreninger kan i samarbeid
med lokale ledere som politi, religizgse myndigheter og
helsepersonell, ni ut og skape forstdelse for behove-
ne tilmenn og kvinner og barn som har veert utsatt for
overgrep. Takket veere denne metodikken har tilgan-
gen til livreddende statte for ofre gkt, sier Nervi.
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Enballong og et
ayeblikk med lek gir
Juwan et pusterom fra
krigens hverdag.

Barna betaler prisen

Ett av seks
harniverden
leverietland
med krig og
konflikt

Rade Kors gir livreddende noad-
hjelp tilmange av dem. Bak hvert
reddet liv stdr leger, sykepleiere og
frivillige som aldri gir opp.

Tekst: Morten @degaard
Foto: Hisham Mhanna/ICRC

ra Sudan til Syria, fra Ukraina til Gaza lever
mennesker i frykt, pa flukt og uten tilgang til
det mest grunnleggende. Som alltid er det
barna som er hardest rammet. Heldigvis
finnes det glimt av hap.
Hver dag, hele aret, er Rade Kors og Rade
Halvmane til stede der behovet er storst, og
gir livreddende helsehjelp til barn i krig og konflikt.
Bare ved Rgde Kors’ feltsykehus i Rafah har over
160.000 mennesker fatt hjelpi ar.

Et lyspunkt pa Gaza
Etter to ar med krig pa Gazastripen ble pausen i
kamphandlingene et etterlengtet lyspunkt. Selv om
vapenhvilen er skjgr, vil ngdhjelpen kunne na lettere
fram, og familier som har blitt adskilt kan komme
sammen igjen. For forste gang pa lenge forteller
Rode Kors’ medarbeidere om smil de ikke har sett pa
maneder. Likevel er situasjonen Kritisk, og behovene
enorme.

- En varig vapenhvile vil kunne redde mange liv.

«Envarig
vapenhvile vil
kunne redde

mange liv.»

Jorgen
Haldorsen,
utenlandssjef i
Rode Kors i Norge

Men etter to ar med krig er behovene enorme. Det vil
ta tid & dekke selv de mest umiddelbare behovene,
sier Jargen Haldorsen, utenlandssjef i Rede Kors.

Et folk pa flukt i to ar

Store deler av Gaza ligger i grus. Bruken av hgyek-
splosive vapen og stadige luftangrep har gdelagt
store deler av infrastrukturen. Helsevesenet er nzer
kollaps, og flere sykehus star uten strem, vann og
medisiner. Nesten hele befolkningen har mattet
flykte gjentatte ganger. I manedsvis har folk levd i
telt og midlertidige leirer, uten nok mat, rent vann
eller toaletter.

— Na er det viktig & fa forsyninger inn og ngdhjelp
helt fram til de som trenger det, pa en trygg mate, og
fa gjenopprettet kritisk infrastruktur. De humanitae-
re behovene er av et s& enormt omfang at det vil ta
lang tid & dekke bare de mest akutte, uttalte Haldor-
senioktober.

Feltsykehuset i Rafah har reddet tusenvis av liv
Siden apningen i mai i fjor har Rgde Kors’ feltsyke-
hus i Rafah gjennomfert mer enn 160.000 konsul-
tasjoner, over 9.500 kirurgiske inngrep og tatt imot
mer enn 680 nyfadte barn.

— Legene og sykepleierne jobber pa grensen av hva
som er mulig. De mangler utstyr, sover lite og lever
med konstant fare, men oppdraget kommer alltid
forst, fortalte en av medarbeiderne ved sykehuset.

Nesten hver dagihele 2025 har nye pasienter
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Foto: Sarah Davies / ICRC
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Yazan (1.1) ble truffet av splinter pa vei til bestemoren. Na far han
omsorg og ro ved feltsykehuset.

kommet med alvorlige skudd- og splintskader. Man-
ge avdem er barn.

Malik stod for forste gang. Sa kom bomben

Seks maneder gamle Malik er en av dem som har fatt
hjelp. Den lille gutten hadde akkurat leert seg a sta pa
bena da han ble hardt skadet i en eksplosjon. Luft-
angrepet tok livet av onkelen hans og etterlot Malik
med et knust bekken og dype splintskader i bena. Pa
feltsykehuset fikk han livreddende behandling.

En seksarings drem lever videre
Blant pasientene var ogsa seks ar gamle Juwan, som
mistet moren og sgsknene sine i et luftangrep. Selv
ble hun alvorlig skadet og matte amputere flere teer.
Utenfor feltsykehuset satt hun ofte og tegnet.

— Hun fortalte at hun liker & blase sapebobler, og
at hun dremmer om a bli lege en dag, forteller en av
de ansatte.

Truffet av splinter pa vei til bestemor

Yazan, 11 ar, var pa vei til bestemoren sin med ny-
bakt brod da bomben eksploderte. Metallsplinter
trengte seg inn i huden, og han ble raskt brakt til
feltsykehuset.

— Jeg trodde jeg hadde mistet gutten min, forteller
moren, som lgp i flere kilometer til fots da hun fikk
hgre om angrepet.

—Dajeg s ham pa sykehuset, kunne jeg endelig
pusteigjen.

«Alleer
hapefulle og
glade. Jeg ser
smiljeg ikke

har sett pa
lenge.»

Per Olav Stange,
tekniker ved
feltsykehuset

GIR DULLITT,
KAN VI GI ALT

Vipps 2272

)

Dag for dag blir Malik sterkere. Sma fremskritt betyr alt.

Mange syke barn etter maneder i telt

Tre ar gamle Ghada ble innlagt med kraftige ma-
gesmerter, feber og oppkast. Etter maneder i et telt
med kun skittent vann og nesten ikke mat & spise,
fikk hun en betennelse i mage- og tarmkanalen — en
sykdom som kan vaere dgdelig for sma barn.

Pa sykehuset fikk hun riktige medisiner og intrave-
nas behandling.

Etter hvert som hun kom seg, fikk hun en liten
pakke med fargeblyanter, tegneark og ballonger.
Sma, men betydningsfulle gaver som har gitt puste-
rom til barna som lever i en hverdag preget av frykt
og smerte.

Et glimt av hap

Etter to ar med konstant frykt er hapet om en varig
fred en etterlengtet folelse. Ved feltsykehuset i
Rafah har stemningen veert annerledes etter vapen-
hvileavtalen.

— Alle er hapefulle og glade. Jeg ser smil jeg ikke
har sett pa lenge, sier Per Olav Stange, tekniker ved
feltsykehuset.

Selv om det finnes lyspunkter pa Gaza, er behovet
fortsatt enormt. Samtidig pagar det fortsatt brutale
konflikter i andre deler av verden.

Over hele verden gir Rgde Kors alt for & hjelpe
barn og familier fanget i krig. Bak hvert reddet liv
star leger, sykepleiere, ambulansearbeidere og frivil-
lige som aldri gir opp. Med din statte kan de fortset-
te. Gir du litt, kan vi gi alt.
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Leksehjelp

Fra mestring til muligheter

KloRken er litt over fire pa Fellesverket i Oslo sentrum.
Ungdommene sitter Rlare med bgker, Ralkulatorer og
datamaskiner mens frivillige villig deler av sin Runnskap.

Tekst: Annika Aarstad Foto: Morten @degaard

et summer lavt i rommet. Noen diskuterer

lavt, andre gnir segipannaifrustrasjon, for

blikket plutselig lyser opp og brikkene faller

pa plass. For mange er dette mer enn et

sted a gjgre lekser. Det er et sted & here til,

finne ro og oppleve mestring.

— Jeg sa en plakat péa vei til jobb en dag i

2003. Siden den gang har jeg vaert her jevnlig. Jeg har
alltid likt matte og fysikk, og her mater jeg ungdom
og mennesker jeg ellers aldri ville mgtt. Det gir meg
mye, forteller Knut som er frivillig leksehjelper.

Et tilbud som vokser

Fire ettermiddager i uka, fra klokken 15 til 20, er
dagrene apne for ungdom mellom 13 og 25 ar. Sa langt
iar har over 350 ungdommer veert innom, med mer

«0fte er det
lettere a fa
hjelp herenn
hjemme.
Foreldrene
varekan ikke
forklare pa
samme mate.»

Noah

enn 2200 besgk. Mange kommer fast, uke etter uke,
og blir sittende helt til stengetid.

Ungdom med store ambisjoner
Noah og kameraten Esrom har brukt leksehjelpen
siden de gikk i niende klasse. De kommer to ganger i
uka for & fa hjelp med matte, fysikk og historie.
— Ofte er det lettere & fa hjelp her enn hjemme.
Foreldrene vare kan ikke forklare p4 samme méte,
sier Noah.

Esrom nikker. — Her far vi en sjanse til a forsta
fagene. Uten leksehjelpen ville det tatt mye lenger
tid & leere alt vi ma for & f gode karakterer.

Det handler om fremtiden
De to er tydelige p& hvorfor de legger ned timene.
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Esrom og Noah er ofte pa leksehjelp
sammen, etter skolen.

Noah dremmer om & bli tannlege, mens Esrom vil
studere gkonomi.
— For oss handler det om fremtiden, sier Noah.

Frivillige som brenner for a bidra
Bak tilbudet star en stor gruppe frivillige med ulik
bakgrunn. Studenter, pensjonister, leerere og ingeni-
grer. Felles for dem er gleden og ensker om & bidra.
En av dem er Knut (75). Han har veert leksehjelper i
mer enn 20 ar.
— Jeg sa en plakat pa vei til jobb en dag i 2003. Siden
den gang har jeg veert her jevnlig. Jeg har alltid likt
matte og fysikk, og her mater jeg ungdom og men-
nesker jeg ellers aldri ville mgtt. Det gir meg mye,
forteller han.

- Jeg vet hvor mye dette betydde for meg. N4 vil jeg
ginoe tilbake. Det er en spesiell falelse & forklare noe,
og se at lyset gar opp for en ungdom, sier Monem.

Fra elev til frivillig
Historien til Monem viser hvor stor forskjell lekse-

B N
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For mange ungdommer er leksehjelpen blitt et
fast holdepunkt i hverdagen.

Monem fikk hjelp av Knut til skolearbeidet da han gikk pé skolen. | dag er de begge leksehjelpere
og trives med a dele av kunnskapen sin.

LES MER OM
LEKSEHJELP

Kjell, som er frivillig leksehjelper, hjelper Esrom med
en vanskelig oppgave.

hjelpen kan gjgre. Som tenaring fikk han selv hjelp av
Knut, da han oppsgkte Leksehjelpen. I dag har han
doktorgrad i fysikk og er selv blitt leksehjelper.
- Jeg vet hvor mye dette betydde for meg. Na vil jeg
ginoe tilbake. Det er en spesiell fglelse & forklare
noe, og se at lyset gar opp for en ungdom, sier han.

Han husker spesielt en gruppe enslige mindrea-
rige flyktninger han fulgte opp for noen ar siden. I
ettertid har han meatt flere av dem pa universitetet,
og det gir han glede & se at de har tatt kunnskapen
videre og bygget seg en fremtid. Han legger til:

— Jeg tror rett og slett mange av de ikke hadde hatt
muligheten til 4 gi pa skole og ta utdannelse uten
tilbudet til leksehjelpen.

Mer enn lekser

For mange ungdommer er leksehjelpen blitt et fast

holdepunkt i hverdagen. Her far de ikke bare faglig

hjelp, men ogsa et miljo der de blir sett og tatt imot.
— Det gir meg like mye som det gir ungdommene,

forteller en av de frivillige.

RODE KORS-MAGASINET E UTGAVE 04 2025



Guttene Javad og Foad er pa helseklinikker for & fa hjelp til hver sine ting. Javad skal fjerne gipsen han har gatt med i flere uker, og lillebror skal utredes for underernaering.

Helsetilbud skaper
trygghet for familier

Brgdrene Javad og Foad kom tilbake til Syria for
et halvt ar siden. Moren har allerede flere ganger
tatt med barna til Rade Kors sitt helsetilbud i

omradet der de bor.

Tekst og foto: Olav A. Salthones

tter 14 ar med krig og konflikt er store deler

av landet gdelagt og millioner har flyktet,

bade ilandet og ut av Syria. Na vender flere

tilbake oglokale helsetilbud er med & skape

trygghet for bade barn og voksne.

De to bragdrene er blant de som nylig har

kommet tilbake til Aleppo etter at familien
flyktet til nabolandet Libanon da han eldstemann
Javad, somna er 9 ar, var kun ett ar gammel. Lille-

«Her tarvi
imot rundt
300 pasienter
hverdag.»

Dr. Rama
Kassar

bror Foad er 5 ar, og ble fgdt i Libanon.

Faren bor fremdeles i Libanon, hvor han jobber
som mekaniker. Det er vanskelig 4 finne jobb i Sy-
ria na. Pa helseklinikken kommer de to brgdrene
sammen med sin mor og bestemor. Javad skadet
handen pa skolen, da den kom i klem i en degr. Han
skal na fijerne gipsen. Det har han egentlig ikke lyst
til, for da mé han tilbake pé skolen. Ettersom han
aldri gikk pa skole i Libanon, gar han na i farste og
andre klasse samtidig, i et forsgk pa a ta igjen det
han har gatt glipp av.

Moren forteller at minstegutten Foad fortsatt
bruker de samme klaerne som han gjorde da han var
2 ar. Han skal utredes for underernaering av legene
pa helseklinikken.

Helseklinikken Al-Sakhour er en av helseklinikke-
ne Syrisk Rede Halvmane driver med stgtte fra Rgde
KorsiNorge. Klinikken ligger i utkanten av Aleppo
by og har arlig over 70.000 konsultasjoner. Her tilbys
gratis helsehjelp til pasienter fra et stort omrade.

Tar imot 300 pasienter hver dag
President i Rgde Kors, Siri Hatlen, besgkte i midten
av oktober Syria, og helseklinikken i Aleppo.

— Jeg har snakket med flere av pasientene her, og
de er utrolig takknemlige for den hjelpen de far. At
de far gratis helsehjelp betyr veldig mye for folk her,
sier Hatlen. Det er forste gang hun besgker Syria og
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President i Rade Kors Siri Halten besgkte Syria for farste gang, og
mgtte pasienter som var glade for a kunne fa gratis helsehjelp.

arbeidet Rode Kors stgtter der.

— Jeg var forberedt pa at de skulle veere store gde-
leggelser. Men gdeleggelsene er mye starre enn jeg
kunne se for meg pa forhand, forteller hun.

Dr. Rama Kassar er helsekoordiantor for Syrisk
Rode Halvmane i Aleppo, og forteller at helsetilbu-
det betyr mye for folk i omradet.

— Her tar viimot rundt 300 pasienter hver dag,
forteller hun.

Tarek Baaj er helsedirektor i Syrisk Rede Halvma-
ne.
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Syrisk Rade Halvmane tilbyr gratis helsetjenester pa deres helseklinikker. Pa Al-Sakhour-klinikken i Aleppo kommer rundt 300 pasienter hver dag.

«Jegvar
forberedt pa
af de skulle
Veere store
odeleggelser.
Men odeleg-
gelseneer
mye storre
ennjeg kunne
se formegpa
forhand.»

Siri Hatlen

Foad blir undersgkt av legen Oroba Hammami Sladen imens
storebror Javad fglger ngye med.

— Iomrade denne helseklinikken dekker, bor det
rundt en halv million mennesker. Mange kommer
na tilbake etter 8 ha bodd i andre deler av Syria eller
andre land. Det at helsesenteret finnes, bidrar til at
det er trygt for folk 8 komme tilbake, sier han.

Det to brgdrene forlater helseklinikken sammen
med deres mor og bestemor. Hiemme venter beste-
far som er blind. Hvordan fremtiden deres blir, er
det ingen som vet. Men en ting er sikkert. Begge
brgdrene dremmer om & bli fotballspillere nar de
blir store.

RODE KORS-MAGASINET m UTGAVE 04 2025



SI0) 9P@Y BIIBLIB(/SRIWS BSSLIE|D) 1030

?

JAMAICA

1,5 millioner mennesker ble rammet

Den tropiske syklonen Melissa er den kraftigste som har rammet

noe sted pa klodeni ar.

Den traff Jamaica med full styrke

med vindkast opp mot 285 km/t,

og farte med seg store materielle
gdeleggelser, flom og jordskred. | lapet
av bare ett dggn falt 1000 millimeter
nedbar - savidt mindre enn det som
faller i Bergenilgpet av et halvt ar.

1,5 millioner mennesker ble
rammet direkte, og noen steder var
@deleggelsene nermest total. To
tredjedeler av Jamaicas befolkning
mistet stremmen, veier og broer
ble gdelagt eller oversvgmt veier,
telekommunikasjon og internettet var
nede. | byen Black River sto 90 prosent
av alle hus uten tak etter stormen.

— | forkant av syklonen etablerte Rgde
Kors sammen med lokale myndigheter
over 900 nadsentre over hele gya, for a
i ly til de som matte evakueres. Frivillige
og ansatte bisto med informasjon, og
sgrget for trygg transport for de som
matte evakueres fra de mest utsatte
omradene, forteller Hakon Jakob
Rathing, som er leder for Rade Kors”

internasjonale operasjoner.

Jamaica Rade Kors, med statte
fra Den internasjonale Rgde Kors-
fgderasjonen (IFRC), forhandsplasserte
0gsa ngdhjelpsutstyr flere steder, basert
pa erfaringer fra tidligere sykloner,
blant annet nadly, farstehjelpsutstyr,
hygieneartikler, rent vann, presenninger
0og tepper.

Samtidig var mer enn 400 frivillige
hjelpemannskaper i beredskap med
kommunikasjonsutstyr, transportmidler
og sikkerhetsutstyr. De ble raskt satt
inni sgk- og redningsarbeid, samt drift
av ngdsentre. Innsatsen ble avgjerende
for & beskytte de mest sarbare i
befolkningen.

— Sveert mange fikk hjemmene sine
odelagt. Rade Kors sgrget for at 15.000
mennesker fikk akuttovernatting farste
natten. De trengte et trygt sted a
veere - saerlig familier med barn, hvor de
fikk en seng, mat, vann og toalett, sier
Rathing.
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FINLAND

Statuer far nye klzer

| Finland er Nalkapaiva-innsamlingen en
like godt etablert tradisjon som TV-
innsamlingen er i Norge.

2 Finnene dropper middag én dag,

og gir pengene til Rade Kors”

arbeid mot sult. For a skape blest

rundt arets innsamling fikk kjente og
kjeere skulpturer over hele Finland nye
klaer i oktober. Her er det "Toripolliisi”,
eller markedspolitimannen, i Oulo som er
pyntet til fest!
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GAZA

Drammebussen sprer
glede pa Gaza

Nar Dremmebussen kjgrer opp til
hovedporten til Rade Kors " feltsykehus
i Rafah, vokser smilene pa barna.

Drgmmebussen er en dekorert

ambulanse lastet med spill, leker

og kunstmateriell. | noen timer
kan barna se tegnefilmer, leke med
dukker, tegne og le, og «fa gyeblikk til &
bare vaere barn igjen» som Eman Ayyash
uttrykker det. Hun er en av de frivillige fra
Palestinsk Rade Halvmane (PRCS) som
gir de yngste pasientene en mulighet til &
glemme verk og smerter, om enn bare for
en liten stund.

Barn under 18 ar utgjer mer enn

en tredjedel av pasientmengden pa
feltsykehuset. De kommer inn med kutt,
brukne bein, urolig mage, men ogsa med
mentale og emosjonelle skader de har
padratt seg ved & leve i mer ennto ar i
krig og kaos.

ETIOPIA

~Vanner liv.
Det er livet mitt,

Tigray-konflikteni Etiopia
varteitoar.

Den etterlot seg en

humanitaer krise som

fortsetter a prege
millioner av liv. For eksempel
adela konflikten flere
vannpunkter.

— Vihadde ikke annet
valg enn a ga langt bort for
ahente skittent vann. Barn
kom seg ikke pa skolen og vi
ble syke, sier forteller Nigisti.

Pa litt over ett ar har
Etiopisk R@de Kors na gitt
tilgang til rent vann til over
30.000 mennesker.

—Rent vann er na
tilgjengelig for oss, takket
vaere Rgde Kors. Familien
var kan drikke trygt og vi
trenger ikke lenger a frykte
den farlige reisen for a hente
vann, sier Nigisti.

510y 2p@y e1donT :0304
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Fant sitt kalli Rede Kors

Nar Tullik Torsrud (82) fra Bagn ser tilbake, er det
ett ayeblikk som endret livet hennes: Et bank p&
sykehusdera pda Lillehammer i 1979.

Tekst: Annika Aarstad Foto: Ingeborg @ien Thorsland

imgter henne pa Seniorfe-
rie pa Rode Kors-senteret
Merket i Valdres. Etter
mange ar i tjeneste hos
Rade Kors er det hennes
tur til & benytte seg av
tilbudet til seniorer.

— Jeg hadde to sma barn hjemme
og la pa sykehuset. Jeg fglte meg en-
som og makteslgs. Sa kom det inn ei
dame fra Rgde Kors besgkstjeneste
og spurte om jeg ville prate. Vi fikk
en god stund sammen. Den opple- .
velsen gjorde sa sterkt inntrykk at IldSJelen
jeg bestemte meg: Hvis vi far besgk- Navn
stjeneste i Bagn, skal jeg veere med, Tullik Torsrud
forteller Tullik.

Allerede aret etter, 11980, var Ald?r
Ser-Aurdal Rgde Kors i gang. Tullik B
var blant initiativtakerne. Siden har Bosted
hun veert en bauta i lokalforeningen. Bagni Valdres

Aktuell

45 aktive ar
i Sgr-Aurdal
Rade Kors

Fra én-til-én-besgk til

kaffekrok og sang

Istarten handlet det om én-til-én-
besgk til mennesker som satt alene.
For Tullik ble det starten pa lange
vennskap.

— Jeg fulgte mine farste besgks-
venner helt til sykehjemmet. Det var
utrolig givende — bade for dem og
for meg.

Idag ser hverdagen annerledes ut.
Aktivitetene har vokst og utviklet
seg: Kaffekrok hver uke, sanggruppe
pa sykehjemmet, besgkstjeneste
med hund og arrangementer som

rakfisksamling til jul og sommertu-
rer til Merket.

— Jeg leder sanggruppa. Hver gang
vi synger pa sykehjemmet, starter
vi med «Sangens glade tropp». Den
setter stemningen.

Fellesskapet som gir styrke

Et giennomgaende tema i Tulliks
fortelling er fellesskapet hun har
opplevd.

— Gjennom Rgde Kors besgkstje-
neste har jeg fatt mange bekjente,
som har utviklet seg til vennskap. Vi
har delt arbeidsoppgaver giennom
styrearbeid og diverse arrangemen-
ter. Det har gitt mye glede og moro.
Det har rett og slett beriket livet
mitt, sier hun.

Hun er opptatt av at dagens unge
ikke ma isolere seg.

— Den som bare sitter med telefo-
nen, taper mye. Jeg vil si til ungdom-
mene: Bli med i et lag eller en organi-
sasjon der du bor. Du far fellesskap,
nye venner og en god fglelse inni
deg. Det er sa viktig.

Fra et bank pa dera til
etlivitjeneste

Det er na 45 ar siden bankingen pa
sykehusdgra i Lillehammer. For Tullik
ble det starten pa et livi Rade Kors.

— Det viktigste vi gjorde den
gangen var a besgke dem som satt
alene. Det er fortsatt det viktigste,
sier hun.




FRA FLOM
TIL FREMTID

Hawa mistet nesten alt da
flommen rammet nordast i
Kenya. Med kontantstatte fra
Rade Kors og EU fikk hun et
nytt levebrgd — og troen pd en
lysere fremtid for barna.

Tekst: Minttu-Maaria Partanen
Foto: AKki Kolehmainen

lommen kom om natten. Hawa Yussuf mot-
tok en advarsel fra det kenyanske Rgde Kors
for vannmassene nadde landsbyen. Hun
kunne imidlertid ikke lese meldingen, siden
hun aldri hadde gatt pa skolen.
— Jegvar saredd. Vi stoihjemmet vart om
natten, og vannet bare steg og steg. Jeg var
redd for & miste barna mine og det ufadte barnet,
sier Hawa.
Det var forste gang Hawa opplevde at landsbyen
ble rammet av flom, og hun visste ikke hva hun skul-
le gjare. I tillegg var hun gravid og hadde to sma barn.

«Jeg erredd
for at det
kommeren
ny flom. Men
nafoler jeg at
jeg kan klare
meg bedre
ennfor»

Hawa Yussuf

Store odeleggelser
Om morgenen nadde vannet opp til midjen. Frivillige
fra Rgde Kors vasset inn for 4 hjelpe landsbyboerne
isikkerhet. En slektning bar den fgrstefadte, mens
Hawa selv tok med seg to ar gamle Hussein.
Flommen gdela veggene og tok med seg husdyr
og eiendeler. Som gravid var det tungt 4 vasse i det
dype vannet og samtidig baere det lille barnet.
Hawa forteller at det ikke var noen veier, biler eller
motorsykler igjen. — Jeg rakk bare 4 redde barnas
fodselsattester, sier hun.

Klimaendringer gir mer flom
Pa slutten av 2023 flommet Tana-elven i Hola over
irekordfart. Samtidig hadde Rade Kors, med stotte
fra EU, nettopp lansert et prosjekt for a forbedre
varslingssystemene.

Tana-dalen er vanligvis et tert omrade, men pa
grunn av klimaendringer rammes det na stadig ofte-
re av oversvgmmelser i regntiden.

Noadhjelp og kontantstotte

Flommene sprer seg ogsa til nye omrader, som
Hawas landsby. Rade Kors tilbgd ngdhjelp
som telt, mat, rent vann og kjgkkenutstyr. I til-

legg fikk Hawa kontantstgtte fra Rade Kors og EU,
som kan deles ut ved kriser.

Kontanter gir familiene frihet til 4 kjope det de
trenger mest, samtidig som pengene blir brukt lokalt
og bidrar til & fa fart pa den gkonomiske gjenoppbyg-
gingen.

Ganytt levebrod

Hawa mottok to kontantoverfaringer til mobiltelefo-
nen sin. For pengene kjgpte hun tre geiter og begyn-
te sammen med mannen sin a bygge et mer solid
hus. Geitene fikk tre kje, som hun senere solgte. Med
inntektene, samt den andre utbetalingen, begynte
hun for forste gang a4 dyrke mais og linser.

— Nar jeg ser pa livet mitt n4, er det bedre enn far.
Nar jeg far ekstra inntekter fra innhgstingen, vil jeg
kjgpe storfe, sa vi far enda flere muligheter. Jeg vil
at barna mine skal fa utdanning og et bedre liv, sier
Hawa.

Fra avlingene de solgte kunne familien reparere
huset og fa fikset mannens motorsykkel. Dermed
kunne han starte med bodaboda — motorsykkeltaxi
— og gi familien en ekstra inntektskilde.

Et hap om en tryggere fremtid

For farste gang har familien fatt belysning i huset,
drevet av solcellepanel. Dermed kan den eldste sgn-
nen gjgre lekser om kvelden. Pa den maten kan han
klare seg bedre pa skolen og vil ha sterre utsikter til &
fa en bedre jobb nar han en dag blir voksen.

— Jeg er redd for at det kommer en ny flom. Men
na foler jeg at jeg kan klare meg bedre enn for, sier
Hawa.

Hawas historie viser hvordan kontantstette kan gi
mennesker muligheten til 4 bygge seg opp igjen etter
katastrofer — og skape hap om en tryggere fremtid
for hele lokalsamfunnet.

«Jeg vil at barna mine skal f
utdanning og et bedre liv.»

Hawa Yussuf

Ved hjelp av den forbedrede forsyningen klarte Hawa Yussuf a bygge et mer flomsikkert hus
med solcellepanel pa taket.

- 1, _l,"'l X -
Hawa Yussuf investerte en del av kontantstgtten hun mottok i landbruket, som hun startet
med for farste gang i sitt liv. Takket vaere inntektene fra innhgstingen har hun vaert i stand til
aforbedre familiens levebrad.




Fem tips for
a unnga at
kompisen din
farenkjip jul
Julen er en tid fylt med

tradisjoner. Eller er det
alltid slik?

Tekst: Einar Irjan Ananiassen

or noen av oss er julen fylt med
ensombhet, stress og folelsesmes-
sig uro. Derfor er det viktig & veere
oppmerksom pa de rundt oss, og
ta grep for & tilby stotte og omsorg
nar det trengs. Det er ikke mye
omtanke som skal til for at vi kan
gjare julen litt lysere for noen som sliter.

Bli med pa <kompis challenge»

denne julen!

Vi vil utfordre deg til 4 identifisere minst
en person denne julen som du skal gi litt
ekstra oppmerksomhet. Her er fem gratis
tips til hvordan du kan veere litt mer kom-
pis for en som trenger det:

Vis oppmerksomhet
0ginteresse

Veer bevisst pa mennesker i din omgangs-
krets som kan oppleve julen som en tung
tid. En telefon, melding eller invitasjon til
en kaffekopp kan veere nok til & vise at du
bryr deg. Kanskje kjenner du noen som er
alene, eller som har gatt gjennom en toff
periode. Litt oppmerksomhet kan gjgre
underverker.

Veren
god lytter

Hvis noen deler at de sliter, er det viktig
alytte uten a demme eller komme med
raske lgsninger. Noen ganger er det nok a
bare la den andre fa uttrykke sine fglel-
ser og opplevelser. Anerkjenn folelsene
deres, og vis forstaelse for at julen kan
vaere krevende.
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Tilby hjelp
0g Stotte

Mange opplever ekstra press i julen, bade
gkonomisk og sosialt. Kan du tilby prak-
tisk hjelp, som & handle inn mat, bake
sammen, eller kanskje hjelpe til med
juleforberedelser? Noen ganger kan sma
bidrag gjere hverdagen lettere for de som
foler seg overveldet.

Skap inkluderende
rom

Hvis du har plass ved julebordet, inviter
noen som kanskje ellers ville feiret alene.
Julen trenger ikke handle om store, dyre
feiringer. Det viktigste er fellesskap. Det
kan veere nok & invitere til en enkel mid-
dag eller et felles arrangement der man
samles for & dele en hyggelig stund.

.
3

Spoon/Dall-e

f
I

Blir du bekymret
fornoen, sa spor

Veer oppmerksom pa endringer i atferd
hos venner eller familie. Er noen mer
tilbaketrukne enn vanlig, virker de depri-
merte eller engstelige? A sporre hvordan
de har det kan veere forste skritt mot a gi
stgtte. Husk at det er bedre a sp@rre enn
alaveere.

Som du ser, det 4 ta vare pa noen folk
rundt deg, er ikke vanskelig. Det fine med
disse triksene er at de ogsa virker aret
rundt, ikke bare i desember.

Ikke glem deg selv

Mens vi er opptatt av & ta vare pa andre,
er det ogsa viktig 4 huske pa egen psykisk
helse. Julen kan vaere en tid med haye
forventninger og press. Pass pa a sette

av tid til egne behov og grenser. Snakk
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med noen dersom du selv faler deg
overveldet. Veer aerlig om hva du trenger
for & ta vare pa deg selv i denne hektiske
perioden.

Om du selv sliter med tunge tanker i
forjulstiden, husk at det er alltid hjelp
4 fa. Du kan ringe for eksempel Kirkens
SOS pa 22 40 00 40 eller Mental Helse pa
116 123.

En annerledes julefeiring

Husk at julen kan feires pa mange mater.
For noen kan det vaere viktig & gjore noe
annerledes, spesielt hvis julen bringer
frem vanskelige minner eller falelser.
Det er helt greit & lage nye tradisjoner
som passer for deg eller dine naermeste.
Uansett hvordan man feirer, er felles-
skap, omsorg og medmenneskelighet
viktige ingredienser for & unnga "tidenes
kjipeste jul”.




Julekaffe fra Egenberedskaps- Gavekort Forstehjelps-
Roverkaffe 119 kr pakke 199 kr fra179 kr skrin Mini 249 kr

[w]3x[m] Nardukjoperjulegaverivar nettbutikk, stetter du
JqEray-2  samfidig Rede Kors'viktige nadhjelpsarbeid.
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