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Yevhen (8)fra Ukraina leker seg til et storre ordforrdd
sammen med May-Helena i Mehamn Rade Kors.
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(Jnsker du a tilgodese dine

hjertesaker i testamentet?

Har du spersmal rundt opprettelse av testament?

Lurer du pa hvem som kan arve deg, eller hvordan et testament skal se ut?
Hvordan gar du frem dersom du gnsker a gi deler av arven til veldedige formal?

Velkommen til apent informasjonsmote
om arv og testament:

Trondheim: 16. september, kl. 13-15
Litteraturhuset, Kongens gate 2

Bergen: 17. september, kl. 13-15 eller kl. 17-19
Litteraturhuset, Dstre Skostredet 5-7

Advokat og partner Karen Margrethe Bugge i Advokatfirmaet Hjort informerer
om arvereglene og viser pa en enkel og forstaelig méate hvordan man kan
opprette et testament. Organisasjonene som inviterer vil veere til stede for

sparsmal, og stiller med egne jurister som kan bistéa videre.

Arrangementet er gratis, men krever pamelding. Enkel servering.
Ga til www.arvenetterdeg.no eller ring Siri Antonsen i Rade Kors
pa telefon 916 21 942 for mer informasjon.

Nasjonalforeningen
for folkehelsen
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Alever eller deg

Takk for at du
stotter frivilligheten
og demokratiet!

B En av de fineste tradisjonene vi har i
Norge er organisasjonsfriheten. Sammen
med andre som har engasjement rundt
samme sak som deg selv, star du fritt til

a opprette din helt egen forening eller
klubb om du gnsker det. Dette har gitt
oss et yrende organisasjonsliv, som vi
skal veere veldig stolt av.

B QOrganisasjonene i Norge er tuftet pa
demokratiske grunnprinsipper. Nar vi
engasjerer oss pa fritiden, skal vi ogsa
ha medbestemmelsesrett. Det ligger i
ryggmargen var.

Denne demokratiske tradisjonen
styrker ogsa demokratiet i de politiske
organene vare. Mang en norsk politiker
har nytt godt av den demokratiske
treningen de har fatt ved & deltaidet
frivillige organisasjonslivet.

B TRgde Kors ser vi hver eneste dag

at et medlemsdemokrati gir eierskap,
engasjement og en kraft til 4 giennomfere
aktiviteter som virkelig betyr noe — bade
lokalt, nasjonalt og internasjonalt.

B Nar vare medlemmer mgtes til
styremgter, arsmgter og samlinger, er det
ikke bare formaliteter som diskuteres.
Det handler om hvordan vi sammen best
kan mgte humanitaere utfordringer i en
stadig mer krevende tid. Det handler om
a finne de riktige lasningene, prioritere
innsatsen var og sgrge for at vinar de

menneskene som trenger hjelpen var
aller mest.

B Jeg vil derfor rette en stor takk til dere
som statter opp om Rede Kors og vart
medlemsdemokrati, enten du er frivillig,
medlem eller giver. Takk for at du bidrar
til en organisasjon som er baerekraftig
nettopp fordi den bygges nedenfra — av
frivillige, medlemmer og stgttespillere
som tror pa at humanitaer innsats
basert pa vare verdier bidrar til et bedre
samfunn.

B Sammen legger vi til rette for
frivilligheten og skaper sterke og
rausere lokalsamfunn. Din statte og ditt
engasjement gjor en forskjell!

Simen Saxebol
Generalsekretaer (konstituert)
iNorges Rade Kors
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( Det handler om

4 finne deriktige
lasningene, prioritere
innsarsen vér og serge for
atvindr de menneskene
somfrenger hjelpen var
aller mest.

Slik kan du hjelpe!

Serodekors.no eller
ring22054220

» Gifast hver maned til vart arbeid
iNorge eller internasjonalt

» Blimedlem og hjelp i ditt nsermiljo

» Blifrivillig og giav din tid

Folg oss pa: ﬂ facebook.com/rodekors ¥ twitter.com/rodekorsnorge instagram/rodekorsnorge

Du kan reservere deg mot dette. Kontakt medlem- og giverservice

E’ @ For mange Rade Kors-magasin?
. =1 Mottar din husstand flere Rade Kors-magasiner i posten?

via denne QR-koden eller pa e-post: medlem@redcross.no

Adresseendringer eller andre henvendelser:
Kontakt kundeservice pa rodekors.no


www.arvenetterdeg.no
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Gi blod, gi hap - sammen redder vi liv

Den 14. juni er verdens blodgiverdag. | ar er budskapet fra Verdens helseorganisasjon
(WHO) “Gi blod, gi hap - sammen redder vi liv”.

Budskapet fremmer det livsviktige
bidraget hver enkelt blodgiver gir til de
som trenger livreddende behandling
eller medisiner. Verdens blodgiverdag
feirer fellesskapet og solidariteten

i det a redde liv gjiennom den enkle

handlingen a gi blod. -
min
o T B

Blod kan ikke fremstilles kunstig, men
ma gis og har begrenset holdbarhet.
Derfor trenger blodbankene nye
forsyninger hele tiden. Selv om mange
nye blodgivere kommer til hvert ar, er
det dessverre ogsa mange som slutter
a giblod av ulike arsaker.

Over hele verden ViiRgde Kors vil

rettes en stor takk @‘ fortsette det viktige
til blodgivere som > arbeidet, i samarbeid med
hver dag bidrar til blodbankene i Norge, med

aredde liv. Mange a takke og oppmuntre

Siri Hatlen er president

i Norges Rgde Kors

Presidentens
sommerhilsen

Hjertelig takk til deg som
stotter Rade Kors som frivillig,
medlem eller giver!

Din innsats og statte er
avgjgrende for at vi kan
veere til stede der behovene
er stgrst —entendet eri
konfliktomrader eller hjemmei
vart eget naermiljs. Takket vaere
deg kan vi hjelpe mennesker
i ngd, bekjempe ensomhet
og utenforskap og bidra til at
flere opplever trygghet og
fellesskap.

Vare frivillige innen
omsorg og ungdom holder
aktiviteter i gang gjennom
sommeren. Ved a tilby sosiale
mgateplasser, bidrar vi til a
skape gode opplevelser og fine
sommerminner for mange.

Sommeren er hgysesong
for friluftsliv bade til fjells
og ved sjgen. Vare frivillige i
hjelpekorpset er klare til innsats
gjennom hele sommeren, slik
at du kan fole deg trygg pa tur
og i ferien. Husk a ta vare pa
deg selv og andre nar du bruker
naturen, og vaer forberedt pa
skiftende vaer og forhold.

Jeg onsker deg og dine en

Tekst og foto: Ingeborg @ien Thorsland

Enseng or natten '

— Mange er her fordi de haper pa en bedre hverdag.

I over 11 ar har Oslo Rade Kors
tiloudt overnattingslokale for
bostedslase menn, mens Kirkens
Bymisjon og Frelsesarmeen har
tilbud for familier, kvinner og barn.

— Vi ser et gkt behov, spesielt
om vinteren. Mange er her fordi de
haper pa en bedre hverdag eller har
trablete arbeidsrelasjoner. Det er
mye uhelse, men mange er likevel
sterke mennesker i en vanskelig
situasjon, sier enhetsleder i Oslo
Rade Kors, Eva Marie Ernestus.

De frivilliges oppgaver gar blant
annet ut pa a dele ut sengetay,
servere te og hjelpe til der det
trengs. Det er ogsa behov for at

noen holder oppsyn med kaen og
uteomradet. Men det aller viktigste
er a veere til stede og veere et
medmenneske.

Iver Daatland, har sin tredje
frivilligvakt pa akuttovernattingen.
Ifert hvit Rede Kors- vest gjar
han seg klar til a hjelpe til ved
innsjekkingen og ta imot kontanter
nar dgrene apner.

— Jeg meldte seg som frivillig
etter at jeg tidligere i vinter
innsa hvor stort behovet for
akuttovernatting er. Na praver jeg a
prioritere en frivilligvakt sa ofte jeg
har mulighet, forteller han.

Forste dronegruppei
Finnmark

12024 ble Miia og Benjamin Siltasalmi fra
Kjollefjord Rode Kors godkjente dronepiloter. |
april i ar fikk de endelig dronen pa plass.

— Dronen er na operativ og vil hjelpe oss med
bade sgk- og redningsoppdrag i hele fylket. Den
kan na omrader som er vanskelig a sake til fots,
og den kan ogsa bruke et varmesgkende kamera,
forteller Benjamin.

Forelgpig er det mor og sgnn Siltasalmi, som
ogsa er leder og administrativ leder i Kjzllefjord
Rade Kors, som utgjar den nye dronegruppen til
Rade Kors Finnmark.

Dronen har blitt fullfinansiert ved hjelp av
statte fra lokale bedrifter og neeringsliv. Sa langt
har den bare veert brukt til testflyginger i pasken,
men fremover vil den vaere i beredskap med
base i Kjollefjord.

— Dronen vil veere en stor og viktig ressurs
for Finnmark. Vi vil ogsa ha mulighet til & utfare
operasjoner for bade redningstjenesten og
offentlige aktarer, sier Benjamin.

Godt selskap pa resept

— Det er mye god helse i godt selskap, sier fastlege Magnus
Farstad. Han er en av to leger i Bergen som siden november
har skrevet ut sosiale resepter til sine pasienter.

Tekst: Tone Saele

| samarbeid med Hagskulen pa

Vestlandet (HVL) pr@ves na prosjektet

ut i Hordaland Rade Kors. Her kan
helsepersonell gi deltakere en

sosial resept som et supplement til

oppfalging i helsevesenet. Denne
resepten gar til Rede Kors, hvor

brukt i Europa. Sa
langt har 32 land
testet ordningen, og
bare i England er det
siden 2019 skrevet
ut 2,7 millioner
sosiale resepter.

SOSIAL e SErT
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Tekst og foto: Ingeborg @ien Thorsland

Magnus Farstad er en
av de forste fastlegene som er med
i pilotprosjektet. Da R@de Kors tok
kontakt, var han ikke vanskelig a be.
— Det hgrtes ut som et godt tilbud jeg
ville veere med pa a utvikle. Bare et par
dager tidligere hadde jeg en pasient
som fikk nytte av tilbudet, og fikk straks

pasienten blir tildelt en frivillig, som
felger og hjelper deltakeren med a teste
ut en ny aktivitet.

Etter 12 uker skal vedkommende selv
veere i stand til & ga pa aktiviteten, og
kontakten mellom frivillig og deltaker
avsluttes.

Slike sosiale resepter har i flere ar blitt

livsviktige medisiner
og behandlinger

som vi tar for gitt,
finnes takket veere
mennesker som
frivillig setter av tid og
bokstavelig talt gir av
seg selv.

etablerte blodgivere til
fortsette a gi, og samtidig
motivere friske personer,
spesielt unge voksne, til a
bli ferstegangsgivere.

Tusen takk til alle
hverdagsheltene som gir av
seg selv!

riktig god og trygg sommer!

IKKE BLODGIVER?

SJEKK OM DU KAN

BLI BLODGIVER PA
GIBLOD.NO

i 2t
Hilsen fra Siri Hatlen
president

en naturlig kobling.

Egenmotivasjon er viktig, og
pasienten ma selv ha et anske om a bli
aktivisert.
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- Akkurat na opplever vi en kiempeoppblomstring her i
Mehamn, sier mangearig frivillig Oddbjorg Vatnedal.
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Tekst og foto: Ingeborg @ien Thorsland

ehamn er med sine i underkant 1000
innbyggere og mange nasjonaliteter et
multikulturelt samfunn.

De mange fiskebrukene i Gamvik
kommune trekker hvert ar til seg
sesongarbeidere fra hele verden, fra
Kapp Verde i ser til Island i nord.

I tillegg kommer flyktninger som skal etablere nye
liv helt nord i Norge.

— Vihar lenge sett behovet for en mateplass. Med
sprak som base er det mulig 4 na ut til alle, sier lokal-
foreningsleder Mairen Akerhei.

\: ) .
n ukrainsk familie leker seg til et st@rre norsk ordforrad sammen med May Helena.

sprakkafe og felleskap

I det lille tettstedet Mehavn, ytterst pd Nordkinnhalvgya i Finnmark har
den lokale Rade Kors-foreningen opplevd en stor vekst de siste Grene. Pa
Rort tid har flere aktiviteter blomstret opp og nye medlemmer kommet til.

Leder i Rade Kors
Mehamn, Mairen
Akerhei.

e

En mogteplass for alle

Norsktrening for bygdas mange nasjonaliteter er et
populeert tilbud som lokalforeningen startet opp
igjenifjor. Oppmetet har variert litt, men denne et-
termiddagen i april er alle bordene i lokalet til Rade
Kors fylt opp.

- Jeg far nesten gasehud med sa mange til stede,
smiler Mairen, som denne kvelden kan telle 11 voks-
ne og flere barn rundt bordene i det lille lokalet.

Kaffekoppene fylles opp, og praten gar livlig i
gruppene. Noen forsyner seg for andre gang med
hjemmelaget eplekake og is. Valeriia fra Ukraina har
deltatt flere ganger, og i dag er hun ekstra forngyd

RODE KORS-MAGASINET n UTGAVE 02 2025

med a ha fatt med seg mannen sin pa sprakkafe.

- Jeg trenger a trene pa grammatikken min, og det
beste er & prate med andre mennesker, sier Valeriia
pa et nesten perfekt norsk.

Trygghet og selskap
May-Helena Kivikoski er nestleder i lokalforeningen
og en av padriverne bak sprakkafeen.

— Det er en trygg og rolig atmosfaere her, og man
velger selv om man bare vil sitte og lytte eller gnsker
& delta aktivt. Noen er kanskje litt usikre forste gang,
og venter gjerne noen ganger for de pragver a snakke
norsk, sier hun.

God vekst
I dag har lokalforeningen rundt 35 aktive frivillige og
omtrent 100 medlemmer, noe som tilsvarer rundt
10% av befolkningen. Etter mange ars fraveer ble
Hjelpekorpset i Mehamn startet opp igjen i 2022.
Denne varen har Barnas Rade Kors kommet i gang,
til stor glede for bygdas yngste.

— Vihar opplevd en betydelig gkning i med-
lemsmassen de siste drene, noe som har gjort
det mulig & fa ting til & skje. Dette har ogsa gkt var
synlighet, som igjen har vekket stgrre interesse for
aktivitetene vare, og for & bli medlem, sier Mairen
Johansen Akerhei.

- Det viktigste er ikke
aleere norsk, mena

fa en mulighet til & bli
kjent med andre, sier
Initiatvittaker May
Helena Kivikoski.

«Deteren
trygg og rolig
atmosfere her..»

May-Helena
Kivikoski
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pakKroppen

— Jeg har aldri veert sG syk noen
gang. Det verket i hele Rroppen,
hodepinen var intens, jeg trodde
jeg skulle da. Jeg ble innlagt pa
sykehus i ni dager. De fortalte det
var dengefeber. Det hadde jeg
aldri hgrt om, sier Sanou Korotim.

Tekst og foto: Truls Brekke

un bor i Bobo, en by lengst vest i Burkina
Faso sammen med familien. Hver dag gar
hun til markedet og selger greannsaker og
frukt hun selv har dyrket.
Na sitter hun med Nignan Moumouni.
Han har veert frivillig i Burkinabe Rade
Kors siden han var ung. N er han 75 ar,
og mé leere om nye sykdommer som har kommet til
omradet. Sammen med kollega Sanou Tierelina opp-
sgker han folk pa markeder, snakker iradio og gar

Klimaendringene har
gjort at sykdommer
sprer seg til steder
de ikke har eksistert
tidligere. Som her i
Burkina Faso, hvor
Sanou Korotim ble
smittet av dengefeber,
en sykdom som ikke
fantes i omradet
tidligere.

«Dobbelt
Sdmange
mennesker
somi dag vil
frenge akutt
nodhjelph

pahusbesgk. Det er seerlig dengefeber folk lurer pa. I
dette omradet fantes ikke sykdommen fgr. Moumo-
uni mener det skyldes klimaendringene.

— Na merker vi alle at det er varmere og fuktigere.
Myggen som sprer sykdommen fantes ikke her far.
Sesongene endrer seg, og myggen trives bedre, og
folk blir syke, sier han.

Fem tusen kilometer unna, ved bredden av Mala-
wisjeen, mater vi Ziwani Douglas. Hun har akkurat
kommet seg til hektene etter & ha blitt alvorlig syk
av kolera. Sykdommen smitter via forurenset vann,
og forer til kraftig diaré. Malawi opplevde et kraftig
utbrudd av den sveert smittsomme sykdommen i
2023 og 2024. Kraftige sykloner som kom tett i tett ga
grobunn for det stgrste kolerautbruddet i Malawi pa
flere tiar.

— Alle i familien fikk det, og vi var veldig syke.
Mange dgde. Heldigvis gikk det bra med de fleste her
ilandsbyen. Rgde Kors hadde opprettet en behand-
lingspost her, og vi fikk raskt hjelp, forteller hun.

2.500 kilometer lenger nord, har Nilen gatt over
sine bredder. Det er ikke uvanlig i Ser-Sudan. Det
uvanlige er at denne gangen har ikke vannet trukket
seg tilbake. Na har vannet statt hgyt i nesten tre ar.

Dingding Ruon er en ekte cowboy. Han har en flokk
pa 30 kyr som han tar fra sted til sted, men flokken

RZDE KORS-MAGASINET m UTGAVE 02 2025

var betydelig starre for ett ar siden.

— Dyrene blir syke, og vi blir syke. Det er vanskeli-
gere & finne tort land for kuene hver kveld. Flokken
har blitt redusert til en tredjedel, og jeg er usikker
pa om vi kan gi barna nok a spise. Det er mange barn
som er underernaert her na. Mange blir syke med
lungebetennelse, malaria eller diaré pa toppen, sier
han.

— Over hele verden ser vi hvordan klima-
endringene direkte pavirker folks helse. Klima-
endringene er en av de starste truslene for fol-
kehelse globalt. Ekstremveer som flom, tarke og
hetebglger setter hele samfunnet pa stadig nye
praver, ogsa helsevesenet. Klimaendringene pavir-
ker helsen var direkte samtidig som det utfordrer
helsesystemene vare, gdelegger Kritisk infrastruktur
og hindrer tilgang til helsehjelp, sier Thea Holten,
som er klimaanalytiker i Rgde Kors.

De mest sarbare rammes hardest

— Viser at de som fra for er i sirbare situasjoner
rammes hardest, og vi risikerer at klimaendringene
undergraver de siste tidrenes fremskritt innen global
helse, forverrer eksisterende helseutfordringer og
skaper nye folkehelsekriser. For eksempel ser vi at i
kjglvannet av flom gker forekomsten av sykdommer

=3 ;
= L E -
Dinding Ruon har mistet en tredel av flokken sin, fordi dyrene stadig blir syke. Tidligere
har vannet trukket seg tilbake etter regnsesongen, men de siste tre arene har vannet blitt

staende gjennom hele den tgrre arstiden. Kyrne har gresset i vann og blir syke og der. Det
gar ut over helsen til familien.

Ziwani Douglas var den fgrste personen i landsbyen sin som fikk kolera i etterkant av
syklonen Freddly. Frivillige fra Malawi Rade Kors hjalp henne med a bygge et enkelt
handvasksystem, slik at hun enkelt kan opprettholde handhygienen for a forhindre at
sykdommen sprer seg.

som malaria, kolera og dysenteri. Dette legger ytterli-
gere press pa et allerede presset helsevesen.

Klimakrisen er en helsekrise
Holten peker pa en rekke helseutfordringer som

«N& merker f eker ph en rekke]
vidleatdet | o oo

Br Varmere » Spredning av sykdommer som malaria og dengefe-
X ber til nye omrader.
[]g fu k“gere » @delagt infrastruktur gjgr det vanskelig a fa til-

M gang til, eller na ut med helsehjelp.
Vggen » Hyppigere ekstremveer som hetebglger, flom,
S[]m Sl]rer tarke og sykloner - oftesa tett' at samfunn ikke har
kommet til hektene etter forrige katastrofe.
Sde ommen » Reparasjon etter ekstremveer tar bort midler som
: ellers kunne vaert brukt pa helsehjelp.
fames lkke Belastningen ved hyppigere ekstremvaer og mer
her m [» usikker tilgang til helsehjelp, mat og rent vann
gir mental uhelse.
Nignan
Moumouni

»

— Nar ekstremvaerhendelser skjer oftere, betyr det
at vi det er stadig kortere tid mellom kriser for a
gjenoppbygge lokalsamfunn. Verdens Helseorga-
nisasjon anslar at vi fra 2030 vil kunne se 250.000
ekstra dgdsfall per ar pa grunn av klimaendringene,
forteller Holten.
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Det ble store skader etter ekstremvaeret
Hans. Her fra Gjgvik-omradet.

Frivillige fra lokalsamfunnet og flere
lokalforeninger i regionen gjorde en stor
innsats etter jordskredet i Jolster i Sogn og

Fjordane. Skredet gikk sommeren 2019.

Skogbranner herjet flere steder i Europa sommeren 2024. Her i Spania.

Merkes godt i Norge
Ogsa her i Norge merker vi hvordan klima-
endringene preger folks hverdagsliv og helse.

— Under ekstremveaeret Hans ble mange evakuert
midt om natten. Det gjor noe med den grunnleggen-
de trygghetsfalelsen nar man plutselig ma slippe
alt og forlate hjemmet. Usikkerheten det skaper
om fremtiden deles ogsd av mange unge som ser
at verden er i endring rundt seg. Det pavirker folks
mentale helse, sier Holten.

— Her hjemme er vi vant til mye veer. Men det vi
ser na og forventer i fremtiden, er av et annet om-
fang, og det vil kunne ramme péa andre steder og til
andre tider enn det vi har veert vant til. Det er vi ikke
godt nok rustet til 8 mgte. Vi ma skalere opp klima-

«..0efvisernd
og forventer

i fremfiden,
erav et annet
omfang..»

Thea Holten

tilpasningstiltak, styrke lokal kapasitet og bygge
beredskap, sier Holten.

Kunnskap er en ngkkel

For at vi skal veere best mulig forberedt og kunne
hjelpe flest mulig mennesker, er det helt avgjgrende
med oppdatert kunnskap, bade om konsekvensene
av klimaendringene og ikke minst om hvilke tiltak
som er mest effektive i var respons.

12002 etablerte Rgde Kors-bevegelsen et eget kli-
masenter i Haag i Nederland. I dag er naermere hun-
dre forskere og eksperter fra hele verden knyttet til
senteret. De jobber blant annet for a gjore kunnskap
og forskning tilgjengelig, og statter nasjonalforenin-
genes arbeid i mgte med klimaendringene.
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Frivillige fra lokalsamfunnet og flere lokalforeninger i regionen har vaert i innsats etter jordskredet i Jalster i Sogn og Fjordane. Skredet gikk tirsdag 30. juli 2019.

Norges Rade Kors er en viktig stattespiller for
Klimasenteret og vi har samarbeidet om flere rap-
porter de siste arene. Pa Klimatoppmegtet, COP29, i
Baku i fjor, la vi frem rapporten «Under the Weather»
isamarbeid med Klimasenteret og Det internasjo-
nale forbundet av Rade Kors- og Rede Halvmane-
foreninger (IFRC). Rapporten beskriver hvordan
klimaendringene farer til matusikkerhet og kolera i
Malawi, terke og flom i Somalia, og hetebglger som
tar livi Burkina Faso. Videre peker rapporten pa
hvordan lokalt forankret lederskap og tilgang til fi-
nansiering for de mest sarbare er helt avgjgrende for
a bygge klimarobuste lokalsamfunn og helsesystem.
Imai har bilder fra rapporten veert stilt ut pa Nobels
Fredssenter i Oslo.

Slik bidrar Rgde Kors

= Selv om problemet er globalt, er lokalt lederskap og handling
avgjgrende for & bygge en sunnere og mer baerekraftig fremtid.
A styrke tilgang til helse er ett av hovedmalene i Rede Kors'
internasjonale strategi.

= Norges Rade Kors statter nasjonalforeninger i flere land som er
seerlig sarbare for klimaendringer. Det er helt avgjgrende a bygge
klimarobuste helsesystem for at sarbare land skal klare & tilpasse seg
klimaendringene de star overfor.

= Malet er a tilpasse helsesystemer slik at de er forberedt pa og kan
respondere nye sykdomsmgnstre og klimasjokk som ekstremvaer og
epidemiutbrudd.

RZDE KORS-MAGASINET m UTGAVE 02 2025

S10Y 2Py duepIol4 60 UBOS/eIURIIAIY BA|BS :0104



-

Hvemerd
en usikker tid?

—Ienverden preget av usikkerhet,
kan det & bidra til god beredskap
for deg selv og andre gi hverdagen
eRstra mening, sier beredskapssjef
Sverre BaRkkelii Rgde Kors.

Tekst: Roar Dalmo Moltubak

limaendringer, ekstremvzer og en ustabil
global sikkerhetssituasjon gjer at mange
kan kjenne péa bade usikkerhet og redsel for
hva den neste tiden bringer. Er jeg trygg, er
min familie trygg og hva bar vi egentlig gjore
for & veere forberedt?

— Tenk gjennom hvem du vil veere der-
som en krise rammer. Hvordan kan du veere forbe-
redt? Kan du veere en som bidrar til 4 hjelpe andre
rundt deg heller enn a fgle deg makteslgs, spgr
beredskapssjef Sverre Bakkelii Rgde Kors.

.

Bakkeli mener forberedelser, bade mentalt og rent
praktisk, kan gjare hver enkelt av oss til en viktig del
av den totale beredskapen i Norge.

— Dette handler ikke om hvorvidt det blir krig i Nor-
ge, men om at kunnskap og erfaring gjar oss alle bedre
rustet ogsa i hverdagen, sier beredskapssjefen, som
peker pa seks omrader der alle kan gjare noe.

1. Forstehjelp
Med oppdatert fgrstehjelpskunnskap kan du effek-
tivt hjelpe deg selv og andre i ngdssituasjoner som
kan oppsta ved sykdom eller ved skade. Rgde Kors
er blant flere som tilbyr digitale farstehjelpskurs, for
& serge for at s& mange som mulig gker sin kunnskap
om livreddende innsats.

— 95 prosent av de som har tatt farstehjelpskurs
hos Rade Kors sier de foler seg bedre rustet til & bi-
sta andre etter 4 ha tatt kursene. Tryggheten du far

«Agiblod
erenenkel
men effektiv
mate a oke
samfunnets
heredskap.»

Sverre Bakkeli
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ved a ta forstehjelpskurs mener jeg er en god grunn
til & gjore nettopp det; melde seg pa et farstehjelps-
kurs, sier Bakkeli.

2. Psykososial forstehjelp

Bade Rgde Kors og andre aktgrer tilbyr kurs i psy-
kososial farstehjelp. Disse kursene gir en innfering
i hvordan man kan mgte mennesker som star i en
Kkrise, uansett arsak.

— Uansett om du tar et kurs eller ikke, er det veldig
nyttig & ha tenkt gjennom hvordan man selv vil reage-
re pa en krise. Hvordan kan man vaere naerveerende,
gi omsorg og praktisk hjelp til andre nar ulykken eller
krisen rammer, og hvilke reaksjoner kan du selv opp-
leve 4 fai et slikt scenario spar beredskapssjefen.

3. God egenberedskap
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap

sabewiAe0 :030suofsennsn|||
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Sverre Bakkeli er
beredskapssjef i Rade
KorsiNorge

«95 prosent av de som har taft forste-
hjelpskurs hos Rade Kors sier de foler
seg bedre rustet fil & bista andre etter 8
ha taft kursene.»

Sverre Bakkeli

(DSB) har laget en omfattende veileder til hvordan
hver enkelt husstand kan gke sin egenberedskap i
tilfelle ugnskede og uventede hendelser inntreffer.
Rode Kors-lederen legger saerlig vekt pa hva din egen
beredskap betyr for de som trenger hjelp mest.

— Hvis du selv har god egenberedskap og er godt
forberedt har det flere gevinster. Du vil bade kunne
hjelpe deg selv, dine neermeste og andre, og sgrge
for at myndighetene kan prioritere de som trenger
hjelpen aller mest. Har du kapasitet til 4 ha et lager
av mat og ngdvendig utstyr, avlaster du myndighe-
tene og sgrger for at hjelpen til mennesker i sarbare
situasjoner kan prioriteres, sier Bakkeli.

4. Bli blodgiver

Annenhver innbygger i Norge vil trenge blodpro-
dukter ilgpet av livet. Det er alltid behov for nye
forsyninger siden blod har begrenset holdbarhet

og ikke kan fremstilles kunstig. Blodbankene er helt
avhengige av frivillige bidragsytere for a sikre livsvik-
tig pasientbehandling.

— A giblod er en enkel men effektiv mate 4 gke
samfunnets beredskap. Blodbankene er en helt
ngdvendig tjeneste for a sikre mennesker ngdvendig
helsehjelp under kriser og katastrofer, bade i freds-
tid og krig, sier Bakkeli.

Rade Kors stgtter myndighetene ved & rekruttere
blodgivere pa nettsiden giblod.no.

5. Sok trygg informasjon

Vileverien tid der mengden informasjon under en
krise er betydelig starre og spres i langt flere kanaler
enn for bare noen ar siden. Noen ganger kan det ogsa
veere vanskelig a skille rykter fra fakta, og etterrette-
lig nyhetsrapportering fra propaganda.

— Nar store hendelser inntreffer blir vi eksponert
for ekstreme mengder informasjon, og jeg vil opp-
fordre alle til & sette seg inn i hva det vil si & vaere
kildekritisk. Valgene vi mennesker tar under press,
ma veere basert pa fakta og troverdig nyhetsrappor-
tering. Gode vurderinger av informasjon har aldri
veert viktigere enn na, mener beredskapssjefen.

6. Engasjer deg lokalt

I de oppdaterte egenberedskapsradene fra DSB opp-
fordrer myndighetene alle til 4 fa en oversikt over
frivillige organisasjoner og lag i sitt eget neermiljg. De
ber ogséa alle vurdere 4 engasjere segiden frivillige
beredskapen.

—Ienkrise er det ofte de samme aktgrene som
utfgrer beredskapsarbeid i det daglige som trar til.
Jo flere som har kunnskap om sgk- og redning, for-
stehjelp og beredskapsarbeid, jo flere kan bidra nar
krisen inntreffer. Alle typer frivillighet kan bidra til &
styrke beredskapen, understreker Bakkeli.
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Hjelpekorps i kri

Nodhjelpsteamene i URraina Rede Kors er

forberedt pa d fa avbrutt nattesgvnen for a
ryRke ut tilutbombede boligblokker. Ofte er
det sivile som rammest hardest av krigen.

Tekst og foto: Roar Dalmo Moltubak

aras Didenko (44) er pappa til en barnehage-

gutt og samtidig en av de mest rutinerte fri-

villige i Ukrainas svar pa Hjelpekorpset, den

delen av Ukraina Rgde Kors som pa engelsk

kalles Emergency Response Team (ERT).

— Nar vi legger oss pa kveldene er vi alltid

forberedt pa at det bratt kan oppsta situa-
sjoner som gjor at vima rykke ut. Jeg er bekymret for
sgnnen min, men vileverer i barnehagen hver dag
og gar pa jobb som vanlig. Men krigen og alle disse
ngdsituasjonene, det er livets realitet for oss alle na,
sier Taras.

Norges Rgde Kors stotter ERT-aktivitet i fem
fylker, inkludert fylkene Donetsk, Dnipropetrovsk
og Odesa som stadig er utsatt for bombing og rakett-
angrep.

«Dessverre
har slike
angrep og
alarmer om
angrep blift
dagligdagse.»

Taras Didenko
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For krigen eskalerte besto frivilligheten av helt
vanlige sgk- og redningsoppdrag. Noen har gatt seg
bort i skogen og méa ha hjelp, andre ganger har noen
gatt giennom isen.

Alt dette har endret seg, selv om disse typene
oppdrag ogsad ma gjgres.

Vimgter Taras utenfor en fem etasjers boligblokk
iutkanten av Kyiv bare dager for tredrsmarkeringen
for krigen.

Mursteinblokka er fullstendig gdelagt, og man kan
serettinnidet som var hjemmene til helt vanlige
familier inntil en dramatisk julidagi 2024 da 16 men-
nesker, av dem fire barn, ble drept.

Hverdagen ma ga sin gang
Taras var en av mange som bratt matte kaste seg
rundt og rykke ut da boligblokken ble truffet av et
russisk missil 8. juliifjor.

- Vi fikk melding pa morgenen om at det hadde
skjedd et angrep. Det var et massivt angrep, sier han.

Tre steder i byen var truffet av missiler, blant dem
ogsa et barnesykehus med kreftpasienter.

— Dessverre har slike angrep og alarmer om angrep
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Alexander (t.v), Taras, Olena og

Lenoid er aktive medlemmer av
ngdhjelpsteamet til Ukraina Rode Kors
i Kyiv. De er i konstant beredskap.

Ane Tvedt er leder for
Norges Rade Kors sitt
Europa-team.

totalskadd iett av flqé'-.'
byenijuli2024. =

blitt dagligdagse. Det er krig og folk er forberedt pa det
verste, selv om hverdagen ma ga sin gang, sier Taras.

Bekymret for angrep pa sivile

For de ansatte og frivillige i de mange ngdhjelpste-
amene i Ukraina Rgde Kors, handler oppdragene
ofte om a bisté de offentlige redningstjenestene.
Arbeidsoppgavene kan variere fra a sette opp
varmestasjoner der det deles ut mat, drikke, varme
kleer og tepper til overlevende som har mistet hjem-
mene sine til 4 yte farstehjelp til skadde.

— Den innsatsen de frivillige ngdhjelpsteamene til
Ukraina Raede Kors gjor handler om a redde liv, men
ogsa om & ivareta mennesker i dyp krise. Jeg er dypt
imponert over hvordan Taras og de andre frivillige,
midt i krigen de selv er rammet av, bruker dager og
netter pa a hjelpe andre, sier Ane Tvedyt, leder for
Norges Rgde Kors sitt Europa-team.

Hun besgker jevnlig Ukraina for & folge opp de
norskstgttede programmene i landet. Angrep som de
iKyiv der hele familier blir utslettet, gjgr inntrykk.

— Konsekvensene av krig hvor eksplosive vapen
blir brukt ogsa i store byer er sveert alvorlige. Rade

grep mot

te

Ukrainsk Rade Kors var blan_t_,_g:l_e-f;ar
pa plass daen t?qligblgkgii_l[(yiv l'_)le."

1 il | - L
Taras Didenko (t.v) pa astedet for angrepet som kostet 4 barn og
12 voksne livet en sommerdag i fjor.

Kors ser med bekymring pa at de sivile tapene i krig,
ikke bare i Ukraina men ogsa i andre konfliktsoner,
blir starre og starre. Sivile, sykehus og hjelpearbei-
dere skal beskyttes i krig, der er folkeretten krystall-
klar, sier Tvedt.
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tter en hektisk periode for at alt

skal veere klart fgr avreise, er jeg

na endeligi Juba og snart reiser jeg

videre innilandet. For meg er dette

aller forste gang i Ser-Sudan, og

forsteinntrykkene er mange og sterke.

Jeg er relativt ny som delegat, og

derfor var jeg ekstra spent for utreisen. Mitt
farste oppdrag med Rade Kors var i Tigray
i Etiopia varen 2024. Her leerte jeg hvordan
vi arbeider internasjonalt i Rede Kors, og
jeg skulle finne min rolle som sykepleier i alt
dette nye.

Sommeren 2024 var jeg pa mitt ferste
selvstendige oppdrag, og denne gangen dro
jeg til Gaza. Helt ulike oppdrag, men likevel
er det likhetstrekk. Selv om konteksten er
ulik i ulike land, er det elementer som er
gjenkjennbare bade fra tidligere oppdrag for
Rade Kors, og fra erfaringer som sykepleier
hjemme i Norge. All erfaring er som regel god
atamed seg videre bade som fagperson og
som menneske.

Alle pasientene jeg mgter som sykepleier,
er mennesker med en historie og en
bakgrunn. Og de er rammet av krig, konflikt
eller uro. Selv om jeg ikke alltid hgrer eller
ser krigshandlingene pa naert hold, ser
jeg konsekvensene ved de menneskelige
lidelsene som péafares lokalbefolkningen.
Konfliktene rammer begge kjonn og alle
aldre. Noen pasienter er veldig unge, men de
er gjerne i fatall. De fleste sma kropper taler
darlig store blodtap.

Deler kunnskap
De oppdragene jeg sendes ut pa varer rundt 6
uker. Nar jeg reiser ut, arbeider jeg som ward
nurse. Dette tilsvarer omtrent sykepleier pa
sengepost hjemme i Norge. Her jobber vii
team, sakalte MST - mobile surgical teams.
Teamet er satt sammen av en kirurg, en
anestesilege, en operasjonssykepleier og en
ward nurse. I tillegg arbeider jeg tett med
de lokale sykepleierne. I min jobbeskrivelse
star det at jeg skal aktivt dele kunnskap og
endre praksis der det er nadvendig ut fra for
eksempel hygienehensyn eller annet.

Malet er at de lokale sykepleierne utgver
sykepleie pa et litt hgyere niva enn for jeg
var der. Likevel vil jeg pasta at jeg leerer
minst like mye av de lokale sykepleierne,
som de av meg. De er ofte sveert erfarne

Delegatbrevet

Reiser til ukjente land for a hjelpe

/ Du skal langt ut pé den afrikanske landsbygden og du reiser om ei uke! Dette er
informasjonen jeg fikRk da jeg mottok mitt siste delegatoppdrag for Rede Kors.

Tekst: Gro Halten

Navn
Gro Halten
Alder
50 ar
Bosted
Kristiansund

Sivilstand
Gift med Roar

Barn
3 voksne barn

Yrke
Intensivsykepleier

Arbeidsplass
Hagskolen i Molde

Aktuell
Er pasitt 3. oppdrag
for Rade Kors

«3elvomijeg
ikke alltid horer
eller ser krigs-

handlingene

panert
hold, serjeg
konsekvensene

vedde
menneskelige
lidelsene som
péfores lokal-
hefolkningen.»

med krigsskader og andre tilstander som
vi sjelden mater i Norge. Fordi det er stor
mangel pa helsepersonell, arbeider det
ogsa mange uten helsefaglig bakgrunn i
helsevesenet. Da er det viktig a fylle pa
relevant kunnskap slik at kompetansenivaet
til de uten utdanning heves.

Min fagbakgrunn er fra sykepleieryrket, og
det er det som gjgr meg rustet til & reise ut pa
slike oppdrag.

Man ma terre a by pa seg selv

Mange pasienter kan oppleve det som
vanskelig & komme seg videre etter
krigsskade, fordi det er bade smertefullt og
de kan veere mentalt pavirket av traumet
de har veert utsatt for. Imgtet med disse
pasientene er ofte humor et virkemiddel.
Selv om vi ikke ngdvendigvis har felles
sprak, kan vi likevel pa et vis kommunisere.
Man ma terre a by pa seg selv! Klarer man
akommunisere med humor er det lettere &
kommunisere om mer krevende tema.

Ved samtaler som omhandler behandlings-
forlap eller situasjoner hvor det er behov for
mer tydelig kommunikasjon, bruker vi tolk.
Ofte er dette de lokale sykepleierne fordi de
bade kjenner pasienten, situasjonen, spraket
og kulturen.

Felles for alle mine oppdrag som delegat
har veert at jeg skal utgve sykepleieiet land
hvor helsevesenet har et stort behov for
helsefaglig kompetanse, og helsevesenet er
under et sterkt press.

onsker a gjore en forskjell

Hvorfor velger jeg & reise ut pa oppdrag med
Rode Kors? Jeg leerer mye om meg selv som
menneske, og jeg leerer hvordan sykepleie
uteves i ulike deler av verden. Det er et
oppriktig enske om & gjare en forskjell. Ved a
bruke min fagkompetanse kan jeg gjare noe
for enkeltmennesker jeg mater. Jeg kan ikke
gjore en stor forskjell i verden, men jeg kan
gjore en liten forskjell i livet til pasientene jeg
mgter ved a bruke min fagkompetanse som
sykepleier.




)

Gaza

Et avde verste
angrepene pa
Rode Kors

Nar atte av vare kollegaer pd Gaza
blir drept mens de er p& oppdrag,
blandes sorgen med harme

og fortvilelse. sier Siri Hatlen,
president i Rade Kors i Norge.

Tekst: Olav A. Saltbones
Foto: Palestinske Rade Halvmane

ode Kors-bevegelsen sgrger over tapet av
atte kollegaer som ble drept i Rafah 23.
mars. Hjelpearbeiderne rykket ut for a
hjelpe andre, men ble selv angrepet. En
uke senere ble det klart at de ble ofreiet
angrep hvor ogsa sju andre hjelpearbeide-
re ble funnet drept. Totalt 15 humaniteere

hjelpearbeidere.

Vare kolleger og deres ambulanser ble funnet
nedgravet. Vi vil hedre minnet etter vare kollegaer i
Palestinsk Rede Halvmane. Nadhjelpsarbeidet har

— y v
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blitt sa risikofylt at vi ikke far gjort var oppgave. Som

er a hjelpe de som trenger det aller mest, sier Hatlen.

Helsepersonell rammes stadig
oftere av direkte angrep
Siden 7. oktober 2023 har 27 ansatte og frivillige fra
Palestinsk Rede Halvmane blitt drept mens de har
veert pa oppdrag for & redde andre pa Gazastripen.
Til tross for at de var tydelig merket med Rade Halv-
mane-emblemet, som viser at de er til stede uteluk-
kende for & hjelpe mennesker i ngd. Totalt har over
400 ngdhjelpsarbeidere blitt drept pa Gaza det siste
halvannet aret, ifglge FN.

Gang pa gang ser vi at helsepersonell og sykehus
rammes av direkte angrep. De menneskelige ring-

«[otalt har
over400
nodhjelps-
arbeidere blitt
drept pa Gaza
det siste halv-
annet aret.»

FN
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virkningene er enorme og forferdelige. Samtidig vet
vi at Genévekonvensjonene, som skal beskytte sivile
og helsearbeidere i krig, er signert og godtatt av alle
verdens land, papeker presidenten.

Nar reglene ikke etterleves, far det alvorlige kon-
sekvenser. Humanitaere prinsipper, og var evne til &
redde livi trad med dem, blir undergravd.

Var rolle som Rade Kors er a peke pa at det ikke er
mulig a ta pause fra de forpliktelsene som faglger av
internasjonal humaniteer rett.

Partene i konflikten har et ansvar for a beskytte
sivilbefolkningen og at de far dekket sine grunnleg-
gende behov. En krig skal ikke matte bli mer grusom
enn det som er ngdvendig.

e o — o I &

Kollegaer fra Palestinsk Rgde Halvmane tar et siste farvel med de 8 ambulansearbeiderne

som ble drept 23. mars.
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Krigens regler ma etterleves
Nar ambulanser og sykehus blir angrepet, rammer
det bade de som skal hjelpe og de som hjelpen er til
for. De som behgver akutt helsehjelp, sivile som har
blitt rammet av kuler og granater, far ikke hjelpen
de har rett pa. Slik gker krigens grusomhet, og de
menneskelige lidelsene forverres til det ulidelige.
Vi star na i en situasjon vi ikke kan leve med. Vi
aksepterer ikke at krigens regler blir relativisert og
bagatellisert. Derfor er var sterke oppfordring at
stater, og alle som kan pavirke, gjor det de kan for &
styrke respekten og etterlevelsen av krigens regler.
Det er et minimumskrav - ikke et valg, understreker
Siri Hatlen.

President i Rade Kors
Siri Hatlen, her ved en
Rade Kors-ambulanse i
Etiopia tidligerei ar.

RODE KORS-MAGASINET E UTGAVE 02 2025

Foto: Geir Arne Bore



- Jeg gleder meg alltid til & besgke han Hedley, forteller
besgksvenn Berit Serbg.

Besgksvenn

-\ieren
god match

Onsdager er en fin dag for
besgksvert Hedley Persen (74), for
da kommer ho Berit p& besgk.

Tekst og foto: Ingeborg @ien Thorsland

et er blitt april, og i Kjgllefjord pa Nord-
kyn er varen som vanlig her pa toppen av
Norge med litt regn, litt sng og fortsatt godt
sparkefare. Besgksvenn Berit Sgrbg fikk
skyss ned til omsorgsboligeni sentrum av
Kjollefjord av mannen i dag. Hun gir degra
noen vante bank, apner opp og gar inn. Det

har hun gjort hver uke i snart 10 ar.

— Han Hedley veit at det er meg. Jeg pleier alltid &
stikke innom far middagen blir levert, smiler hun.

Humor og selvironi

Berit og Hedley er jevngamle, men hadde ikke felles
omgangskrets da de var yngre. Men na har de kjent
hverandre i mange ar.

- Jeg gleder meg alltid til 4 besgke han Hedley. Vi
underholder hverandre. Jeg forteller om det som
skjer i bygda, og han forteller meg rgverhistorier fra
da han var ung og bodde pa samme internat som
mannen min, smiler Berit.

— Det er alltid godt & prate med ho Berit, smiler
Hedley, og ber oss om a ta plass i sofaen.

Selv sitter hanirullestol og er delvis lam etter flere
hjerneslag. Det farste fikk han allerede som 34 aring.
Det gjorde at han ikke lenger kunne jobbe som fisker
og ble avhengig av hjelp. Men det gode humeret har
han beholdt.

— Vihar mye til felles, husker de samme tingene og
er feele til & fleipe. Hedley har skikkelig god selvironi
og elsker den ramme, nordnorske humoren, ler Berit.

Det blir mye latter og
gode samtaler nar

Hedley og Berit mates.

Latter og gode samtaler

Hedley har en sgnn og en sgster som begge bor i
bygda. Sennen sgrger for at det tekniske er pa plass i
stua til faren, mens s@steren hjelper til med praktis-
ke ting. Berit er en god samtalepartner.

Det blir mye latter og gode samtaler nar Hedley og
Berit tilbringer tid sammen. Berit leser ofte

hayt fra siste menighetsblad eller Oluf-bgkene.
Hedley spiller gjerne litt musikk, og da gar det som
oftest i Elvis eller Bjgro Haland.

Om veeret tillater det, drar de av og til pa kafe, eller
ut pa tur. Der rullestolen til Hedley ikke kommer til,
finner de pa andre lgsninger — som & sette seg gards-
plassen og spise vafler.

En god match
Berits sgster var den som etablerte kontakten
mellom de to. Hun jobbet i kommunens hjemme-
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tjeneste, hvor hun mgtte Hedley, som gnsket seg
en besgksvenn. Det viste seg 4 veere en utmerket
match.

Leder i Omsorgsradet i Kjgllefiord, Ashild Pedersen,
forteller om et stort behov for besgksvenner i bygda.

— Besgkstjenesten er for mennesker som av ulike
grunner gnsker mer kontakt med andre. Ensomhet
kjenner ingen alder, og det er mange ensomme pa
bade storre og mindre steder.

Na haper hun at flere vil gnske seg en besgksvenn
og at flere frivillige vil melde seg.

Hjemme hos Hedley har tiden flydd av garde
og hjemmetjenesten banker pa dera med dagens
middag, som er pglsegrateng. Som tidligere fisker
er Hedley godt kjent med fiskegrateng, men polse-
grateng har han aldri hgrt om. — Dette blir spennen-
de, sier han med et lurt smil.

«i harmye
fil felles

0g husker

de samme
fingene og
folkene.»

Berit Sorbo

g Rudevory

Leder i Omsorgsradet i Kjollefjord Ashild Pedersen, snsker seg
flere besgksvenner i bygda.
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HUEN

Tarimot deporterte
migranter

IRAN

Frivillige bisto etter
voldsom eksplosjon

70 personer ble drept og over 1.200 skadet da en
voldsom eksplosjon rammet havheomradet utenfor
Bandar Abbas i Irani april. Havnen i Persiabukten
er den starsteilandet, og ligger ved det strategisk viktige
Hormuzstredet.

QUBIAIEH 3P@Y Uel| :030-

Zissaarsiis ittty
| lgpet av noen fa timer sendte Iran Rgde Halvmane (IRCS) 25
spesialiserte enheter med over 150 trente hjelpearbeidere til det
bergrte omradet for a bista med sgk- og redning, farstehjelp og
evakuering av skadde. Kritisk skadde personer ble overfart til
spesialiserte helsesentre for avansert behandling.

Eksplosjonen skyldtes sannsynligvis en branni et lager med
farlige kjemikalier, og frivillige fra Iran Rede Halvmane bidro
ogsa med a evakuere folk i risikosonen rundt anlegget.

Atte akuttmedisinske team ble satt i beredskap, og seks
psykososiale team ble utplassert for a statte bergrte familier og
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ECUADOR

Sikrer rent vann etter oljeutslipp

I mars opplevde Ecuador et alvorlig oljeutslipp i Esmeraldas-provinsen. Utslippet
fikk katastrofale konsekvenser for miljget og skapte en akutt humanitaer krise for
over 300.000 mennesker i 14 provinser.

drikkevannskildene ble forurenset.
Ecuador Rade Kors distribuert over
1,8 millioner liter rent vann til omrader
hvor vannkilder ble forurenset eller hvor
vannforsyningen ble avbrutt.

— Rent vann er fortsatt et av de mest
presserende behovene i lokalsamfunnene

Rade Kors har vaert en sentral

aktar i responsen pa katastrofen,

og innsatsen til de frivillige har
veert avgjarende for a hjelpe de berarte
samfunnene. Frivillige var i aktivitet fra
farste dag, og ga farstehjelp, medisinsk
behandling og psykologisk statte til over

Nar flyene med returnerte migranter fra
USA ankommer, er Venezuela Rgde Kors
pa plass pa flyplassen for a sgrge for en
sa verdig mottakelse som mulig.

2 Frivillige sgrger for at alle som
ankommer far legeundersgkelse
og eventuell medisinsk behandling.
| tillegg sarger de frivillige for at alle far
psykososial statte, forfriskninger, mottar
hygienesett og ngdvendige medisiner.
Frivillige med spesialisering i pediatri og
sykepleie har ogsa veert med pa flyvninger
med stor andel barn og enslige mindrearige
for a gi ngdvendig omsorg giennom hele
reisen.
50 frivillige er pa plass pa hver flyvning
med migranter som returneres fra USA.

handtere akutte psykiske helsebehov.

Etter den umiddelbare redningsinnsatsen har Rade Halvmane
fokusert pa langsiktig statte til de berarte. Frivillige har fortsatt
a gi psykososial statte til familier som mistet sine kjzere i tiden
etter eksplosjonen. | samarbeid med myndighetene lanserte
Rede Halvmane sgke- og familiegjenforeningstjenester for a
hjelpe de som leter etter savnede kjeere.

GABON

Transporterer il
valgurnene

1 Gabon, somi Norge,
er det ikke alle som
har mulighet til &

—Var oppgaveer ayte,
upartisk, uavhengig og ngytral
humaniteer hjelp, uten forskjell
pa opprinnelse, tro eller status.
Dette oppdraget far sin fulle
betydning i perioder med
valgkamp, sa Dr. VVéronique
Tsakoura, president for Gabon
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SOR-KOREA

De verste
skoghrannene|
landets historie

En svaert torr vinter og

kraftig vind bidro til at

Sor-Korea opplevde de
mest omfattende og dadelige
skogbranneneilandets
historie. 30 personer omkom,
09 4.000 hjem brant ned
ettersom brannene spredte
seg raskt til over 20 steder,
noe som gjorde slukke- og
hjelpeinnsatsen svaert
komplisert.

- Selv nar vi klarer & fa kontroll
over brannene ett sted, blusser
det opp et annet, forklarte en av
de frivillige fra Sgr-Korea Rade
Kors.

dusjer til de som matte forlate
hjemmene sinei all hast. Flere
mobile helseklinikker sarget fro
at de som trengte legetilsyn
fikk hjelpen og medisinene de
trengte. | tillegg har mer enn

14.000 mennesker. De distribuerte mat, somer bergrt av oljesglet. Vi prioriterer a dra til valglokalene pa egen Rade Kors. Mannskaper fra Rade 4.500 mennesker mottatt
hygieneartikler og utstyr og verktay for & sikre at familier har tilgang til tilstrekkelig hand. For 3 bidra til stgrst | alt var 215 frivillige fra Gabon Kors bidro med utstyr til psykososial statte.

rense hjem og eiendommer som er skadet mengde og kvalitet pa vann til drikking, mulig valgdeltakelse i Rade Kors, blant annet med abekjempe brannene, Rade Kors eren

av forurensning. I tillegg har flere hundre matlaging, vask og a holde dyr og avlinger presidentvalget i april, bidro bevisstgjgring om fredelig og evakuering av 40.000 ngkkelorganisasjon innen

i live, spesielt i landlige omrader sier
presidenten for Ecuadoriansk Rade Kors,
Dr. Roque Soria.

frivillige deltatt i oppryddingsarbeidet
etter utslippet.

Et av de mest kritiske behovene har
veert tilgang til rent drikkevann fordi
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frivillige fra Rade Kors blant
annet med a transportere
eldre, gravide, ufagre og syke
til valgstedene.

valg, transport til valglokalene,
farstehjelp og sarge for effektiv
humaniteer statte far, under og
etter valget.

mennesker. | alt etablerte de 350
evakueringssentre, og sgrget for
ngdhijelps- og hygienepakker og
serverte varm mat og satte opp

katastrofehandtering og
ngdhijelp i Sar-Korea, og
mobiliserer for a gi umiddelbar
statte der katastrofer rammer.
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Mange brgnner, vannledninger og reservoarer ble gdelagt, og vannkilder ble forurenset da jordskjelvet rammet. Hver dag leverer Myanmar Rgde Kors 20.000

liter vanni jordskjelvomradene, og har sendt ekspertteam for & reparerer vannforsyningen.

Jordskjelvet i Myanmar:

Hjelpearbeidet vanskeligere
pa grunn av tidlig monsun

— Regntiden startet tidligere enn vanlig. Det har skapt store
bekymringer for hjelpearbeidet, sier Anne Signe Horstad.

grstad er utlant fra Norges Rgde Kors til
Det internasjonale Rgde Kors-forbundet

i Myanmar (IFRC), og har ansvaret for & sik-
re rent vann, og trygge sanitaerforhold og
hygiene i de jordskjelvrammede omradene
rundt Sagaing og Mandalay, landets nest
starste by.

— Den store bekymringen er at regnet har startet
over en maned tidligere enn det pleier, med store
nedbgrsmengder, og kraftig vind. Det gjar det ekstra
vanskelig for folk som fremdeles bor i telt eller under
presenning i midlertidige leirer, sier Hgrstad.

Mer enn 3.600 mennesker omkom i jordskjelvet
som rammet Myanmar i slutten av mars, og omkring
200.000 mennesker er fordrevet fra deres hjem. Det
tilsvarer hele befolkningen Trondheim. De massive
gdeleggelsene ilandet har ogsé gatt hardt ut over for-
syningen av rent drikkevann, noe som gker risiko for

Tekst: Truls Brekke

Anne Signe Horstad,
er vannekspert i Rade
Kors.

spredning av sykdommer, og gker behovet for hjelp.

Situasjonen i Myanmar er fortsatt kritisk, og
forholdene pa bakken er fortsatt sveert utfordrende.
Mer enn 50.000 bygninger ble gdelagt, og mange
flere er delvis kollapset eller er i fare for a kollapse.

— En annen utfordring er at mange drenerings-
grofter fremdeles ikke er ryddet. Der far man stag-
nerende vann, noe som skaper fare for utbrudd av
sykdommer som kolera og diarré, sier Harstad.

Mange mennesker bor fremdeles i midlertidige lei-
rer, men mange sover ogsa under apen himmel. Der
ble malt over 400 etterskjelv den fgrste maneden
etter det store jordskjelvet, og mange sover fremde-
les under apen himmel fordi de frykter nye skjelv.

— Det akutte hjelpearbeidet pagar fremdeles.
Samtidig er hjelpearbeidet pa vei over i en ny fase.
Det er dessverre ingen tvil om at det vil veere et
enormt behov for hjelp i lang tid, sier Horstad.
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6.000 personer fikk farstehjelp pa de Rade Kors” mobile helseklinikker som ble sendt til jordskjelvomradet. I tillegg bidro Rade Kors blant annet med sgk- og
redning, nadhjelpsartikler som telt, mat, rent vann og klaer, helse- og hygieneartikler, psykososial statte og familiegjenforening.
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ferieopphold med Rade Kors. P4 Merket i Valdres
matte vi to av de frivillige som er med & skape

ferieglede.

Tekst og foto: Markus Saether Malmin

an far jo alltid et glimt inn i livene

til deltakerne som frivillig, men det
som skiller Ferie for alle fra andre
aktiviteter i Rede Kors er at her er man
med deltakerne store deler av degnet,
over flere dager. Og kommer naermere
pa livene deres, sier Solveig Berre, som

De frivillige pa Ferie
for alle pa Merket.

Fra venstre: Nazanin
Karimi, Morten Jensen,
Solveig Berre, Johanne
Skogvang, Ellinor
Houm, Erik Berge og
Kristian Sandnes.

er frivilligi Ferie for alle.

Ute pa tunet hgrer man glade barnerop. To av
dem har funnet akebrett som de drar med seg over
gresset, til den siste snaflekken.

— Det er ikke bare smil, latter og solskinnshistorier
hele tiden, noen ganger ma vi finne lgsninger og da
kan vi oppleve glede, sier Solveig og smiler.

Ulike livsfaser
Etter at Solveig ble pensjonist forteller hun at frivil-
ligheten var en fin mate bidra positivt for andre.

— Jeg har jobbet i helsevesenet i 40 ar, da jeg ble
pensjonist foltes det litt tomt. Da trengte jeg noe
meningsfullt & bruke tiden min pa.
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En av de andre frivillige pa Merket i pasken var
Kristian Sandnes, han er i slutten av 20-arene, og
forteller at en uke pa Ferie for alle er en fin avkobling
fra jobb og hverdag.

— For min del far jeg brukt litt andre sider av meg
selv her, ennijobben som ingenigr, sier Kristian.

Kristian forteller at det beste med a veere frivillig
er a se gleden og begeistringen blant barna og ung-
dommene som er med.

- A se gjestene kose seg her, og fa gode opplevelser
med familiene sine er veldig fint, forteller han.

Fotograf John Prestekvern
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Solveig Berre har vaert frivillig i Rede Kors i
rundt ti ar, og i Ferie for alle i atte av dem.

=

Kristian Sandnes har vae;'t.friw ig i Ferie for
allei rundt ett ar, men var pa tredje tur da vi
mgtte han i pasken.

O_pbhbldene pa Ferie for alle er fulle av ulike aktivitetei’. Hvert ar reiser flere tusen barn og
voksne pa ferieopphold med Rade Kors.

Siste del av

planleggingen av .
dagen skjer under Ferie for alle

frokosten. F.v. Solveig = Ferie for alle er et gratis ferietilbud for familier
Berre, Kristian Sandnes med vedvarende lav gkonomi.
og Ellinor Houm. R X e
Nar det er skoleferie arrangerer frivillige i Rade
Kors ferie for familier som ellers ikke ville hatt
rad til det.
Ferie for alle startet i 2001. 1 2024 deltok rundt
5700 gjester pa landsbasis.
Aktiviteten tilrettelegges av ansatte, men det
er frivillige som er med pa turene og serger for
aktiviteter og godt fellesskap.
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Forstehjelp

Husk: A redde liv starter
med a ta vare pa ditt eget!

Nar vi stdr overfor en alvorlig ulykke, kan adrenalinet og falelsene
ta overhand. Hjertet banker, tankene raser, og instinktet sier av vi

ma hjelpe med én gang!.

Tekst: Einar Irjan Ananiassen

en for & hjelpe effektivt, og samtidig
unnga & bli en del av ulykken selv, méa
vi farst og fremst sikre skadestedet.
Din egen sikkerhet er det aller forste
steget i god farstehjelp. Innimellom
oppstar det fglgeulykker fordi gode
hjelpere handler uten & tenke pa sin
egen sikkerhet.

Sikre-Varsle-Redde

Dette er grunnpilarene i ferstehjelp. Fa et raskt
overblikk over situasjonen og vurder hva som har
skjedd. Varsle ngdetatene sa raskt som mulig, men
husk a sikre stedet s& verken du, andre hjelpere eller
skadde kommer i sterre fare. En trygg hjelper kan
redde flere. Hvis du blir skadet mens du forsgker &
hjelpe, blir du selv en del av ulykken. I verste fall ma
ngdetatene bruke verdifulle ressurser pa a redde
degistedet for a hjelpe de som trengte hjelp i ut-
gangspunktet.

Nar du er sikker pa at din egensikkerhet ikke er
truet, sa setter du i gang med forstehjelpen som
trengs. Om dui en stresset situasjon har glemt alt du
har leert av farstehjelp, husk at du far god hjelp av
de du snakker med pa 1-1-3! Forstehjelp krever ingen
superkrefter Fgrstehjelp krever ikke fagkompetan-
se eller at du har spesielle evner. Men du méa prgve
4 beholde roen. A sikre et skadested handler ikke
bare om fysiske tiltak, men ogsa om & holde hodet
kaldt i en stressende situasjon. Ved & bruke noen fa
sekunder ekstra pa a vurdere situasjonen og handle
med omtanke, gjgr du en enorm forskjell!

Sikre skadested ved bilulykker

Ifolge Statens vegvesen blir flere involvert i ulykker
hvert ar nettopp fordi skadested ikke er riktig sikret.
A sikre skadestedet handler ikke om & veere egois-
tisk. Tvert imot, du s@rger for at flere kan fa hjelp,
uten at situasjonen blir verre. Kommer du ferst til en
trafikkulykke, er det viktig & huske noen enkle, men
avgjerende steg:

Varsle: Sett pa bilens varselblink umiddelbart. Ta pa
deg refleksvest fgr du gar ut. Vesten skal alltid ligge
lett tilgjengeligi bilen, helst i farerdaeren.

LERMER OM
FORSTEHJELP
VED BRUDD-,
SAR- 0G BRANN-
SKADER

Sikre omradet: Plasser bilen strategisk, slik at den
er barriere foran skadestedet. Men husk at ambulan-
sen ma ha plass til 4 passere. Sett ut varseltrekanten
pa andre siden av ulykken, midt i veien og slik at
biler som kommer den veien rekker a stoppe i tide.

Egen trygghet forst: Ikke gé for neer en skadd bil
dersom det er fare for brann eller eksplosjon. Er det
bensinlukt eller gnister, hold avstand og fa folk unna.

Fa oversikt: Ta inn si mye informasjon som mulig i
det du ankommer stedet. Er det noen umiddelbare
faremomenter for deg eller andre? Ser du noen som
er skadet med en gang? Hva er omfanget av ska-
destedet? Er det flere involverte? Alt dette er ogsa
viktig informasjon & formidle videre til ngdetatene.

Sikring av skadested ved veien
Sett pa varsellys, og plasser bilen slik at den
blir barriere for skadestedet.

Bruk refleksvest og sett ut varseltrekant pa
motsatt side av skadestedet.

Varsle ngdetatene (113) tidlig
Se etter farer (brann, strem, vann, trafikk)
Ikke risiker egen sikkerhet
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Egensikkerhet ved drukningsulykker

12024 rapporterte Redningsselskapet om at 95 per-
soner dgde i drukningsulykker i Norge. Dette var en
gkning pa 20 % fra aret for. Dette tallet oversteg for
farste gang antall omkomne i veitrafikken. Statistik-
ken viser at mange av ulykkene skjedde i forbindelse
med fritidsbatbruk og bading, og at menn og eldre
personer er spesielt utsatt. Rede Kors oppfordrer
derfor til gkt bevissthet rundt egensikkerhet og
forebyggende tiltak i og rundt vann.

Dette bgr du ha i bakhodet, om du er i naerheten
av en som har fatt problemer med a holde seg flyten-
deivann:

Ring 113 med én gang: Tidlig varsling er avgjgrende.
Oppgi ngyaktig hvor du er, og falg instruksjonene fra
ngdsentralen ngye.

LR MER OM
DRUKNING 0G
VANNREDNING

Sikring ved drukningsulykke
Bevar roen — fa rask oversikt over situasjonen
Varsle ngdetatene (113) umiddelbart og rop
pa hjelp
lkke hopp uti vannet uten vurdering av farene
Bruk hjelpemidler: kast redningsbaye, tau eller
annen flytende gjenstand
Hold avstand — unnga direkte kontakt med en
panisk person uten sikring
Vurder egen svgmmeevne, strgmforhold og
temperatur
Sikre deg selv med livline eller flyteutstyr hvis
dumaivannet

Bruk hjelpemidler: Kast en redningsbgye, et tau
eller en flytende gjenstand. Méalet er at dette kan
hjelpe den forulykkede & holde seg flytende, uten at
duma ga utivannet selv.

Vurder om det er trygt &4 hoppe i vannet: Med kaldt
vann, sterke stremmer og paniske bevegelser fra den
som drukner, kan situasjonen raskt bli livstruende
for deg ogsa.

Hold avstand: En person i vannet som kjemper
for livet kan fa panikk og dra deg under vann.
Serg for at du har kontroll fgr du eventuelt gar
ut i vannet, og bruk livline om mulig.

Din trygghet er andres trygghet

Nar uhellet er ute, er gnsket om a hjelpe en naturlig
og viktig refleks. Men god forstehjelp starter med
gyne som ser og et hode som tenker. A ta et gyeblikk
for & sikre seg selv og andre handler ikke om a ngle,
men om & legge grunnlaget for en trygg og effektiv
redningsinnsats.

Ved & prioritere egensikkerhet, skaper du oversikt,
reduserer risikoen for flere skader, og gker sjansen
for at hjelpen faktisk kan gjore en forskjell. En trygg
hjelper er en livsviktig ressurs i en kaotisk situasjon.
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PANTELOTTERIET

+ Rade Kors

Takk for at du stetter Rede Kors nar du pantert

Nar du deltar i Pantelotteriet, statterdu vart arbeid i ditt naermiljo.
Med ditt bidrag kan vi redde flere liv, gi barn og unge en tryggere oppvekst,
besgke eldre og ensomme, 0og mye mer.

God sommer!



