


Introduksjon
Strategien er et styrende dokument som synliggjør prioriteringene for Røde
Kors Ungdom de neste tre årene. Strategien er vedtatt av årsmøtet i Røde
Kors Ungdom, og er gjeldende for lokalt, distrikt og nasjonalt nivå. Strategien
konkretiserer Røde Kors Ungdom sine ansvarsområder, som følger av
føringene i Norges Røde Kors sitt hovedprogram 2024-2026. Strategien
legger ikke begrensninger dersom det er andre lokale behov der du bor.  



HVEM VI ER

Gjennom humanitær akt iv i tet  og f r iv i l l ig arbeid skal  Røde
Kors Ungdom avdekke, hindre og l indre menneskel ig nød

og l idelse blant ungdom i  deres lokalsamfunn i  Norge 

HVA VI GJØR

Vi f remmer god psykisk
helse og reduserer

ensomhet gjennom sosiale
møteplasser og

inkluderende fel lesskap  

Vi  er  en arena for ung
medvirkning, påvirkning

og utv ik l ing gjennom
deltakelse og fr iv i l l ig

engasjement

Vi  synl iggjør og løf ter
humanitære verdier på

vegne av ungdom

INKLUDERENDE
FELLESSKAP UNG DELTAKELSE

HUMANITÆRE
VERDIER

Vi styrker ung fr iv i l l ighet Vi  er  en åpen og
inkluderende

ungdomsorganisasjon som
endrer oss et ter

samfunnets behov

Vi bidrar t i l  å nå
bærekraf tsmålene,

gjennom våre akt iv i teter
og organisasjonsdr i f t

HVORDAN GJØR VI DET 

UNG FRIVILLIGHET
INKLUDERENDE OG
ENDRINGSDYKTIG

BÆREKRAFTIG
FREMTID



HVEM VI ER

 

Gjennom humanitær aktivitet og fr ivi l l ig arbeid skal
Røde Kors Ungdom avdekke, hindre og l indre

menneskelig nød og l idelse blant ungdom i deres
lokalsamfunn i  Norge 

Røde Kors i Norge sin ungdomsorganisasjon; av, med og for ungdom

En landsdekkende organisasjon som samler frivillige, tillitsvalgte og

medlemmer i alderen 13 til 30 år på lokalt, distrikt og nasjonalt nivå

Et av tre fagområder i Norges Røde Kors, som talspersoner for

ungdom

En trygg organisasjon som tilrettelegger for frivillig innsats og

demokratisk deltakelse 

En del av beredskapsarbeidet til Røde Kors i Norge 

En del av et internasjonalt ungdomsnettverk som jobber i tråd med

Røde Kors sitt formål og verdigrunnlag 



forebygge ensomhet og psykiske plager
tilby gratis sosiale møteplasser, fellesskap og aktiviteter for ungdom,
uavhengig av bakgrunn
sikre at våre aktiviteter fremmer mestring, som arenaer for reell og
meningsfull medvirkning
øke antall Treffpunkt-grupper 

Mange unge opplever usikkerhet, stress og ensomhet i hverdagen. Dette
skyldes blant annet økt prestasjonspress, usikkerhet om egen identitet,
og utenforskap. Ved å skape aktiviteter som gir sterkere nettverk og
tilbyr inkluderende fellesskap, bidrar vi til å styrke unges helse, fysisk og
psykisk.

Vi skal:

INKLUDERENDE FELLESSKAP

Vi fremmer god psykisk helse og reduserer
utenforskap gjennom sosiale møteplasser og

inkluderende fellesskap



utvikle unge ledere som setter retning, engasjerer og gjennomføre
styrke ung medvirkning gjennom demokratiopplæring og deltakelse 
drive demokratiske prosesser basert på ung-til-ung-metoden
være en organisasjon som bruker og utvikler påvirkningskraften vår 

Røde Kors Ungdom er bygd opp av unge frivillige som evner å utforme og
lede humanitær aktivitet. Sentralt i dette arbeidet er demokratiopplæring.
Unge, som fra tidlig alder får delta og bli hørt innenfor trygge rammer, vil
ha gode forutsetninger for å utvikle seg til aktive samfunnsborgere. Unge
mennesker er ressurser for samfunnet og Røde Kors, i dag og i
fremtiden.

Vi skal:

UNG DELTAKELSE 

Vi er en arena for ung medvirkning, påvirkning og
utvikling gjennom deltakelse og frivillig engasjement



være en sterk stemme for Røde Kors-prinsippene, menneskers
rettigheter og humanitære verdier
være talspersoner i saker som angår ungdom
identifisere og formidle de humanitære behovene unge erfarer i sine
lokalsamfunn
drive kunnskapsbasert påvirkningsarbeid med humanitet og bærekraft i
fokus 

Som ungdomsorganisasjon av, med og for ungdom er vi i nær kontakt med
unge mennesker i vår hverdag som frivillige. Vi kjenner ungdoms behov,
og har med det et viktig ansvar som de unges stemme inn i det
humanitære arbeidet, og som talspersoner og påvirkere i
samfunnsdebatten.

Vi skal:

HUMANITÆRE VERDIER

Vi synliggjør og løfter humanitære verdier på 
vegne av ungdom



gjøre det enkelt å være frivillig og å drive aktivitet, ved å identifisere og
redusere barrierer for deltakelse
tilby kurs og opplæring for å sørge for trygge og kompetente frivillige og
tilltsvalgte
tilrettelegge for faglig utvikling og inspirasjon
rekruttere frivillige, basert på humanitære og organisatoriske behov, og
trender i frivilligheten
ivareta, anerkjenne og følge opp våre frivillige og tillitsvalgte gjennom
hele deres frivillige engasjement 

Frivilligheten er drivkraften i Røde Kors sitt arbeid. Røde Kors Ungdom
ønsker å være en synlig og attraktiv ungdomsorganisasjon. Ved å tiltrekke,
inspirere og ivareta frivillige, styrker vi den humanitære innsatsen. 

Vi skal:

UNG FRIVILLIGHET

Vi styrker ung frivillighet 



være pådrivere for god organisasjonskultur i tråd med miljøplakaten til
Røde Kors
være en mangfoldig organisasjon, som løfter flere perspektiver inn i det
humanitære arbeidet
skape gode arenaer for samarbeid og erfaringsutveksling på tvers av alle
fagområder og ledd i organisasjonen
være en tydelig stemme for endring og utvikling i Røde Kors 
gå foran som et godt eksempel ved å tilpasse oss endrede behov i
samfunnet 

Samfunnet endrer seg raskt, og de humanitære behovene er skiftende. Som
ungdomsorganisasjon i verdens største humanitære organisasjon, er det
viktig for oss at våre aktiviteter treffer, motvirker og hindrer nød og lidelse i
våre lokalsamfunn. Det er derfor avgjørende at vi kontinuerlig lytter til
faktiske behov blant ungdom i Norge, at vi tilpasser oss når det kreves, og at
vi jobber for å være en mangfoldig og inkluderende organisasjon.

Vi skal:

INKLUDERENDE OG ENDRINGSDYKTIG

Vi er en åpen og inkluderende ungdomsorganisasjon
som endrer oss etter samfunnets behov



fremme god psykisk og fysisk helse gjennom våre humanitære aktiviteter
redusere ulikhet ved å organisere gratis og åpne møteplasser og
aktiviteter der alle er velkomne 
sikre bærekraftig drift og synliggjøre de humanitære konsekvensene av
klimaendringene 

FNs bærekraftsmål utgjør verdens felles plan for å skape en levelig og
rettferdig verden i fremtiden. I Røde Kors Ungdom sørger vi for å
imøtekomme ansvaret og potensialet den unge frivilligheten har for at 2030-
agendaen innfris. Gjennom vår aktivitet jobber vi for å nå bærekraftsmålene,
med spesielt fokus på mål 3 (god helse og livskvalitet), 10 (mindre ulikhet)
og 13 (stoppe klimaendringene).

Vi skal: 

BÆREKRAFTIG FREMTID

Vi bidrar til å nå bærekraftsmålene gjennom våre
aktiviteter og organisasjonsdrift 


