Rede Kors
Hjelpekorps

KAMERATREDNING SN@SKRED
VARSLING OG OVERFLATES@K

Merk « Hvor mange ble tatt?
deg: « Hvor ble de sist sett?
+ Hvor ble de fort?
« Varsle redningstjenesten: Ring 112

Hvis det ikke er mobildekning, ber du seke i minst
en halv time for du forlater skredet for G hente hjelp

Er det trygt & ga inn?

Utfor livreddende ferstehjelp pa skadde
« Prioriter seskeomrade
- Hvor er det mest sannsynlig a finne
den skredtatte?
+ Hvor ble personen tatt og sist sett?
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Sporinn
5/
Visuelle « Prioriter fremdrift
sok pa - Fokus pa & finne starre gjenstander forst

overflate + Punktsgk ved funn av gjenstander
+ Se etter sporinn
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Hjelpekorps

SOK MED SENDER/MOTTAKER -S/M

+ Sok gjennom skredet etter signal
« Hvis du far signal - felg pilen
+ Sjekk S/M-funn med sgkestang
+ Gjenta soket flere ganger
hvis skredtatte har S/M
+ Anbefalt maksimal sgkebredde:
30 m eller produsentens anbefaling

Systematisk manngard over hele skredet

Grundig L .
overflatesgk  ° Se etter sma gjenstander i overflaten

- Dekk omradet fra flere ulike retninger

+ Snu store sngblokker

- Personer funnet i overflaten har storre

sjanse for overlevelse

Punktsok « Systematisk sgk rundt punkt av interesse
3-punkts + Systematisk sgk med sgkestang der det er storst
grovsgk - sannsynlighet for funn
sokelinje - Avstand mellom mannskap:

strake armer - handflate mot handflate

3 hull loddrett per sgk-kommando

50 cm avstand, maks 1,5 meter dybde

Ta deretter et steg (70cm) frem for nytt sok

Bruk to hender pa sekestangen

Sekelag opp til 6 personer

Bruk votter eller hansker

Hurtighet er viktig - bruk mindre tid pa innretning
Overdreven forsiktighet sinker sgket og ma unngas
Gjennomfer flere 3-punkts grovsok fer teigen
regnes som avsgkt
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FUNN OG FREMGRAVING

« Forste spkestang som treffer skredtatt, skal sta
igjen for markering
« Bekreft funn med ny sokestang fer graving starter
« Mannskapene plasseres i en V-form med spissen ved
sokestangen som markerer skredtatt
» Dersom skredtatt grunnere enn 1m, grav rett ned langs stang
« Dersom skredtatt dypere enn 1m starter graving ca. 1,5
ganger dybde fra nedsiden
+ Sngen skyves inn mot midten og videre nedover i terrenget
« Hyppige rulleringer opprettholder effektivitet
og hindrer utmattelse
+ Hodet og overkroppen ma frigjeres raskt for a sikre luftveier
« Belastning pa brystkassen kan hindre pust og fore til kvelning
« Unngd ungdvendig store bevegelser av den skredtatte,
men prioriter & fa kontroll pa luftveier
« Skap god arbeidsplass for pasientbehandling.
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Nar pasient er synlig ber den

mest erfarne forstehjelperen \2/
ta ansvaret. \’
Informer redningsmann- ('/
skaper om pasientens

tilstand, gi personalia \'\
dersom tilgjengelig.
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Hjelpekorps

PASIENTUNDERS@KELSE

+ Hodet og overkroppen ma frigjores raskt
A Gi fri luftvei umiddelbart
Fjern sng / is eller andre blokkeringer fra munn
Ta av hjelm for a fa bedre oversikt

Airways

De fleste som omkommer i skred, dor av kvelning.

En stor andel av skredtatte har fysiske skader som krever
medisinsk behandling.
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« Puster pasienten normalt? Se - lytt - ta pa
B « Folg med pa om pusten endrer seg over tid.
Breathing Sjekk dette regelmessig
- Bevisst pasient skal sitte i behagelig stilling
- Bevisstlgs pasient SKAL legges i sideleie
« Hvis pasienten er bevistlgs og ikke puster
normalt, start hjerte-lungeredning
umiddelbart med 5 innblasinger. Fortsett
deretter 30x2

c + Se etter og stopp store blgdninger
« Blek hud, rask puls og pust kan vzere tegn pa
Circulation storre bledning og trenger hurtig medisinsk
behandling
- Rask og malrettet «topp til ta» undersgkelse
- let etter skader

Forhindre - Ta pad lue og votter
nedkjgling: - Legg noe under pasienten
+ Beskytt pasienten mot veer og
vind med tilgjengelig utstyr




