
  

 
Invitasjon til IKAR-ettermøte 12. og 13. november 2026 

   

Røde Kors Hjelpekorps har igjen gleden av å invitere til IKAR-ettermøte. 
Redningstjenestens aktører møtes for å diskutere siste nytt innen fjellredning, hentet 
fra International Commission for Alpine Rescue (ICAR) sin høstkonferanse, samt 
erfaringer fra hendelser og redningsaksjoner i Norge. 

Formålet med IKAR er å være et internasjonalt forum for redningstjenesten, med 
fokus på erfaringsdeling og ny kunnskap innen fjellredning. Konferansen gir også 
innsikt i nyheter knyttet til valg og bruk av redningsutstyr. Kunnskap og erfaringer fra 
den internasjonale konferansen videreformidles til den norske redningstjenesten 
gjennom IKAR-ettermøte sammen med erfaringer fra nasjonale hendelser og 
aksjoner. 

I 2026 avholdes høstkonferansen i Innsbruck i Østerrike 6.-11. oktober. 
   
Røde Kors håper på bred oppslutning fra ulike redningsaktører, og oppfordrer spesielt 
operativt personell til å delta på ettermøtet. 
Siden nasjonale tema/hendelser blir belyst på ettermøtet, er her gode muligheter til 
diskusjoner og samkjøring. 

Invitasjonen bes videresendes til personer som kan være aktuelle deltakere innen 
din organisasjon. Invitasjonen er også å finne på IKAR-siden her. 
 

Sted: 
IKAR-ettermøtet er i år lagt til Stjørdal i Trøndelag. 

 
Hotell:   Scandic Hell Stjørdal 

Tid:         Torsdag 12. nov. kl. 17.00 – ca. 19.30 og fredag 13. nov. kl. 09.00 – ca. 15.30. 

  

Innlegg 
Har du forslag til tema/innlegg til programmet, meldes dette snarest på e-post til 
heidi.vigerust@redcross.no. 
Oppgi tema og varighet (maks 15. min). 
Frist for innmelding av innlegg: senest 1. oktober. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Fhjelpekorps%2Fikar%2F&data=05%7C02%7Cheidi.vigerust%40redcross.no%7C2bdc6e7544b046a47b8c08ddf03f7cb6%7Cd34df49e8ff446d6b78d3cef3261bcd6%7C0%7C0%7C638930877723630867%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DAeak26Ua%2Fj%2FmTinah8hg7gPZ22%2BCzFE7xfGgtfQHdM%3D&reserved=0
mailto:heidi.vigerust@redcross.no


 
Påmelding 
Registrering til IKAR-ettermøte gjøres her. 

Frist for påmelding er 15. oktober. 
 
Når du er påmeldt skal du få beskjed på nettsiden at påmelding er mottatt.  
Det sendes ikke ut bekreftelsesepost fra forms. 

   

Konferanseavgift 
Konferanseavgift: kr. 1100.- (for begge dager, inkluderer lunsj fredag) 
 

Sosial samling og middag 
Hotellet tilbyr middag torsdag til kr. 645. 
Påmelding til middag gjøres på registeringssiden over, og faktureres sammen med 
konferanseavgiften. 

 
Overnatting 
Om det er behov for overnatting, har Scandic Hell gitt et godt pristilbud fram til 1. 
oktober. 
Reservasjon og betaling av rom gjør du selv via lenken her.  
Vår rabattkode er BROD121126. 
Frist for avbestilling av rom med full refusjon er 1. oktober.  
Avbestilling kan gjøres på nett ved bruk av bekreftelsesnummer og etternavn, på 
telefon 74 84 48 02 (tast 7) eller i Scandic Friends-appen for medlemmer. 
Avbestilling etter denne dato må betales i sin helhet. 

 
Tidligere IKAR-rapporter 
Mer informasjon om IKAR samt rapporter fra tidligere IKAR-ettermøter finnes på vår 
nettside. 

Vi håper på god oppslutning på årets møte. 
 

Har du spørsmål – ta kontakt med Norges Røde Kors Hjelpekorps på epost 
hjelpekorps@rodekors.no. 

  
   

 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=nvRN0_SP1ka3jTzvMmG81oRhtXVO_ktFon4_ETQ8499UNkxDMjhFV1lJQVVMNTY2RzVCWDlUQ09ZUC4u
https://www.scandichotels.com/no/hotelreservation/select-rate?room%5B0%5D.adults=1&fromdate=2026-11-12&todate=2026-11-13&city=Trondheim&hotel=315&bookingCode=BROD121126
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Fbli-frivillig%2Fhjelpekorps%2Fikar%2F&data=05%7C02%7Cheidi.vigerust%40redcross.no%7C2bdc6e7544b046a47b8c08ddf03f7cb6%7Cd34df49e8ff446d6b78d3cef3261bcd6%7C0%7C0%7C638930877723721862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NNf%2BHw2h8TMdbfeHuUSuoDh80GjWRv56%2BJImzGnWMmY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rodekors.no%2Fbli-frivillig%2Fhjelpekorps%2Fikar%2F&data=05%7C02%7Cheidi.vigerust%40redcross.no%7C2bdc6e7544b046a47b8c08ddf03f7cb6%7Cd34df49e8ff446d6b78d3cef3261bcd6%7C0%7C0%7C638930877723721862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NNf%2BHw2h8TMdbfeHuUSuoDh80GjWRv56%2BJImzGnWMmY%3D&reserved=0
mailto:hjelpekorps@rodekors.no

