
Diese einfachen Faustregeln dienen Ihrer Sicherheit:

1. Informieren Sie andere über Ihre Wanderroute.

2. Passen Sie die geplante Route Ihrer Kondition an.

3. Achten Sie auf Wetterprognose und Lawinenwarnungen.

4. Stellen Sie sich auch bei Kurztouren auf Schlechtwetter 
und Frost ein.

5. Bringen Sie Ausrüstung, um sich selbst und anderen zu helfen.

6. Wählen Sie sichere Routen. Erkennen Sie 
Lawinengebiete und unsicheres Eis.

7. Nutzen Sie Karte und Kompass. Kennen Sie immer Ihre Position.

8. Drehen Sie im Zweifelsfall rechtzeitig um – das ist keine Schande.

9. Teilen Sie sich die Kräfte ein. Suchen Sie bei Bedarf eine 
Unterkunft.
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