
 

 
 
Takk for din støtte 
 
 
Jeg vil først få takke for din støtte i året som har gått. Vårt frivillige humanitære arbeid i Oppegård 

er avhengig av den. Medlemskontingenten er vår største inntektskilde, og uten den hadde vi måttet 

redusere vår aktivitet betraktelig. 

2021 har også for oss vært preget av pandemien, men etter sommerferien er vi nesten tilbake i 

normal aktivitet, til glede for de mange menneskene som trenger oss, men også for våre frivillige.  

Vi har i løpet av året startet opp nye aktiviteter. Våre 

ungdommer måtte, for å opprettholde aktivitetene under 

pandemien, starte opp med digitale aktivitet med ulike spill 

og Chat på digitale plattformer. Dette er nå nedprioritert til 

fordel for fysiske aktiviteter. 

Våre omsorgsaktiviteter under 

pandemien har vært utekonserter 

på sykehjemmene og grillkos. I høst 

har vi startet opp «Spisevenner» på 

Kolbotn omsorgsboliger og 

Greverud sykehjem. Aktiviteten 

består i å tilberede mat fra bunnen 

av og spise den i fellesskap. Dette 

har vært svært vellykket. I tillegg 

har vi med vår 9-seter lagt opp til 

utflukter med eldre både fra 

sykehjemmene og hjemmeboende. Våre besøksvenner er 

nå i gang igjen, likedan leksehjelpere og flyktningguider. 

På alle områdene er det behov for fler frivillige. 

Hjelpekorpset i Oppegård og Ski drives fortsatt som en enhet, noe som 

fungerer bra. Det har vært få sanitetsoppdrag under pandemien, men det er 

nå i ferd med å ta seg opp. Det har vært stor aktivitet knyttet til søk- og 

redningsoppdrag, i tillegg til legevaktkjøring for Follo legevakt. 

Våre planer for 2022 er klare. Vi er optimistiske og håper våre inntekter 
tillater oss å videreføre og styrke vårt lokale humanitære arbeid.  
Vi håper derfor du blir med oss også i 2022. 
 
 
Med vennlig hilsen 

 
Dag Johnsrud 
Leder 


